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Bdltenimizde bu ay TKAD'In 1.Mayis.2019 da
yapilan 14.0lagan Genel Kurul’'undan haberleri-
ni TKAD Baskani Prof Dr. Ramazan Idilman sizler
icin yazdi. Yeni yonetim kurulumuzun tim cami-
aya hayirli olmasini ve basarili islere ve faaliyetle-
re éncd olmasini diliyorum. 12. Ulusal Hepatoloji
kongremizi de 1-5 Mayis da Antalya’da Sueno
Kongre Merkezinde basarili bir sekilde gercek-
lestirdik. Kongremizden haberler ve fotograflarin
ilginizi cekecegini umuyorum. Ayrica kongredeki
sunumlara da TKAD web sayfasindan ulasmaniz
mdmkdn.

EDITORDEN

Prof. Dr. Fulya GUNSAR

Bu ayki bultenimizde Prof. Mehmet Aslan’in 1
aylik sirede Trabzon’dan Hindistan’a motorsik-
let ile tek basina yaptigi yolculugun gezi yazisi
da gercekten ilgi gekici. Bu zorlu yolculugu nasil
basarmis, yasadiklari ve o kadar sikintiya ragmen
hissettikleri gercekten etkileyici. Bu sayimizda
emegi olan tim hocalarimiza katkilarindan dolayi
tesekkdr ederim.

Yaza merhaba derken hepinize saghkl mutlu
glinler, tatil gtnlerinizin de keyif icinde ge¢mesi
dilegi ile sevgi ve saygilarimla
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14. OLAGAN
GENEL KURULU
ARDINDAN

Prof. Dr. Ramazan iDILMAN,
TKAD Yonetim Kurulu, Baskan

Degerli Uyelerimiz,

Bildiginiz gibi 1 Mayis 2019 tarihinde dernegimizin 14. Olagan
Genel Kurul toplantisi yapildi. Genel Kurulun 1 Mayis Emek ve
Dayanisma GUnd ile ayni zamana gelmesi Kurulu daha anlamli
bir hale getirdi. Katihmin oldukca yogun olmasi Gyelerimizin
dernegimize gdstermis oldugu degerle iliskiliydi.

Genel Kurul Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk ve silah arka-
daslari, tim aziz sehitlerimiz ve ebediyete gé¢ etmis tiim bilim
insanlarimiza saygi duyularak ve takiben Istiklal Marsi’mizi hep
birlikte gir bir ses ve coskuyla soyleyerek basladi. Baskanlik
Divani oy birligi ile belirlendi.

Yonetim Kurulu'nun Mayis 2017 — Mayis 2109 dénemine ait
faaliyet raporu sunuldu. Mali rapor ilk olarak son Yénetim
Kurulu toplantisina davet edilen Denetleme Kurulu Gyelerine
sunuldu, daha sonra Olagan Genel Kurul'da tim Uyelerimize
sunuldu. Yonetim Kurulu'nun faaliyet ve mali raporlari ayri
ayri Uyelerimiz tarafindan oy birligi ile onaylandi ve akland.
Onluimiizdeki dénem icin tahmini bltce sunuldu. Tahmini bit-
ce Uzerine Uyelerimizin &nerileri alindi ve oy birligi ile bitce
kabul edildi.

TKAD bir bilimsel dernek olmakla birlikte topluma karsi bir
sosyal sorumlulugu da mevcut oldugu inancindayiz. Bu bag-
lamda, “Dernegimiz amaclari dogrultusunda calisirken tim
resmi ve dzel kuruluslarla, gercek ve ttzel kisilerle, gonulld ku-
ruluslarla isbirligi yapar, onlardan yardim alir ve onlara yardim
eder” ilgi ile tlzUk degisikligi onerimiz Gyelerimize sunuldu
ve oy birligi ile kabul edildi. Bununla birlikte Gyelerimiz “Gayri
menkul alim ve satim icin” segilecek Yonetim Kurulu'na yetki
verdi.

Yeni Yonetim Kurulu, Denetim Kurulu'nun Asil ve Yedek Uye-
lerinin belirlenmesi icin gonallu ve istekli Gyelerimiz adaylik-
larini Divan Baskanligi'na bildirdiler. Demokratik bir ortamda,
saglikli, gtzel bir secim ortami yasadik. Bu sagduyu ortamini
olusmasini saglayan tim Uyelerimize cok tesekklr ederim. Siz

Degerli Uyelerimizin katkilariyla TKAD Yénetim Kurulu, Dene-
tim Kurulu Asil ve Yedek Uyeleri belirlendi.

Yonetim Kurulu'na (alfabetik sirayla),
- Dr. Mesut Akarsu

- Dr. Murat Akyildiz,

- Dr Mehmet Demir

- Dr. Fulya Gunsar,

- Dr. Ramazan idilman,

- Dr. Zeki Karasu,

- Dr. Sabahattin Kaymakoglu secildi.

Yeni Yénetim Kurulu Uyeleri 12. Ulusal Hepatoloji Kongremiz
sirasinda ilk toplantisini yapti. Kurul icinde gérev dagilimi yapi-
larak, calismalara hemen baslandi. Yeni Yénetim Kurulu Uye-
leri'ne calismalarinda basarilar dilerim.

“Vatanini en cok seven, gorevini en iyi yapandir.”
Mustafa Kemal Atatiirk




12. ULUSAL HEPATOLOJI
KONGRESI ARDINDAN

TKAD ve 12.Ulusal Hepatoloji kongresi Dlizenleme kurulu adina
12.Ulusal Hepatoloji Kongresi Baskani
Prof Dr. Fulya GUNSAR

Turk Karaciger Arastirmalari Dernegi (TKAD) tarafindan du-
zenlenen 12.Ulusal Hepatoloji kongremizi Antalya’da 1-5 Ma-
y15.2019 da Sueno Kongre merkezinde gerceklestirdik. Kongre-
mize yogun istek ile 450 kadar katiimcr oldu, basarili bir kongre
gerceklestirmenin mutlulugu ve gururu icindeyiz.

Kongremizde 4 kurs vardi. Bu kurslardan 3 G ile bilimsel prog-
ram basladi. Mezuniyet sonrasi kurs, Prof. Dr. Ulus Akarca tara-
findan dizenlendi. Tartismali konular ve olgular Gzerinde gtzel
sunumlar yapildi, sunumlar klinik uygulamadaki soru isaretle-
rine ve karar vermekte zorlandigimiz konulara son literatdrler
esliginde 1sik tutmustur. Diger kursumuz transplantasyon kursu
olup Prof. Dr. Zeki Karasu tarafindan TKAD ve Uluslararasi ka-
raciger transplantasyon toplulugu (ILTS) ile birlikte dtizenlendi.
Bu kursta da 6zellikle canlidan ve kadavradan karaciger nakli
arasindaki farklar, transplantasyonun sicak konulari, nakil son-
rasi immunosupresyon, enfeksiyonlar gibi dnemli konular Prof.
Dr. Sukrd Emre, Ayse Aytaman, Ahmet Gurakar, John Roberts,
Brian Carr, Patricia Burra, Paola Muiessan gibi yurt disindan
gelen hocalarimiz ve Ulkemizdeki transplantasyonla ilgilenen
degerli bilim insanlar tarafindan aktarildi. Uclincti kursumuz
da giderek artan yagli karaciger hastaliginin gelisimi patoge-
nez ve klinik yansimalari ile ilgili idi ve Prof Dr.MUjdat Zeybel
tarafindan gerceklestirildi. Bu kursta da Prof Dr. Guruprasad
Aithal , Prof DR. Brian Carr ve tlkemizden de yagh karaciger
hastaligina molekdler biyolojiye génul vermis hocalarimiz gérev
aldi. Bu ¢ kursumuz da ¢ok basarili idi. Katilimcilar da ilgi
alanlarina goére kurslardaki konusmalari kagirmamak icin caba
sarfettiler, bazen diger kurslara katilamadiklarindan yakindilar.
Kongre esnasinda da Hepatik elastografi kursu da Prof Dr.Or-
han Sezgin tarafindan duzenlendi canli olgular esliginde kara-
cigerdeki hasar noninaziv yéntemle 6lciimis cok basarili olmus
ve ilgi cekmistir.

Prof Dr. Guruprasad Aithal de yagl karaciger hastaliginin bi-
yomarkirlari, karaciger hasarinin non invaziv yéntemlerle de-
gerlendirilmesi, bitkisel ve diet olarak alinan destek Urlnlerin
karacigerde yapabilecedi hasar ile ilgili dnemli dikkat cekici
konferanslar vermistir.
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Prof Dr Rajiv Jalan da hepatolojinin en poptler konularindan
kronik Gzerine akut karaciger yetmezligi ile ilgili gincel literatr
ve kendi yayinlar esliginde cok glzel bir konferans vermistir. Prof
Dr. Pere Gines tarafindan hepatorenal sendrom konferansi ve
hiponatreniye yaklasim baslikli 6glen oturumlar cok ilgi cekti.
Rohit Loomba da yagl karaciger hastaliginin patogenezi tanisi
ve tedavideki yeni molekdller ile ilgili cok degerli bir konfe-
rans vermistir. Programda konularinin uzmani olan yurt icinden
de 150 kadar cok degerli bilim insani gorev almistir. S6zIU ve
poster bildirilerinde de Ulkemizde yapilan giizel calismalar su-
nulmustur. Onemli konularda uzmani ile dglen toplantilarinda
da cok guzel katilim elde edilmis ve olumlu geri bildirimler alin-
mistir. Karacigerin, viral, metabolik, toksik hastaliklari sirozlarin
tim ozellikleri, karaciger kanserleri gibi hepatolojinin en énemli
konulari son literaturler esliginde irdelenmis, kongrenin bilimsel
icerigi de cok Ust duzeyde olmustur. Toplantilar genelde 2 salon-
da ve hepatolojideki girisimsel islemler de 3. Salonda gercekles-
mistir. Bu sekilde 3 salonda toplanti olmasi katilimcilar arasinda
diger konusmalari kacirdik seklinde elestirildi ise de kongrenin
3 salondaki panel ve konferanslari kayda alinmis ve web cast
yayin olarak TKAD web sayfasindan izlemeniz mumkdnddir.

Kongremizin ana temasini saglikli yasam secmistik. Obesitenin
giderek toplumlarda artisi yagh karaciger hastaliginin hepatolo-
jinin en popdler konularindan biri olmasi dolayisi ile de beslen-
me, iyi gida, diyet konularindaki konferanslar da cok ilgi cekti.
Bu konular ile ilgili kongre gazetemizdeki yazilar ve diyet sekillle-
ri de katilimailarimiz icin faydali oldu. Gazetemiz kongre boyun-
ca her glin ¢kt ve gazetemize yazl veren tim hocalarimiza ve
gazetenin ¢cikmasini saglayan Dr.Arif Mansur hocaya da tesekkdr
ederim. Prof. Dr. Omer Ozitemiz'in ‘Istankéy'den Galaksilere’
baslikli konferansi ile tip tarihine esprili bir anlatimla yaklasimi
ve sunumu cok ilgi cekti ve begenildi. Sosyal program icinde de
katilimcilar spor hocamiz Dogukan Babayigit esliginde pilates,
fitness ve yoga egitmeni Gulin Zeytunlu esliginde de yoga yap-
ma olanag! buldular.

Bu kongrenin gerceklesmesi icin basta TKAD baskani Prof.Ra-
mazan Idilman ve yénetim kurulu Gyelerine, gérev alan tim
hocalarimiza, dtzenleme kurulu ve kurs direktorlerine, katilim-
cilara, kongrenin gerceklesmesinde cok biytik payi olan ilag en-
ddstrisinin temsilcilerine, kongre dizenleme firmamiz DMR ye
sonsuz tesekkdrler. Beni turk hekimlerine emanet ediniz diyen
Ulu 6nder Mustafa Kemal Atattrk’a stkran, sevgi ve saygi ile
anarak actigi bilim yolunda ilerleme hedefimiz ile

Sevgi ve Saygilarmla
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IKi TEKERLE ZiRVEYE
YOLCULUK

Prof. Dr. Mehmet ARSLAN

Okuyacaginiz bu yazi 2018 yazinda 31 gin sire ile Trabzon’dan
motosikletle tek basina Hindistan’a yaptigim seyahatin kisa bir
oykusudar. Hedefim Jammu-Kasmir bolgesinde bulunan Bati
Himalaya'lardaki motorlu aracla gecilebilen en ylksek yoldan
gecmekti. Bu seyahate daha once iki kez niyetlenmis birinde
malum nedenle izinler kaldirldigr icin, digerinde ise yolda hasta-
landigim icin bir tirla gerceklestirememistim. Bu kez ise bir aylik
iznimi kullanacagim zamanim ancak Temmuz ortasinda uygun
oluyordu. Bu nedenle aslinda Iran ve Pakistan’da bulunan yakla-
stk 2000 km’lik ¢olt neredeyse 50 dereceye varan sicakliklarda
ge¢mek zorunda kalacaktim, ama kararliydim. Aslinda seyahatin
en zor kismi ne cehennem sicagindaki ¢ol gecisleri, ne daglarda
hizla degisen iklim kosullari, ne de yollarin bittigi su gecisleri idi.
Bence en zor an kiclk kizimdan ayrilma aniydi. icim burkularak
da olsa aylar siren hazirlik sonrasi 1996 model BMW R80 GS
motosikletime atlayip 15 Temmuz sabahi erkenden yola koyul-
dum. Kafamda kesin bir plan veya hedef yoktu. Glnluk plan ve
rastgele konaklama yapacaktim. Niyetim ve hedefim, dinyanin
aracla gecilebilen en yuksek karayolu olan 5600 metre irtifali
Khardung La gecidi olmakla birlikte sikildigim ya da bunaldigim
noktadan donerim distincesindeydim. Kesin hedef koydugum-
da seyahatin 6deve donlsecegini biliyordum.

llk guintn aksami 1gdir'a ulasarak orada geceledim. Sabah er-
kenden Dogubeyazit'tan Iran’a girerek Tebriz’de gecelemek
Gzere tUm gun keyifle sirdiim. Sinir kasabasi Mircaver'den al-
digim Irancell ile zaman zaman aileme ve dostlarima sorunsuz
yola devam ettigim bilgisini aktariyordum. Tebriz'de bir dostum
ile bulustum. Iran’da “booking” calismadig icin nerede kalina-
bilecegi konusunda kendisinden bilgi almayr umuyordum. Ama,
Azeri Turk't degerli kardesim Eylp Bey bana herhangi bir sece-
nek birakmadan evine davet edip evlerinin Ust katini bana tahsis
etti. Ertesi sabah EyUp Bey'den yol ve rota bilgisi aldiktan sonra,
kalmam konusundaki tim israrlarina ragmen vedalasarak Tah-
ran istikametinde strmeye basladim. Yol guzel hava sicak olma-
sina karsin rahatsiz edici degildi. Tahran’a varmadan gineye do-
nerek Kum kentine yoneldim. Guneye indikce sicaklik ariyordu.
Hava kararirken Kum kentine girdim. Kum kentinde bulunan
kutsal mekanlar dolayisiyla sehir mathis kalabalikti. Birkac otele
girip yer olmadigini égrenince canim sikildi. Ustime atlayan pek
cok ayakgidan zor bela kurtulup Garmin navigasyonun énerdigi

oteli aramaya basladim. Bu sirada rastgele gérdigim bir yere
girdim ve kisa bir pazarliktan sonra hacilarin kaldigi hicte hos
olmayan bir odada geceledim. Odada havlu olmasa da en azin-
dan dus ve tuvalet vardi, ayrica motosikleti glivenlik kamerasinin
oldugu bir yerde park edebilecektim. Zaten benim motosiklet
seyahatlerimde konaklamlardan yiiksek bir beklentim yoktur. Bu
yolculugumda, yedek parca ve avadanlikla dolu olan c¢antala-
rimda cok fazla esya tastyamiyordum. Cantalarin saginda ve so-
lunda yedek lastiklerim vardi. Hersey minimalist olmasina karsin
kahve takimimdan vazgecmemis idim. Sabah kahvemin tadini
¢ikarip glineye strmeye devam ettim.
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Kum kentinden sonra artik cografyaya tamamen ¢6l hakim olup
sicaklik 45 derecenin Ustiine ¢ikmaya basladi. Yol asfalt ve diz-
gun idi. Yanimdan gecen Iran’li araclardan sicak gulimsemeler
ve el sallamalar yol boyunca devam etti. Hatta ben yaklasik 100
km hizla seyrederken bir otomobil yanima yaklasti, sagdaki yolcu
pencereyi agip yarl donmus bir sise pet su verdi. Gulimseyerek
aldim, tesekkdir edip selam verdim. lkimizde durmadan yola de-
vam ettik. Buzlu suyu ceketin icine koyarak nasil serinledigimin
keyfini anlatamam. Yolda bir ara motorun altindan sert bir carp-
ma sesi duyarak hemen kenara ¢ekip motorumu kontrol ettim.
Ya bir seye carptim ya da bir sey dismus idi. En korktugum ve ilk
baktigim sey motordan yag sizintisi olup olmadigi idi, ama moto-
run calismasi ve hersey normal gérintyordu. Yaklasik 200 m ge-
riye ylrlyerek bir sey dustrip distrmedigime baktim ama yolda
parcalanmis araba lastiklerinden baska bir sey géziime carpmadi.
Strmeye devam ettim. Ikindi vakti motorun yag kontrolu icin bir
lastikciye girdigimde etrafima toplanan kamyon soférlerinden bi-
risi lastigimi gosterdi. Lastige bakinca bir anda yoldaki sesin ne
oldugunu anladim. Sicakta uzun sdre strmekten lastigin disle-
rinden birisi kopmus birkagi da kopmak Gzereydi. Dogrusu bunu
beklemiyordum ve yedek lastik tasidigima sikrettim. Lastikgi,
ben motosiklet lastigi yapmam dese de kamyon sdrdcilerinin
israri ile arka lastigi degistirmeye razi oldu. Lastigimi ve yakla-
sik iki saatimi kaybetsem de keyfimi bozmadim. Yazd kentine
girerek navigasyonun onerdigi oteli buldum ama otel kapaliyd.
Oradakilerin yardimiyla baska bir otele gittim. Yemyesil bir bahce
icindeki tur boyunca kaldigim en guzel otele yerlesip, aksam Zer-
dastlagun merkezi olan tUnld Yazd sehrini gezdim. Ne var ki vakit
ilerledigi icin ZerdUst tapinagini ziyaret edemedim.

Tebriz'de, Eyip Bey Iran’in gtiney kisminin gtivenli olmadigini ve
gece sirmemem gerektigi konusunda beni uyarmisti. Bu neden-
le, bir glinde Pakistan sinirindaki Zahedan sehrine ulasmak icin
erkenden yola ¢iktim. Mesafe uzak ve konaklama yerleri uygun
degildi. Bu bdlge tamamen ¢ol ve sicaklik guin icinde 50 dere-
ceye yaklasiyordu. Gin boyunca sik sik su icmeme ragmen mo-
torun rdzgari ve kuru ¢ol sicagi nedeniyle neredeyse hig tuvalet
ihtiyaci hissetmiyordum. Yollarda artik 6zel arac sayisi azalmisti.
Agir yuklt kamyonlar lastiklerini korumak icin olsa gerek 30-40
km'i gecmeyen hizla yol aliyorlardi. Buna ragmen giin boyu ke-
yifle strdim. Coltn ayri bir cazibesi oldugu kesindi. Sonsuz gibi
gorunen dizlikte neredeyse hicbir sey olmamasi seyrek trafik
icime garip bir huzur veriyordu. Daglardaki yalnizligi seven ben,
¢oli de cok sevdim. Eylp Bey’in uyarisina ragmen kararan ha-
vada stirmeye devam ettim. Su ve yiyecek almak icin durdugum
kasabalarda cevremin sarilmasina alismistim ve nedense kendimi
guvenlik acisindan tehdit altinda hissetmedim. Cehennem sica-
ginda yaklasik 15 saat strerek gece 23 civarl Zahedan’a ulastim.
Digerlerine gdre daha iyi gorindmlU bir otele rastgele girerek
orada konakladim, zaten otel arayacak halimde kalmamisti.
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Sabah 8'de Iran-Pakistan sinirda idim. Mesai baslamasi icin bir
saatten uzun sure bekledikten sonra eski usul defterlere kaydimi
yaptirarak Pakistan tarafina gectim. Iran ve Pakistan sinirlarinda
her iki tarafta da elektronik kayit yoktu. Kayitlar bir daha bulun-
masinin mimkun olmadig defterlere kargacik burgacik yazilarla
dizensiz ve 6zensiz bir sekilde yapiliyordu. Pakistan tarafinda
pasaportumu uzattigim anda yanimda siyah uzun etek/elbisesi
ile silahli bir gorevli belirdi. Daha sonra Balucistan yerel glvenlik
gorevlisi yani Levi olarak anlayacagim bu sahis pasaport islemle-
rimden sonra onu takip etmemi istedi, saat 10:30 olmustu. Tek
katli kerpic binalarin arasindaki tozlu dolambacli yollarda om-
zunda Kalesnikof asili oldugu halde éntimde kicik motosikleti
ile giden Levi'yi takip ettim. Nihayet pekcok silahli Levinin bu-
lundugu yuksek duvarlarla cevrili yine tek kath buytk bir kerpic
yapinin demir kapisinin éndnde durduk. Kapr agir agir acildiktan
sonra igerisi silahli Levilerle dolu bir avluya alindim. Istenilen yere
motorumu park ederek komutanin odasina gétiralip belgele-
rim tekrar tekrar kontrol edildi. Komutan seyahatimin bundan
sonraki bélimdnin Balucistan eyaleti gecilinceye kadar silahli
korumalar esliginde yapilacagini séyledi. Acikcasi bunu daha
onceden bildigim icin sasirmadim. Yolculugum ertesi sabah bas-
layacakti ve bir gece burada zorunlu olarak kalacaktim. Yerde
bir hali ve yastik disinda esya bulunmayan bir odaya gétarilerek
ertesi gintne kadar nasil zaman gecirecegimi dtsindim. Avlu-
daki bir kp icinde icilebilir su vardi. Kipten kepceyle alinan su,
ortak teneke kupadan iciliyordu. Ogle ve aksam yemegini kendi
pisiren Leviler yemeklerini benimle paylastilar. Acikcasi buna hig
yabancilik cekmedim ve ikram edilen bol baharatli ve aci merci-
mek yemegini onlar gibi ben de elimle istahla yedim. Ortam son
derece basit olsa da 6zellikle tuvalet ve cevre temizdi. Gece boyu
uzaktan silah sesleri gelmesine karsin kendimi hic tehlikede his-
setmedim ve motosiklet ceketimi yastik yaparak halinin Gstiinde
derin bir uykuya daldim.

GUn 1sirken yine silahli bir Levi tarafindan uyandirilarak yazima
yikamaya bile firsat bulamadan yola ciktik. Béylece 6 glin ve yak-
lagik 1000 km surecek koruma esligindeki Pakistan yolculugum
baslamis oldum. Aksam olmadan konaklama yapilacak otellere
gelip yerlesiyordum ve konakladigim sehirlerde otellerden disar
cikartilmiyordum, bu nedenle Baluchistan eyaletinde de devam
eden ¢ol yollarinda icinden gecip gittigim fakir kdylerden baska
bir sey gordugum sdylenemez. Taftan sinirindan sonraki geceyi
Dalbandin koyunde gecirdim. Daha sonraki gin korumalar ve
sirenler esliginde Quetta kasabasina girerek oradaki bir otelde
adeta tutuklu gibi otelden disari ¢ikarilmadan konakladim. Pa-
zartesi, “NOC" seyahat iznimin alinabilmesi icin hafta sonunu
bu otelde gecirdim. Pakistan'da secim haftasiydi ve yaklasan se-
¢im nedeniyle ortam gergin, glvenlik maksimum duzeydeydi.
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Pazartesi sabah erkenden Levi'ler esliginde Baluchistan eyaleti
hiktumet binasina getirildim. Burada, ayni kosullarda NOC izin
belgesini bekleyen Matteo ve Patrizia isimlerinde genc bir Ital-
yan cift ile tanistim. Bunlarda iki motorla Italya’dan geliyorlardi.
Kontrol noktalarindaki kayit defterlerine imza atarken isimlerini
benim ismimden énce gérmustim her defasinda. NOC belgeleri
alindiktan sonra hemen yola cikacagimizi beklerken, yola ¢ik-
mak icin vaktin geg oldugu sdylenerek bir gece daha Quette’da
kalip ertesi sabah yola clkmak Gzere otele gétirildim. Patrizia
ve Matteo ise ekonomik nedenlerden dolayi polis karakolunda
geceliyorlardi. Secim gerginligi her yerde yogun olarak hissedili-
yordu ve glvenlik gérevlilerinin parmaklari hep tetikteydi.

Sabah 7'de eskort gelmeyince otel gorevlisine polisleri arattir-
dim. Saat 9'a dogru gelip beni aldilar ancak yola koyulmak ye-
rine icinde tUm techizat bekleyen pek cok polisin bulundugu
kicuk kale gibi bir karakola getirdiler. Yuksek duvarlarla cevri-
li demir kapili avluya sayisiz zirhli arag giris ¢iksl oluyordu ama
benimle ilgilenen kimse yoktu. Bir saat kadar sessizce bekleyip
polislerle dostluk kurduktan sonra yetkilinin yanina ¢ikmak iste-
digimi soyledim. Avlunun kenarindaki kicuk bir odada telsizin
basindaki adamin yanina gitmemi isaret ettiler. Ktglik odanin
icinde sikis sikis birkag kisi oturuyor strekli telsizle konusuluyor-
du. Amir oldugunu disindigum adamin oturdugu siraya otur-
dum, koltuk sandalye yoktu zaten odada. Sanki ben yokmusum
gibi telsiz konusmalari, emirler ve giris cikislar devam etti. Bir
an kendimi babasinin is yerinde sessiz sedasiz oturan bir cocu-
ga benzettim. Vakit ilerliyordu ve sabrim kalmamisti artik. Beni
ne zaman gotureceklerini neden hala burada tutuldugumu sor-
dum sinirle. Amir, sanki ilk defa gériiyormus gibi bana bakarak
nereye gidecegimi sordu. O an, amirin benimle ilgili hicbir fikri
olmadigini anladim. Neden getirildigim, nereye gidecegdi hakkin-

da en ufak bilgisi yoktu. Sesimi ¢ikartmasam eminim aksama
kadar kalirdim orada &ylece. Nihayet, derdimi anlatabildikten
sonra polisler esliginde 6gleyin yola ¢iktik. Birka¢ kontrol nok-
tasindan sonra Patrizia ve Matteo'yu goéttren gorevlilerle bir-
leserek onlara katildim. Her 15-20 km’de bir bulunan kontrol
noktalarinda gorevliler emanetlerini diger gruba teslim edip geri
donuyorlar biz ise surekli ilerliyorduk. Artik Baluchistan eyalet
sinirina yaklasiyorduk ve buglnin eskort esligindeki son gin
olmasini umuyorduk. Ama hayal kirikhgina ugrayacaktim. Aksa-
ma dogru ilerlerken birkag defa kisa sirelerle adeta 6ksurur gibi
motorun elektrigi kesildi. Burasl ariza cikmasl icin hicte uygun
bir yer degildi ve yolda kalirsam neler olacagini distinmek bile
istemiyordum. Endise ile aksama dogru Jacobabad’a ulastik. Bu-
rada polis bizi biraktiginda saskindik. Nereye konaklayacagimizi
bilmiyorduk. Bir yandan polislerden kurtulmanin sevinci, diger
yandan ne yapacagimizin endisesi vardi. Kiiciik sehrin olaganus-
t0 kargasali tozlu yollarindan bir otele ulasip orada konakladik.
Dus alip yemekte bulusmak tzere odalarimiza cekildik. Yemege
indigimizde bir sUrprizle karsilastik. Otel gérevlileri, zorunlu ola-
rak yerel emniyet gorevlilerini aramislardi ve yine polis kontro-
lindeydik. Gece nébetci polis esliginde otelde konakladik.

Sabah, kahvalti sonrasi otelden ayrildik ve benzin almak icin ilk
istasyonda durduk. Benzin aldiktan sonra kontagi cevirdigimde
dinyam yikildi. DUn sinyalini veren ariza gerceklesmisti. Motorda
elektrik yoktu. Cevremi saran meraklilar esliginde arizayr bulup
tamir etme cabalarim bosa gitti. Caresi motoru iterek otele geri
déndim. Benim yanimda iki polis birakilarak Italyan motorcular-
la yola devam edildi. Secim gund oldugu icin tamirciler kapaliydi,
acik olsalar bile bu motordan anlaycaklarini ddstinmdyordum.
Benim motorun teknik detaylarini cok iyi bilen Turkiye'deki dost-
larimin direktifleri dogrultusunda motorun parcalarini tek tek
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sokUp kontrol etmeye basladim. Sicak havada saatler ilerledikce
umudum kiriliyordu. Yemek yemeden cehennem sicaginda gu-
nesin altinda ikindiye dek ugrastigimi hatirliyorum. Beni bekle-
yen polisler hem bana yardim ediyor hem de arada bana soguk
icecekler getiriyorlardi. Ikindi vakti, motorun alt kismindan bir
elektrik kontagi sesi duydum ve bir anda beynimde simsekler
caktr. Kendime kizsam mi sevinsem mi bilemedim. Bu kadar ba-
sit bir seyi nasil bulamamistim. Motorun sasi kablosunun sasiye
bagladigi yer tozdan dolayi elektrigi tam iletmiyordu. Yaklasik
6-7 saat ugrasmistim ve bitkindim. Ben motorla ugrasirken ote-
lin sahibi ogluyla geldi. Secimde aday oldugunu 6grendim. Oglu
doktor olmus ve radyoloji uzmani olmak istiyormus. Kendimi
tanittiktan sonra bende Turkiye'de ihtisas konusunda yardimci
olmami istediler, memnuniyetle kabul ettim. Tirkiye'ye donlp
kendileri ile temasa gectigimde ihtisas icin Cin’i tercih ettiklerini
ogrendim.

Pencap eyalet sinirinda hem korumali seyahat hem de ¢ol ortami
bitti. Pencap, Indus nehrinin ve kollarinin etkisiyle bereketli ve
Pakistan’in en zengin bir eyaleti. Yol boyunca yogun piring tarimi
vardi. GUn boyu surerek aksam karanhiginda Multan’a ulastim.
Geceyi dostum Igbal Gangla’nin isyerindeki misafir odasi diyebi-
lecegim bir yerde gegirdim. Benim planimda kuzey Pakistan ol-
mamasina ragmen, Igbal beni Pakistan'nin Cin sinirinin oldugu
kuzey bolgesine gitmeye ikna etti. Zaman agisindan sikisacagimi
bilmeme ragmen burayl gérmeyi de arzu ediyordum. Ertesi gin
bana Lahor'a kadar eslik eden Igbal'den ayrilarak Hindistan‘a
30 km kalmasina karsin Pakistan’inin kuzeyine Gilgit Baltistan'a
yoneldim. Kuzeye ciktikca yesillik ve trafik artiyordu. Lahor ve bu
bolgelerdeki trafik kargasasini tarif edemem.

Islamabad’in icinden gecmeme ragmen sehirleri sevmedigim icin
burada hi¢ durmadim. Kuzeye daglik bolgelere dogru strmeye
devam ettim. Aksam turistik bir yayla kéyl olan Murree’e ula-
sarak zorlukla bir otelde yer buldum. Buradaki sokak saticilarin-
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dan tUrlu cesitli lezzetli seyler yiyerek keyifli bir aksam gecirdim.
Hava serindi bu irtifada. Ertesi gin zaman zaman yagmur altinda
yemyesil Kagan vadisinin bozuk ve yogun trafigi olan yollarindan
Naran’a ulastim. Burada geceleyerek sabah motoru otelde bira-
kip jeep dolmusla doga harikasi Saiftil Mulk goline dogru yola
¢iktim. Yolun ¢ok bozuk oldugu ve motorun kirilacagi konusun-
da uyariimistim. Gercekten de krater géli olan bu cennet yer
gortlmeye degerdi ancak bu mevsimde ziyaretci sayisi cok fazla
idi. Bir gece daha ayni otelde kaldiktan sonra Gilgit Baltistana
dogru uzanan kivrim kivrim dag yolundan “Babusar Top” denen
ilk 4000 Ustl gecisimi yaptim. Babusar Top‘tan inisle birlikte Pen-
cap eyaleti bitip Gilgit-Baltistan (GB) eyaleti basliyordu. Her eya-
let sinirinda oldugu oldugu gibi burada da durdurulup pasaport
kontrolU ve kayit icin polis kultbesine girdim. Normalde yesil pa-
saport taslyan Turk vatandaslari Pakistan'i vizesiz ziyaret edebi-
liyor. Her yer de vize sorulmasina karsin bunu bir sekilde anlatip
buraya kadar sorunsuz gelmistim. Ama bu kez GB icin ya vize
ya da 6zel NOC belgesi almam gerektigi séylendi. Tam israrlari-
ma ve bu bdlgeyi gérmek icin Turkiye'den buraya tam 7000 km
yaptigimi sdylememe karsin sinirdan geri dénddrdldim. Moralim
bozulmustu, sagma bir izin icin gereksiz yere neredeyse bir hafta
kaybetmis oluyordum. Buradan ayni yolu gerisin geri gitmekte
ayri bir can sikintisiydi ama yapacak bir sey yoktu.

Oyalanmadan, yollarda rastgele konaklayarak iki giinde Lahor’a
dondum. Ertesi sabah erkenden Lahor’dan 30 km ilerideki Wa-
gah sinir kapisina geldim. Pakistan-Hindistan gerilimi nedeni ile
sinirda ticari arac sayisi yok denecek kadar azdi. Her ne kadar
Hindistan tarafinda didik didik aransam da zorlanmadan Hindis-
tan’a ve dolayisiyla baska bir diinyaya gectim. Wagah'tan sonra
ilk sehir olan Sih’lerin dini baskenti sayilan Amritsar'a vardim.
Ogleyin cok sicak bir havada sehirde gezerken géziime carpan
bir otele girip konakladim. Agir motor giysileri ve cizmelerle sicak
ve nemli havada yol almak célden strmekten zordu dogrusu.
Colde hava sicak olsa bile nem olmadigindan cok bunaltmiyor
insani. Klimali odada soguk suyla dus alarak kendime geldikten
sonra sehirde gezmeye basladim. Yol boyunca hep yerel tatlari
ozellikle de tatlilari deniyordum. Yemek ve tatllari anlatmak icin
ayri bir yazi kaleme almam gerekir aslinda ama 6zetle séylemek
gerekirse seyahat boyunca yeterli beslenemedigim icin dehidra-
tasyonun 6tesinde kilo vermeye baslamistim. Baharatli yemekle-
ri severim ama yemek cesidi neredeyse hep ayni idi. Amritsar'da
kicuk dukkanlarda satilan kulfe ve sutlt tathlar bu nedenle
cok cok iyi gelmisti. Bilindigi gibi Hindistan’da et tlketimi ku-
mes hayvanlari ve balikla sinirlidir, hatta bunlar bile bulunmaz
cogunlukla. Yemekler genelde mercimek ve piring agirlikli olup
kahvaltilarda alistigimizin aksine oldukca fakirdir. Zaten sicaktan
azalan istahim ve bir stire sonra monotonlasan bu diyet kilo kay-
betmeme neden oluyordu.
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Aksama dogru, Unlu Altin Tapinak'a gittim. Burasi gercekten
gorulmesi gereken bir yer. Tapinaga girerken ayakkabilar gikarti-
liyor ve kafaya nazik din gérevliler tarafindan turuncu renkli ban-
dana giydiriliyor. Giris Ucretsizdi. Cok kalabalik olmasina ragmen
ortam son derece sakin, bariscil ve huzurlu idi. llahiler esliginde
gezip cok glzel fotograflar cektim.

Sabah, nihayet gercek hedefime, kuzeye donerek Himalaya'lara
dogru yola ciktim. Ik birkac ytiz km yol diizgln idi. Jammu’da bir
gece “home stay” sonrasi asil zor ve macerali yollar baslad. Irti-
fa hizla yikseliyor ve yol giderek bozuluyordu. Artik asfalt yoktu
ve pek cok yerde toprak kaymalari ve yol insaati vardi. Ikindi
vakti Srinagar’a ulasarak Facebook’tan seyahatimi takip eden ve
beni davet eden motorcu arkadasim Imran ile bulustum. Imran,
benim icin Dal Golu'ndeki “bot otel”lerden birinde yer ayirtmis-
tl. Aksam bulusmak Uzere Imran’dan ayrildiktan sonra sahilden
bir kayikla bu bot otellere gecip UstiumuU degistirdim. Bir kayik
kiralayarak aksam guinesinde olaganusti guzellikteki Dal Go-
[0'nde kaziklar Gstindeki evlerde yasayan insanlarin bulundugu
gol Ustu yerlesimini gezdim. Bu bolge, Hindistan'in en gergin
boélgesi olmasina karsin bulundugum mevcut ortam son derece
huzurlu ve insanlar cok sicak idi. Bilindigi gibi, Hindistan'in Jam-
mu-Kesmir bélgesinde ntfusun cogunlugu masldmandir. Yilin
bu ayinda, Budistlerin Sonamarg’a dogru yurtyerek yaptigi hac
yolculugu nedeniyle tansiyon cok yiksek ve givenlik en yuk-

sek duzeyde idi. Nitekim, ertesi giinu Srinagar’'da iki giin stre
ile tim dikkanlar merkezi hikimetin baskisini boykot ederek
kapatilacakti.

Aksam, Imran ile bulusup yemekte gérilmesi gereken yerler ve

yol durumu hakkinda detayl bilgi alarak bu bolgedeki yol plani-
mi olusturdum. Artik zamanim azaliyordu ve hemen ertesi gind
yola devam etmek istiyordum. Ancak, Imran’in israrlari ile Hin-
distan-Pakistan arasindaki doga cenneti diye niteledigi ve pek
az gezginin gidebildigi Gurez kdyune gitmeye karar verdim. Pla-
nimiz sabah safakla cikarak yol Gstindeki bir garnizondan 6zel
giris izni aldiktan sonra Gurez'e gidip orada bir gece kalmakti.
Mesafe cok uzun olmamasina ragmen éniimuzde bir dag gecisi
vardi ve yol oldukca bozuktu. Gin dogmadan uyanip, tekne-
nin glvertesinde golun karsisindaki daglardan gelen gundn ilk
istklarinin goldeki yansimasini seyrederek kahvemin keyfini ¢i-
kardim. Imran geldikten sonra motorlarimiza atlayip Bandipo-
ra'ya dogru yola ciktik. Burada Imran’in arkadas! birkac yerel
motorcu bizi bekliyordu. Once bu bélgeye gecis icin gerekli izini
almak icin garnizona gittik. Pazar ginu oldugu icin normalde
buglin izin alinamiyordu, ancak Imran’in gece konustugu ko-
mutan dostu izin icin yardimcr olacagini sdylemisti. Ne var ki,
komutanin garnizona gelmesi icin burada 3 saat beklememiz
gerekecekti. GUnlik plan daha simdiden baltalanmisti. Sabirla
bekleyerek iznimi aldiktan sonra motorlarimiza atladik ama bizi
bir strpriz daha bekliyordu. Boykot nedeniyle muhtemel olaylar
onlemek icin askerler kasabanin cikis yolunu barikatlarla trafi-
ge kapatmisti ve gidecegimiz istikamete dogru gecise kesinlikle
izin verilmiyordu. Artik sabrim tasmis ve bir ginim ziyan olmak
Uzereydi. Imran’a donelim diye i1srar etmeme ragmen, bu aksi-
liklerden dolayi kendilerinin mahcup hissetikleri icin olsa gerek
Imran ve arkadasi Faheem alternatif br yoldan gecebileceklerini
soyledi. Bdylece, ormana dalarak berbat bir keci yolundan aske-
ri barikati by-pass ederek Gurez yoluna giktik. Yoldaki givenlik
kontrolleri artik gunlik hayatimin normal bir parcasiydi. Gin
boyu sirerek muhtesem manzarali Bati Himalaya'larda biri bi-
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tip biri baslayan zirvelerden sonra derin bir vadiye inerek saat
16 gibi Gurez kdyunun girisine geldik ve yine buradaki kontrol
noktasinda durdurulduk. Detayli sorgulama ve pasaport kont-
rolintin sonucu kdye giremeyecedim ve geri dénmem gerektigi
soylendiginde sasakaldim. Neler hissettigimi tahmin edebilir-
siniz. Vakit ilerlemisti, yorgun ve actik. Geri doénds icin zaman
cok gecti. Israrla komutanla konusmak istedigimi sdylememe
ragmen reddedildim, elimdeki izin belgesine bakmadilar bile.
Caresi yok geri donlse basladik. Ekipteki yerel strtctlerin bir
kismi bizden ayrilarak koye gittiler. Yaklasik 17 saatlik glin boyu
yolculuk sonrasi bitkin bir vaziyette saat 23’e dogru Srinagar’a
geri donduk. Gun icinde 6gleyin yedigimiz bir tost disinda hicbir
sey yememistik ve sehirde o giin boykot nedeniyle tim dukkan-
lar kapaliydi. A¢ bir sekilde bot otelime donerek cantalarimin
dibinde bulabildigim bir miktar kuruyemisi yiyip uyuyakaldim.
Sabah, Imran’in tim srarlarina ragmen sehirden ayrildim. Imran
cok mahcup hissediyordu kendini ama onun kabahati yoktu bu
aksiliklerde. Yolda her zaman en kotUsine hazir olmak gerek-
tigini bilecek kadar deneyimliydim, ama artik sorunum azalan
zamandi. Imran, bu noktadan sonra benzin istasyonlarinin ¢ok
az oldugunu ve her zaman depomun dolu olmasi gerektigi ko-
nusunda uyardi beni. Daha 6nce Tacikistan seyahatimdeki aci
tecribelerim hala hafizamda taptaze idi. Kazak c¢ollerinde bir
motosiklette bulunabilecek 43 litrelik en blylk benzin deposu
ile dahi iki kez benzinim biterek yolda kalmistim. Istasyonlari at-
lamamak icin yerlerinin dikkatlice not aldim.

Srinagar’dan sonra Jammu Kesmir eyaletinin Ladakh bolgesine
girdim. Ladakh (land of high passes) ayni zamanda ytksek ge-
citler bolgesi olarak anilir. Burada Himalaya'lar gercek yGzunu
go6stermeye basladi. irtifa artik 4000’ lerin tizerinde idi. Bu rakim-
da hem ben, hem motor gl kaybediyordu. Yollar son derece
dar ve firkete virajlarla dolu idi. Adeta asansorle gokytzUne ciki-
yor gibiydim. Yol boyunca yurtyen Budist hacilar esliginde cen-
net Sonamarg’a geldim. Agustos ayinda olmamiza ragmen artik
tepelerde kar vardi. Sonamarg hacilarla doluydu. Cok kalabalik
oldugu icin durmadim. Yollarda pek cok noktada toprak kay-
masi vardi. s makinasi yok denecek kadar az oldugu icin kadin
erkek isciler kazma kurek buralarda yol agmaya calisiyorlardi. Bu
nedenle zaman zaman yolun agilmasi igin uzun sure beklemek
gerekiyordu. Nihayet Kargil'e geldim. Sonamarg’dan sonra ha-
callar olmadigi ve Masldman nifus azaldigi icin dikkanlar acikti
ama istah acici bir lokanta géremedim. Bulabildigim bir otelde
bir tUr peynirle yapilan bol baharatl yemegi yiyip erkenden uyu-
dum. Kargilden Leh'e dek artik yollarda hep birbirinden daha
yUksek dag gegitleri vardi. Aradaki dag koylerinde buldugum
kicuk koy bakkallarindan aldigim biskvilerle glni idare edip

aksam Leh’e girdim. Leh, oldukca turistik ve canl bir yerdi ve
sehir otobis veya ucakla gelen maceraci batili genclerle dolu idi.
Konakladigim mitevazi pansiyona girer girmez yolda hafif hafif
atan yagmur bardaktan bosanircasina yagmaya basladi. Sansly-
dim, yolda yakalanmamistim en azindan bu yagmura. llerleyen
saatlerde yagis sulu sepken kara doéndstd. Agustos ayindaydik.
Sabah ginesin agmasini umarak pek de temiz sayllamayacak ya-
takta uyuyakaldim. Sabah yagis devam ediyordu ve bir gtin daha
burada kalmaktan endiseliydim. Leh’den sonra asil hedefim olan
5600 metredeki Khardung La beni bekliyordu. Hedefime ancak
saatler vardi ama havanin agmasini beklemek zorundaydim. Ya-
gisla birlikte hava sogumustu. Gin boyunca sulu sepken yagis
devam ettigi icin mecburen bir gece daha kaldim. Leh 3500 m
irtifada bir sehir, burada yagmur varsa buradan iki bin metre
daha yuksekteki Khardung La’nin karla kapli oldugunu disu-
ndyordum.

Ertesi sabah yagis devam ediyordu ama artik zamanim ve sabrim
kalmadigi icin 6gleye dogru hava biraz acar gibi olunca hemen
yola ¢iktim. Ik kilometreler asfalt iken hemen dar, bozuk ve kes-
kin virajli toprak yollar basladi. Hizla yikselmeye devam ettim.
Yikseldikce hava daha da soguyordu ve gokyuzindeki bulutla-
rin hizla yer degistirip kimelenmesi hayra alamet degildi. Dagda
her zaman surprizlere acik olmanin gerekliligini biliyordum ve
Leh'te kis kiyafetlerimi giymem isabet olmustu. Sanirm 4500
m civarinda heyelandan yol kapanmisti ve acma calismalari de-
vam ediyordu. Bir iki saatlik beklemeden sonra yol trafige acildi
ama bulutlarda coktan gokyuzund kaplamisti. Khardung La'ya
¢tkmadan énceki son kontrol noktasini gectigimde artik bulutla-

rin icinden gidiyordum, goérUs cok azalmisti. Zirveye yaklasirken
beklenen oldu. Kulaklari sagir eden goék gurdltisd, simsek ve
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yildirmlar adeta bana hos geldin diyordu. Nihayet zirveye ulas-
tigimda, gokylzinln de sabri tasmis ve siki bir dolu baslamisti.
Zirveye ulasabilen yerel motosikletliler ve jipli turistler koruna-
bilecek tek yer olan kiclk bir kafeye siginmislardi. Ben o ka-
dar mutluydum ki, parmaklarimin buz tutmasina ve islanmama
alding etmeden Khardung La zirve tasinin yaninda iste buraya
ulastim, buraya geldim fotograflari cektirdim. Cocuk gibi seving-
liydim, herseye degmisti. Yerel motorcularda bana saskinlik ve
galiba hayranlikla bakarak beraber resim cektirmemizi istediler.
Zirvede hava daha fazla kalmama izin vermedigi icin Unlt Nubra
vadisine dogru inise gectim. Birkac yuz metrelik inisten sonra or-
taligi kaplayan beyaz dolu taneleri yerini bol camura birakti. Su
dolu cukurlar ve kaygan zeminde verdigim zorlu mucadeleden
sonra vadiye indigimde hava acmis ve sicaklik sifir dereceden
10 dereceye dek yukselmisti. Vadi inanilmaz guizel gérinuyor-
du. Asagida akan Shyok nehrinin genis yatagdi, her iki yandan
dik yamaclar ve Bati Himalaya'larin uzantilari ile cevrili idi. Vadi
tabanindaki ilk ve sonradan tek oldugunu anladigim kafeter-
yada durdum. Icerisi havanin dizelmesini bekleyen genc yerel
motorcularla dolu idi. Hepsinin ortak sorusu zirvede havanin ve
yolun nasil oldugu ve buraya kadar nasil gelebildigimdi. Hem
de Turkiye'den buraya motora binerek gelmeme inanamiyor-
lardi. Yabancilar daha ¢ok Leh’e ucup buradan kiraladiklari jip
veya motorla geziyorlardi. Kafeteryada icinde ne oldugunu tam
anlamadigim berbat bir corba ictim, ama ¢ok a¢ oldugum icin
bana o corbanin ne kadar iyi geldigini tahmin edemezsiniz. Islak
kiyafetlerimi degistirdikten sonra yola ciktim ve her firsatta fo-
tograf cekerek keyifle ilerledim. Shyok nehri, Pakistan’daki Gil-

git Baltistan daglarindan ve bulundugum Ladakh bolgesindeki
karli daglardan baglar. Nubra vadisinden gelen nehirle birlesir ve

her vadiden kendisine katilan sularla glclenip yizlerce kilomet-
re sonra indus nehrine katilarak daglardan binlerce kilometre
tasidigr alGvyonlari verimli topraklara dondstirerek Hint okya-
nusuna ulasir. Iste bu verimli topraklardaki yogun piring tarimi
icinde Turkiye'nin de bulundugu milyonlarca insanin baslica be-
sin kaynagidir. Gun ilerliyordu, nerede kalacagimi bilmeden sik
sik fotograf molasi vererek daha iyilesen yol kosullarinda vadi
boyunca strdim. Aksama dogru Diskit koyundeki gordigum
ilk otelde konakladim. Acikcasi otel umdugumdan daha iyi ve
tertemiz idi. Otelin hemen yakininda blyuk bir Budist tapinagdi
vardi. Artik her tarlt dini mekan gérmekten icim sikildigi icin
motorun gunlik bakimini yaparak gtndn son isiklarini daha cok
doga resimlerine harcadim. Bugiin bu nokta ¢ok énemliydi, ¢ln-
ki bu nokta ile yolculugun hedefine ulasmistim. Buradan sonra
donis yolu baslyordu.

Sabah piril piril bir gtinesle uyandim. Sicak su akmadigi icin so-
guk suyla yaptigim dus ve gun igindeki tek [iksim olan kah-
ve glne zinde baslamami sagladi. Bozuk yollardan zor iklim
kosullarinda tek basima binlerce kilometre yol gelmistim. Kilo
kaybetmeme ragmen kendimi mutlu ve gucld hissediyordum.
Bu vadideki tek benzin istasyonundan depoyu bogazina kadar
doldurdum. Bundan sonra tali yoldan ikincil amac olarak belirle-
digim Pangong goéliine gececektim. Bu istasyondan sonra ben-
zin istasyonu yoktu yuzlerce kilometre. Nubra vadisinden geri
doénuse basladim. S6zina ettigim yoldan, Khardung La'ya tekrar
tirmanmadan dagin arkasindan dolanip Pangong’a ulasiliyordu.
Bu yola dondukten kisa sire sonra yol giderek bozuldu. Yolda
trafik yok denecek kadar azdi ve tek tik turist tasiyan jipler go-
rundyordu. Yaklasik iki saat yol aliktan sonra yol bitti. Daha dog-
rusu yol, suyu azalmis dere yatagi tarafindan kesildi. Tasl yatak-
tan devam etsem bile nereye cikacagimi bilemedigimden turist
araclarindan birisinin gecmesi umuduyla beklemeye karar ver-
dim. Sanirim bir ceyrek saatlik bekleme sonrasinda ilk gérdigim
turist aracinin pesine takildim. Yerel surtcdler dere yatagini o
kadar iyi biliyorlardi ki normal yolda gider gibi hizli strtyorlard,
onlara yetisebilmek icin ben de hizlanip risk aliyordum. Nihayet
daha duzgln bir yola cikip rahatladim. Uzun sdre yol kenarin-
da camurlu sulariyla akan azgin bir nehir esliginde vadide yol
aldim. Bir sire sonra yolun yine bir giin dnceki yogun yagistan
tasan nehir ile sular altinda kaldigini ve birkag aracin bekledigini
goérdim. Her zamanki gibi motorla siranin en énline gectigimde
yari beline dek soyunan genclerin azgin sularda kalan bir ara-
a ¢ikarmaya calistigini gérdiim. Motorum camura batmisti ve
bir anda yanlis bir noktada oldugumu farkettim. Burasi suyun
derin kismiydi ve yaklasik 50 metre yukarida yerel motorcular
birbirlerine yardim ederek motorlarini iterek karsiya geciyorlardi.
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Bir an kendimi cok kot hissettim. Buradan gecmeye calismak

apacik dismek demekti ama dyle bir noktadaydim ki agir yuklt
motorumu geri dondurebilmek icin en az iki kisi yardim etme-
liydi. Ondeki arac cikarildiktan sonra suyun icindeki genclerin
bana da yardim edecegini umarak suyun icine dogru gazladim.
Motor yariya kadar suya girdi ama ilerlemeye devam ettim, tam
¢tkacagim noktada hesapta olmayan- herhangi bir hesap zaten
yoktu- iri bir tasa toslayarak distim. Tahminim gibi gencler he-
men yardima kosarak elbirligi ve tezahdratlarla motoru suyun
icinden kaldirarak karsiya cikincaya kadar yardim ettiler bana.
Sukar ki motor calismaya devam etti. Genclere tesekkir edip yol
olmayan yolda sirmeye devam ettim. Dolu depo yuzinden iyice
agirlasan motorun Ustinde zorlukla duruyordum ama en azin-
dan motorda hasar olmamasi sevindirici idi. Kisa bir sire sonra
yeniden yol bitti ve yine dere basladi. Kumlu zemine sahip dere
yatagindan birkac motorcu suyun icinde dise kalka ilerliyordu.
Bir an buradan tek basima asla cikamayacagimi dusinddm.
Neyse ki yine cevremde neseli gencler hevesle birbirlerine yardim
ediyordu. Yabanci olarak bana ilgiyle bakiyor ve cesaretlendiri-
yorlardi. Hatta birisi bana bakarken motorunu suya disurdd. Bu
kez, su yatagina girmeden 6nce genclerden bana da yardimci
olmalarini rica ederek daldim kumlu zemine. Motoru yanlardan
destekleyen gencler oldugu halde birkag metre sonra agir mo-
tor, kartere kadar kuma gémdaldu ve arka teker bosa dénmeye
basladi. Kalabalik yardimcilar olmasa, yola devam etmem im-
kansizdi. Bundan sonra yol kosullari mikemmel olmasa da bu
kadar kotu degildi. Zaman zaman derelerle yine kesilen yollari
yardimsiz asabildim. Ikindi vakti, bir tepeden Pangong golinin
olaganistd glzel manzarasini ve koyu mavi sularini gérdim.
Hava guzeldi. Golun etrafindaki kizil renkli tepe ve daglar, su-

yun mavi rengi ile kontrast olusturuyordu. Bu gortntdleri keyifle
makineme kaydettim. Yorgunluguma ve aldigim risklere degerdi
bu manzara. Nerede kalacagimi bilmiyordum. Bu boélgede otel
yoktu ve cadirlarda konaklaniyordu. Bu cadirlardan birisinde
konakladim. Yemek sonrasi enerjim yerine gelince yine soguk
suyla dus alip giintin son isiklarini fotograflamak Gzere yurtydse
¢iktim. Pangong golt 4350 metrede dinyanin en ylksek golle-
rinden biridir ve yaridan ¢ogu Cin sinirlari icerisinde olup Hindis-
tan-Cin anlasmazligr boélgesindedir. Bu goéle ulasim sadece yaz
aylarinda mdmkandar.

Sabah, gunun ilk isiklart ile de g6l resimleri alip donis yoluna
gectim. Dénis icin Chang La gecidinden gecmeliydim. Onceki
glnk{ hava kosullari nedeniyle bekleyen turist trafigi bugtn cok
yogundu. Dar ve bozuk yollar, firkete dontslerle bence Khar-
dung La'dan daha zor bir yol ile Changla zirveye ¢iktim. Inisin
bitimindeki bir kdyde yemek molasi verdigimde 6nceki gtin Kah-
rdung La’'da fotograf cektirdigim genclerle karsilastim. Herkes
bana o glin o yolu nasil gectigimi soruyordu. Meger, onlar be-
nim gectigim tali yolun durumunu 6grendikten sonra geri dén-
musler ve ana yoldan gelmeye karar vermisler. Bir an kendime
cok kizdigimi hatirliyorum, aptal bir kahraman gibiydim.

Pangong goliinden tekrar Leh’e déndiim. Onceki kaldigim pan-
siyonda, odayi bosaltmasi beklenen musteri dag hastaligi nedeni
ile yola clkamadigi icin bana yer kalmamisti. Buraya yakin baska
bir yer ayarlandi bana. Dogrusu burasi biraz daha pahali olma-
sina karsin daha iyiydi. Bilseydim daha énce de burada kalirdim.
Sabah cok erken saatte pansiyon sahibini bulamadigim icin ko-
naklama bedelini calisan birine vererek ayrildim.

Leh'ten sonra yine zirve gecisleri de olsa artik Himalaya‘lardan
inis baslayacakti. Inisin bitecegi Manali'ye dek 500 km'e yakin
yolu bir gitmek olanaksiz oldugu icin makul bir yer bulabilirsem
konaklamam gerekecekti. Sabah yola ¢iktigimda hava cok gu-
zel olmakla birlikte bu irtifada hava kosullarinin her an degise-
bilecegini 6grenmistim. Yol durumu hava kosullarina yakindan
bagliydi. Yagacak agir bir yagmur yolda camurun 6tesinde ya
heyelana ya da su basmalarina neden olabiliyordu. Gin boyu
keyif ile strtip pek cok yerde fotograf molasi verdim. Yerlesim
cok az olup 6gle yemegi icin uygun bir yer yoktu. Ikindiye dog-
ru gokyuzu bulutlanmaya basladi. Aldigim bilgiler dogrultusun-
da tek konaklanabilecek koy olan Sarchu’ya ulastim. Acikcasi
burada konaklama icin otel filan yoktu, sadece iki yerde cadirli
kamplar vardi. Girdigim ilk kamp tamamen issiz olup cadirlar
bombostu. Saat 16 sulari idi, kornaya basarak birinin gelmesini
bekledim. Nitekim bir sire sonra uykulu gdzlerle bir genc gel-
di. Kisa bir diyalogdan sonra bir cadira yerlestim ve yemek olup
olmadigini sordum. Yemek yapabileceklerini sdyleyerek ayrildi.



HEPATOLO]JI ¢-tiitiern

HenUz UstimU degistirmeden g6z acl kapayincaya kadar kisa
stre icerisinde hava patladi ve bardaktan bosanircasina yagmur
basladi. Neyse ki cadir icindeydim. Zamanlamam tesadtfen de
olsa mikemmeldi. Yagmur durmamacasina saatlerce strd. Ak-
sama dogru perisan vaziyette baska motorcular da geldi ama
bitmis durumdaydilar. Cadira servis yapilan yemegin hepsini
bitiremeden uyudum kaldim. Agustos ayinda gece sicakligin O
dereceye yakin oldugunu tahmin ediyorum, kalin yorganin altin-
da Usimustim. Aksam konustugum yerel motorcular yola ¢ok
erken cikmam konusunda beni uyardilar. Gun isindikca karlar
eriyor, yollari su basiyordu. Sabahlari su debisi daha az idi.

Alacakaranlikta uyandim, kahvalti icin yemekhane olarak kul-
lanilan cadira gittigimde dinkd motorcularin neredeyse yola
¢tkmakta oldugunu goérdim. Hizla birseyler atistirarak ben de
yola koyuldum. Dunku siddetli yagmur yolu bozmus, yer yer he-
yelanlar ve yol Ustlinde adeta dereler olusmustu. Zorlu yollar
dismeden gecip inise basladim. Yol kosullari daha duizelmis olsa
da yol ancak tek aracin gecebilecegi genislikte idi. Askeri arac
trafigi yogunlasiyordu. Bir nehrin Ustindeki kopri bozuldugu
icin trafik durdurulmustu. Birkac saattir devam eden tamir ben
vardigimda bitmek Uzereydi. Bir saat kadar bekledikten sonra
koprd kontrolli gecise acildi. Bekleyen sivil araclar ve askeri
konvoylar dar yolda strmeyi zevksizlestiriyordu. Firkete inislerde
40-50 askeri kamyondan olusan konvoyun gecisi icin uzun stre
bekledim. Buyuk kamyonlar virajlardan tek manevrayla dénemi-
yor, ileri geri manevralar ile hayli zaman kaybediliyordu. Saatler
stren inislerin bitimine dogru Manali'ye yaklasirken hava yine
bozdu ve yogun sis basladi. Ciseleyen sisli havada uzun sire
strerek inisi tamamladim. Manali'ye girerken ikindi vakti dun-
ki gibi yine yogun muson yagmurlari basladi. Sehrin girisinde
buldugum ilk otele girerek yerlestim. Elektrikler kesikti.
Yagmur bardaktan bosanircasina akiyordu. Otelde lo-
kanta olmadigi icin birkag ytiz metre ilerideki lokanta-
ya ylrlyUnceye dek hayli islanmistim. Oteldeki odama
dondigimde sasirdim kaldim. Tavandan yastiga damla
damla su akiyordu. Diger odalarda farkli olmadigi icin
odami degistirmeden yatagi kuru tarafa cektirdim, akan
yere bir kova koyduk. Yagis sabaha dek devam etti.

Sabah aldigim mesajlardan Manali'nin ilerisinde birkag
noktada toprak kaymasi nedeniyle yolun kapandigini
o6grendim. Yolun acilmasi uzun surecekti. Bir giin daha
burada kalmak zorundaydim ama oteli degistirmem
gerekecekti. Daha makul ve en azindan kuru bir otele
gectim. Bu arada Leh'te kaldigim otelden telefonuma
bir mesaj geldi. Erkenden para vermeden ayrildigimi
belirten mesaji hayretle okudum. Sabah orada calisan

isciye parayl 6dedigimi yazdim hemen. Birkag mesajlasmadan
sonra bana inandiklarini ancak iscilerin resimlerini géndererek
hangi isciye 6dedigimi sordular. Hafizamda kalan imge ile sec-
tigim resimdeki isciye parayi verdigimi sdyledim. Neyse ki, sikis-
tinlan isci parayi aldigini itiraf etmis ve ben de boylece tohmet
altinda kalmaktan kurtuldum.

Bir gunltk zorunlu molayr kiicik sehri gezmeye kullandim ama
artik takvimim cok sikismisti. Motosikletle Tirkiye'ye dénmem
Iran’in kisitlamasi nedeni ile imkansizdi. Motoru bir yerden ucak-
la kargolamam gerekiyordu. Nitekim, olasi zorunlu molalari da
hesaplayarak en makul secenegin Pakistan’a dénerek motoru
Lahor’'dan kargolamak olduguna karar verdim. Ertesi glin yine er-
kenden yola ¢iktim. Toprak kaymasi olan yerlerde yol yeni acildig
icin trafik cok sikisikti. Motosikletin avantajini kullanarak aralar-
dan siyrildim. Saatler stiren yorucu ve zevksiz bir yolculukla aksam
hava karardiktan sonra Amritsar’a yakin bir otelde konakladim.

Ertesi giind hi¢c mola vermeden sinira giderek Pakistan’a gectim.
Lahor'da daha 6nce tanistigim dostlarima ugradim. Aksam ye-
meginde baska iki yabanci motorcu ile beni agirlayan Pakistan'li
isadami dostumuzun misafiri oldum. Kurban bayramina iki glin
kalmistr. Sabah ilk isim THY ofisine giderek kargo icin bilgi ve
fiyat almak oldu. Ogrendiklerim umut kiricr idi. Yiksek kargo
fiyati bir yana, buradan hic motosiklet kargosu yapilmamisti ve
prosedUru bilen kimse de yoktu. Birkac araci firma ile gorustuk-
ten sonra alinmasi gereken izinlerin bayram nedeniyle en az on
gln strecegini huzun ve 6fke ile 6grendim. Bayram sonunda
iznim bitiyor ve mesaiye baslamam gerekiyordu. Caresiz motoru
orada birakarak ilk ucakla Turkiye'ye dénddm. Bir ay stiren haya-

timin en gizel seyahatinde yorgun ama cok mutluydum.
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