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EDITORDEN

yilinin ilk bllteninde gu-
zel yazilarimiz var. Dernek
Baskanimiz  sayin  Prof.

Dr. Ramazan Idilman cok basarili bir sekilde gerceklesen
"AASLD-TASL Connect” toplantisindan notlar paylast.
Ozellikle iki dernegin is birliginin; (lkemizde hepatolojinin
ilerlemesine, geng arkadaslarimizin ufkunun gelismesine ve

glizel arastirma olanaklarina katkisi olacagina inaniyoruz.

Hepatit C'nin ortaya konulmasi icin yaptiklari calisma ile
“Nobel Tip Odiili” alinmasi dederli arkadasim Prof. Dr. Os-
man Ozdodan tarafindan kaleme alindi. Hocamiz, gecen
sayimizda da deginilen bu konuyu farkli bir y6ni ile de-
gerlendirmis, Nobel Tip Odlilii sahipleri, Prof. Dr. Harvey J.
Alter, Dr. Micheal Houghton, Dr. Charles M. Rice ile yapilan,
Prof. Dr. Anna Lok tarafindan ydnetilen AASLD deki séyle-
siden cok glizel notlar paylasmis. Eminim ki zevkle okuya-

caksiniz.

Dederli abimiz Uz. Dr. Ali Riza Sanul, emekli olduktan son-
ra lzmir'in meshur Kizlaragasi Hani’'nda bir mekan acmist.
Ben antikalarla ilgilendigini zannediyordum. Kendisinden
bu konuda bir seyler yazmasini istedigimde, Efemera ile ilgi-
lendigini séyledi. Dogrusu tam bilemedigim bu ugrasi bizler

icin yazdi. Yazisi ile biltenimize renk katt.

Prof. Dr. Fulya GUNSAR

Dernegimizin bilimsel faaliyetleri disinda sosyal faaliyetler
de yapmaya calisiyoruz. Gelecegimizin sahibi cocuklarimizi
sevindirmek istedik. Bu nedenle Prof. Dr. Ramazan Idilman,
Prof. Dr. Meral Akdogan Kayhan ve Doc. Dr. Hale Gékcan,
T. C. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Ankara Il
Muddrligi’ne bagl Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu Saray KampUsd’'ni ziyaret ettiler, cocuklarin ihti-
yaci olabilecek hediyeler verdiler, kendilerine ¢ok tesekkdr
ederiz. Cocuklarimizi sevindirmek, onlari mutlu etmek,
gelecege saglikli nesiller yetistirmek icin bir nebze de olsa
faydamiz olmasi bizi mutlu etmistir, sizlerle de paylasmak

istedlik.

Blltenimizin bu sayisinda emedi gecen tiim hocalarimiza
cok tesekkir ediyorum. Sizleri 12-13 Mart 2021'de dijital
ortamda, Ingiliz Karaciger Arastirmalari Dernegi (BASL) ile
birlikte yapacagimiz ilag, bitkisel ve destek drlinlerin karaci-
ger Uzerine yaptigi toksik etkilerinin detayli bir sekilde tar-
tisilacagi “Drug-Induced Liver Injury: Unresolved Questions
and Unmet Needs” baslikli toplantimiza davet etmek istiyo-

rum. Toplantimiz sizlerin katihmi ile deger bulacaktr.

Saghikli, mutlu, huzurlu giinler dilegiyle...

Sevgi ve saygilarimla



questions
and unmet needs
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“AASLD-TASL Digital Hepatology Meeting” Ardindan

Prof. Dr. Ramazan IDILMAN

Degerli Uyelerimiz,

“AASLD-TASL Digital Hepatology
Connect” toplantisi 15-16 Ocak
2021 tarihinde zengin bir bilim-
sel program ve genis interaktif
bir katilimla basariyla tamamlan-
di. Konusunda deneyimli ulus-
lararasi ve ulusal konusmacilar,
canli olgu sunumlari esliginde
viral hepatitler, non-alkolik yagl
karaciger hastaligi, hepatoselller kanser, siroz ve karaciger
transplantasyonu konularini, son AASLD 2020 toplantisi
ve uluslararasi literatlr esliginde interaktif olarak tartistilar,
fikir alisverisinde bulundular. Canli olgu sunumlari ve inte-
raktif tartismalar oldukca begenildi. Hatta ileride yapilacak
toplantilarda olgu sunum oturumlarinin programda daha
genis olarak yer almasina karar verildi.

Ramazan idilman

Yilz-ylze olmamasina ragmen dijital toplantiya ilgi oldukca
fazlaydi. Katilimcilar 15 Ocak 2021 Cuma aksamindan iti-
baren gece gec saatlere kadar programi takip edip konular
ile ilgili sorularini konusmacilara yazili olarak ilettiler. Yaban-
c konusmacilar zaman farki nedeniyle gtintn ilk saatlerin-
de toplantiya baglanip konusmalarini yaptilar. Bazi yabanci
konusmacilar Amerika'nin bati kesiminde toplanti sirasinda
glnesin dogusunu izledi, toplanti boyunca gin icerisinde
glnesin seyrini takip etti.

16 Ocak 2021 Cumartesi gund toplanti “Trainee Works-
hop” ile basladi. Gastroenteroloji yan dal asistanlari, genc
uzman ve arastirmacilara yonelik olan bu toplantida, “bi-
limsel arastirma nasil yapilir, meta-analiz calismalari nasil
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okunur, calismadan elde edilen
veriler nasil sunulmali, makale
yazarken nelere dikkat edilmeli
ve bilimsel yazi okunurken hangi
noktalar degerlendirilmeli konula-
n" konusunda deneyimli konus-
macilar tarafindan anlatildi. Bilim-
sel toplanti Cumartesi aksami gec
saatlere kadar genis ve aktif kati-
limla devam etti. Karsilikli iyi dilek temennileri ile toplantinin
her yil yapilmasi &nerisiyle bir AASLD-TASL toplantisi daha
basariyla tamamlandi.

W. Ray Kim

AASLD-TASL ortak toplantisinin basarili bir sekilde tamam-
lanmasinda rol oynayan degerli konusmacilara, toplantilari
yoneten degerli oturum baskanlarina, siz degerli katilimci-
lara ve bizlere her zaman destegi olan ilag endUstrisine te-
sekktr ederim.

a=E AASLD - TASL

DIGITAL HEPATOLOGY CONNECT

JANURRY 1S5-168, 2821

AASLD - TASL Digital Hepatology Connect™
website is now online

www.taslaasld2021.org
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Visit our website!
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HEPATIT C’nin
Kisa Ama Uzun Hikayesi...

Prof. Dr. Osman Cavit OZDOGAN

evqgili arkadasim Prof. Dr. Fulya Glnsar arayip, Subat ayi
TKAD bdlteni icin benden bir yazi istediginde ve konuyu da
benim sececedimi belirttiginde, bir stire ne yazabilirim diye
distnddm. Aklima gelen konulari degerlendirirken, birkac hafta
Yeten Ek ’ 6nce AASLD dijital kongresinde, bu yilki Nobel Tip Odiili'ni alan

K| msenin VU rama d | g | H ed efl e r|, bilim adamlari ile yapilan séylesi aklima geldi. Bu séylesiyi tekrar

Dehu ise Kimsenin Gﬁremediiji izledigimde Nobel Tip Odiilii’'ni alan bu dederli bilim adamlari-
H e d eﬂ eri VU rur nin gercekten icten konusmalari, meslek hayatlarina ait ayrintilar,

ilerleyen siirecte hepatit C lizerine yogunlasmalari, hepatit C'nin
Arthur Schoenhauer tanimina, izolasyonuna ve bu virtsle ilgili her sirecin ortaya ciktigi
calismalarda farkli merkezlerde bir arada olusturduklar ekip ca-
lismasina hayran kaldigimi ifade etmek
isterim. Bir¢ok bilim adaminin yer aldi-
gi bu yarista onlar nasil basarmislardi?
Bu siradan géztiken insanlarin icindeki
yanan atesi anlamaliydim ve eger anla-
tabilirsem sizlere de anlatmaliydim. Iste
bu yaziyi bunun icin yaziyorum, yuka-
rida belirttigim séylesiden bazi alintilar
yaparak bu insanlarin gecmislerini, bi-
raz daha derine inerek anlamaya ve ka-
lemim dénddgtince de sizlere anlatma-
ya calisacagim. Bir énceki biltende Dr.
Ozdal Ersoy’un bu konuda yazdigini
Harvey J. Alter Michael Houghton Charles M. Rice biliyorum, degerli arkadasimin yazdik-
larini tekrar etmeden biraz daha farkli

2020 Nobel Tip Odiilii’nii Kazanan o o )
ybnlerine odaklanarak bu hikayenin éziine girmeye calisacagim,
Degerli Bilim Adamlari isterseniz baslayalim.
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Hepatit C’nin Sirlarinin Goziilme Siirecindeki Asamalar ve Bilim Adamlarinin Katkilari

Harvey J. ALTER

Yukaridaki sekil her 3 bilim adaminin hepatit C'nin (HCV)
kesfinde gerceklestirdigi calismalarin bir 6zetini gosteri-
yor. Oncelikle HCV'nin varligindan haberdar olmamizda
en 6nemli adimi atan Prof. Dr. Harvey J. Alter'den baslaya-
lim hikayemize; Dr. Alter aslinda bir hematoloji uzmanidir,
1964 yilinda National Institute of Health (NIH)'de ilk defa
Transflzyon Medicine boélimunde Dr. Baruch Blumberg
ile calismaya baslar. Dr. Alter NIH'de cok sayida transfliz-
yon OykisU olan hastalarda belirlenen hepatit olgularinin
bir kisminda Avustralya Antijeni'nin kesfedildigi calisma-
larda Dr. Blumberg'in yardimcisi olarak yer alir. Dr. Blum-
berg 1976 yilinda HBs antijeninin kesfindeki basarisindan
dolayi Nobel Tip Oduli'nt almistir. Dr. Alter AASLD 2020
dijital kongresinde yapilan soyleside Dr. Blumberg'den
cok sey 6grendigini, 6grendigi en énemli seyin de bir ko-
nuda sabirla calismak oldugunu belirtti. Daha sonra Dr.
Alter bir siire Georgetown Universitesi Tip Fakdltesi'nde
Hematoloji B6lGmunde arastirmaci uzman olarak calisir ve
1969 yilinda tekrar NIH'a geri déner. Dr. Alter o zaman-
dan zamanimiza kadar halen NIH'de calismaktadir, halen
Infeksiyoz Hastaliklar bolum baskani ve Transflizyon Me-

dicine bdlimunan yardimar direktoradar.

Dr. Harvey J. Alter 1969 yilinda NIH'e tekrar déndugin-
de Dr. Blumberg ile calismaya devam eder, o dénemde
baslatilan yeni bir calisma HCV'nin tanimlanmasina gide-
cek yolu acacaktir. Bu calismada acik kalp ameliyati olan
hastalarin ameliyat sonrasi izlemlerinde enzim yuksekligi
saptanan ve akut hepatit gelistiren hastalarin serumlarin-
da; hepatit B antijenini, yine o dénemde yeni saptanan
hepatit A antikorunu, Sitomegalovirus ve Epstein-Barr
virUslerini arastirirlar. Acik kalp ameliyati sonrasi hepatit
gelistiren hastalarin sadece %20'sinde hepatit B saptan-
maktadir, kalan diger %80 hastada etken bulunamamak-
tadir. Bu durumda bu hastalarin %80'ninde baska bir et-
ken oldugu aciktir, peki bu etken nedir? Bu etkenin ne
olabilecegini tartisirlarken bir arkadaslar bu etken hepatit
B degil, hepatit A degil o halde bu etkene “Non-A Non-B”
diyerek isimlendirelim der ve makalede de bu sekilde be-
lirtirler. Bu calismanin makalesini New England Journal of
Medicine’da 1975 yilinda yayinlarlar, bu tarihi makalenin
ilk sayfasini asagidaki sekilde gormektesiniz.

Bu calismanin makalesini inceledigimizde; 22 hastayi ince-
leyen bir calisma olmasina ragmen, yillarca stren bir eme-
gin, basamak basamak cikilan bir yolun asamalarindan biri
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Abstract Twenty-two patients who had an episode
of transfusion-associated hepatitis not positive for
hepatitis B antigen were examined for development
of antibody to hepatitis A and B antigens, cytomega-
lovirus and Epstein-Barr virus. Antibody response to
the 27-nm virus-like hepatitis A antigen was mea-
sured by immune electron microscopy. In none of the
22 patients studied did serologic evidence of infec-
tion with hepatitis A virus develop during the study
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TRANSFUSION-ASSOCIATED HEPATITIS NOT DUE TO VIRAL HEPATITIS TYPE A OR B

StePHEN M. FEINsSTONE, M.D., ALBERT Z. KaPIKIAN, M.D., RoBerT H. PURCELL, M.D.,
Harvey J. ALTer, M.D., anp Paur V. Horranp, M.D.

period. Nine of the 22 patients had antibody re-
sponses to cytomegalovirus, but it was difficult to re-
late these seroconversions to their hepatitis. In addi-
tion, all 22 patients had pre-existing antibody to the
Epstein-Barr virus. It seems likely that at least a
proportion of such antigen-negative transfusion-as-
sociated hepatitis is caused by other infectious
agents, not yet identified. (N Engl J Med 292:767-770,
1975)

Non-A non-B Viriisiiniin Varhigini Gésteren ilk Yayin.

oldugunu anlamaktayiz. Yazinin sonug kisminda yazarlar
yine de slphelerini ortaya koyarak, HBV'nin saptayama-
diklari bir alt tipi veya da baska bir etkenin hepatitleri olus-
turabilecegini ifade ederler. Bu calismanin en énemli kismi
da sudur; bu hastalardan aldiklari serumlari sempanzelere
enjekte ettiklerinde sempanzelerde de hepatit tablosunu
olusturdugunu goézlemlemislerdir ki bu Koch posttlatini da
saglamaktadir (Koch posttlatlari; bir hastalik ile bir mikrop
arasinda nedensel iliski kurmak icin gereken dért kriterden
biri hastadan alinan 6rnek saglikli bir organizmada da has-
talik olusturmalidir).

Iste burada AASLD’de yapilan soylesiye geri donersek Dr.
Alter sunlari sdylemektedir; “Boyle bir etkenin varligini
biliyorduk, ciddi hepatit ve kronik karaciger hastalgi
yaptigini da biliyorduk, ayrica bunun lipid kapsidas-
yonu olan bir RNA viriisii olabilecegini de biliyorduk
ama viriisiin tamamiyla genetik sekansini ortaya ko-
yamiyorduk.” demektedir. Bundan sonraki 15 yil boyun-
ca Dr. Alter olusturdugu enfeksiydz érnekleri virtsd izole
etmek igin ¢alisan her arastirmaci ile paylasmistir. Dr. Al-
ter'in ayni zamanda giizel siirler yazan bir sair oldugunu da
biliyoruz, bir siirinde virs bulmak icin yaptigr micadeleyi
soyle ifade eder “...."I think that I shall never see / this

virus called non-A, non-B.” Yillarca bikmadan yaptigi

ugraslarin sonucunu gorebilecek midir?

Ancak Dr. Alter bir siire sonra umutsuzluga meydan ver-
meyecek bir gelismenin haberini alacaktir. Dr. Micheal
Houghton isimli bir bilim adami, laboratuvarinda genetik
sekans calismalarinda yeni bir teknik gelistirmistir ve uygu-
lamaya baslamistir. Dr. Houghton Ingiltere kokenli bir mo-
lekuler biyoloji uzmanidir ve 6zel bir ilag firmasinda olus-
turdugu laboratuvarinda calismaktadir. Dr. Alter ve ekibi
Dr. Houghton ile iletisime gecerek non-A non-B virlsuni
izole edebilmek icin bu teknigi uygulayip uygulamayaca-
gini sorarlar ve birlikte calismaya baslarlar. Dr. Houghton
akut hepatit olan sempanzelerden alinan serum &rnekle-
rindeki DNA parcaciklarini cogaltir, bunlarin cogu sempan-
zelerin kendi DNA'laridir ancak sempanzelere ait olmayan
DNA parcaciklari da olabilir, bunlari tanimlamak icin Dr.
Alter'in génderdigi non-A non-B hepatit olan hastalarin
serumlarinda antikorlarin bulunacagi dusiincesinden yola
cikarak eslestirme yoluna giderler, sempanzelerin serumla-
ri ile hastalarin serumlari bir araya getirilerek DNA parca-
agini tanimlamaya (sekanslamaya) calisirlar. Bu aslinda bir
nevi samanlikta igne aramaya benzemektedir. Uzun yillar
stren (1983-1989) milyonlarca kez yapilan sekanslama
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calismalarindan sonra nihayet, bir DNA klonunun esles-
tigini gorurler, bunun da Flavivirus ailesine ait bir RNA
virlisinde olustugunu ortaya koyarlar ki bu da virlisiin
izolasyonudur. Burada iki noktanin &nemli oldugunu
ddstndyorum, birincisi yeni tekniklerin devam eden prob-
lemlerin ¢c6zUmUnde gerekli olabilecedi ve bu teknikle be-
raber calismanin ne kadar 6énemli oldugu (collaboration),
her seyi siz kesfedemezsiniz, ikincisi de elinizde biriktiginiz
materyali ¢c6zUmU saglayabilecek herkes ile paylasabilme-
nizdir. Sonucta bircok laboratuvarda bilim adamlari arasin-
da on yil stren bir yarisin ipini gégusleyen Dr. Alter'in kat-
kilart ile Dr. Houhgton olmustur. Simdi puzzle'in parcalari
yerlesmeye baslamaktadir. Ancak halen eksik olan édnemli
bir parca vardir ki bu da bulunan bu RNA virGstndn ger-
cekten hepatit olusturup olusturmadigi ile replikasyonunu
nasil olusturdugudur. Bu problemi de ¢dzecek olan ekibin
basinda bulunan kisi ise Dr. Charles M. Rice'dir. Dr. Char-

les Washington Universitesindeki laboratuvarinda ézellikle

Flaviviruslar (zerine calisan bir viroloji uzmanidir.

Buradaki en 6énemli sorun; bu RNA virsinun hicre kil-
tlrlerinde cogaltilamamasi ile virGsin hastaligi genomun
hangi bélimayle olusturdugunun bilinmemesidir. Dr. Rice
daha 6nce sart humma “yellow fever” virlsi Uzerine
uyguladigi klonlama modeli ile hastaligin asisinin gelisti-
rilmesinde buyik katki saglamistir. 1989 yilinda The New
Biologist dergisinde Sindbis virisini nasil klonladigini
anlatan bir makalesi yayinlanir. Bu makaleyi géren Dr. Al-
ter'in ekibinden arastirmacilar Dr. Rice’'a ulasarak bu yon-
temin HCV icin uygulanmast icin birlikte calismayi dnerirler
ve Dr. Rice calismalara baslar. Yine yillar stren calismalar
ve calisilan modeller sonucunda asagidaki makale Scien-
ce'ta 1997 yilinda yayinlanarak, HCV'nin klonlanmis mo-
delinin sempanzelerde hepatit olusturdugu, bu mode-

lin viriis replikasyonunun tim basamaklarini aciklamak

AASLD 2020 Dijital Kongredeki Soylesi.



HEPATOLO]J1 ¢-titrer

Uzere yapilacak calismalarda kullanilabilecegi ortaya ko-
nur. Artik HCV'nin tedavisi icin zamanimizda 8-12 haf-
talik surelerle kullanacagimiz ilaclarin gelistiriime zamani
gelmektedir. Yani tiinelin ucundaki isik géziikmiistir.

Baktigimiz zaman bltln bu stre¢ aslinda ¢ok uzun bir
zaman dilimini kapsamiyor, ortalama 3-4 on yil icinde he-
patit C'nin bitdn sirlart ¢6ztlmUs olmaktadir. Aslinda bu
zaman dilimi genetik ve molekuler biyolojinin de cok hizli
gelistigi, yeni tekniklerin uygulanmaya baslandigi bir do-
nemi de kapsamaktadir.

Soylesinin Son Boliimii

2020 Nobel Tip Oduli'ni kazanan bu cok degerli bilim
adamlari ile AASLD 2020'de yapilan soylesinin son bola-
mU bence en dnemli kismini olusturuyordu. Dr. Anna Lok
bilim adamlarindan “genc arastiricilara 6gatlerinin ne ol-
dugunu” sordu. Bence en glzel yaniti da Dr. Harvey Alter
verdi. Dr. Alter “dncelikle tekrar geng olmak ve her seye
tekrar baslamak isterdim” diyerek s6ze basladi. Bu aslinda
kendisinde hic bitmeyen bilim askini ve enerjisini gésteren
en dogru ifadeydi. Sonrasinda soyle devam etti;

REFERENCES AND NOTES

1. S. P. Staal, Proc. Natl. Acao. Sci, U.S.A. 84, 5034

2. A. Bellacosa et al., Oncogene 8, 745 (1993).

3. N.N. Ahmed et al., ibid., p. 1957.

4. A.D. Kohn, F. Takeuchi, R. A, Roth, J. Biol. Chem.
271, 21920 (1996}

5. M, A Lemmon, K. M. Fergusecn, J. Schlessinger, Cell
85, 621 (1996},

6. B.M. T. Burgering and P. J. Coffer, Nature 376, 539

7. T.F. Franke et al., Cell 81, 727 (1295).

4288 (1995).
9. A.Klippel et al., Mol. Celi. Biol. 16,4117 (1996); S. A

Hofer, M. Thelen, Curr. Blol. 6, 1271 {1996),

10. D. A  E. Cross, D. R. Alessi, P. Cohen, M. Andjelk-
ovich, B. A. Hemmings, Nature 378, 785 (1895).

11. T.F. Franke, D. R. Kaplan, L. C. Cantley, Cefl 88, 435
(1997).

12, D, R. Alessi et af., EMBO J. 16, 6541 (19986)

13. 8. R. James ef al., Biochem. J. 315, 709 (1886).

Transmission of Hepatitis C by Intrahepatic
(1587 Inoculation with Transcribed RNA

Alexander A. Kolykhalov, Eugene V. Agapov, Keril J. Blight,
Kathleen Mihalik, Stephen M. Feinstone, Charles M. Rice*

More than 1% of the world’s population is chronically infected with hepatitis C virus
(1995). (HCV). HCV infection can result in acute hepatitis, chronic hepatitis, and cirrhosis, which
is strongly associated with development of hepatocellular carcinoma. Genetic studies of
8. A.D. Kohn, K. 8. Kovacina, R. A. Roth, EMBOJ. 14, HCV replication have been hampered by lack of a bona fide infectious molecular clone.
Full-length functional clones of HCV complementary DNA were constructed. RNA tran-
Didichenko, B. Tilton, B. A. Hemmings, K. Balmer-  SCripts from the clones were found to be infectious and to cause disease in chimpanzees
after direct intrahepatic inoculation. This work defines the structure of a functional HCV
genome RNA and proves that HCV alone is sufficient to cause disease.

14, A Klippel, W. M. Kavanaugh, D. Pot, L. T. Wiliams,
Mol. Cell. Biol. 17, 338 (1997).

15. T. F. Franke, D. R. Kaplan, L. C. Cantley, A. Toker,
Science 275, 665 (1997).

168. PSG5(HA)PKB was cbtaned from B. Burgering (Utre-
cht University, Utrecht, The Netherands). The cONA
encodingPKBwassubclonedintopBluescript,andphos-
phorylation site and PH domain mutants were cbtained
with a strategy based on the polymerase chain reaction
[with the use of Pi DNA polymerase (Stratagene) and
low cycle numbers]. The APH-PKB mutant lacks the
first 125 amino acids, All mutations were checked by
sequencing. The appropriate ¢cDNAs were then sub-
cored into a mammalian expression vector
[PCMVAEE)] and a baculovius transfer vector
[oAcoG1(EE]] encoding NH,-terminal EEEEFMPME
(Glu-Glu) tags (25) (E, Glu, F, Phe; M, Met; P, Proj.

17. D. Stokoe, unpublished data.

18. L. R. Stephens, T. R. Jackson, P. T. Hawkins, Bio-
chim. Biophys. Acta 1179, 27 (1993).

18. Details of the synthesis of dipalmitoyl- and stearoyl-
arachidonoyl Ptdinsi3,4,5P, and their isomers will
be published separately.
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be responsible for most posttransfusion non-
A, non-B hepatitis, was molecularly cloned
(I). HCV is an enveloped positive-strand
RNA virus classified in the family Flaviviri-
dae (2). Characterization of HCV genome
organization and expression has progressed
rapidly since its discovery (3). The HCV
genome RNA is ~9.6 kb and consists of a
5" nontranslated region (NTR) that func-
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tions as an internal ribosome entry site, a
long open reading fraine (ORF) encoding a
polyprotein of >3000 amino acids, and a 3’
NTR. The genome RNA was originally
thought to terminate with polyadenylate
[poly(A)] or polyuridylate [poly(U)] tracts,
but recent studies have revealed the pres-
ence of an internal poly(U)/polypyrimidine
[poly(U/UC)] tract followed by a highly
conserved 98-base sequence (4, 5). The
HCV polyprotein is processed by host signal
peptidase and two viral proteinases to yield
at least 10 different structural and nonstruc-
tural (NS) proteins (Fig. 1). Properties of
many of the HCV-encoded replication en-
zymes, such as the serine proteinase, RNA
helicase, and polymerase have begun to
emerge as part of intensive efforts to devel-
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“Eger ileride Bilim Alaninda Calismak istiyorsaniz;

1. Once calisacaginiz mentoru secmelisiniz, bu kisi gercekten size yol gdésterecek ve gencleri an-

layan, size vakit ayiran bir kisi olmali ve Uretken bir laboratuvari olmalidir.

2. Birdenbire cok buyuk isler yapamazsiniz, dncelikle burada devam eden bir projenin icinde yer

aliniz, isin en basitinden baslayiniz.
3. Sonra zamanla burada kendinize bir ortam yani bir calisma alani yaratmaya calisiniz.

4. Merakinizi uyandiran bir konuda basamak basamak ilerleyiniz, islerin tUm ayrintisina vakif

olunca artik “Take off” icin hazirsiniz demektir.
5. Tek konuda calismaya sebat etmeye 6zen gosterin, konudan konuya atlama yapmayin.

6. Oncelikle kendinize ilgilendiginiz konuda genis bir hasta havuzu olusturun ya da yeni bir tek-

nigi uygulamaya baslayin ya da cok genis bir data setine sahip olun.

7. Sonrasindaki en dnemli asama ise is birligidir (collaboration), her seyi tek basina yapamazsiniz,
is birligi yaptiginiz kisilerden cok sey dgrenirsiniz.

8. Sebat ve sabirla senelerce calismayi gdze almalisiniz, béyle yaparsaniz byiik olasilikla yeni bir

seyler bulabilirsiniz ya da hicbir sey bulmazsiniz ama énemli olan bu yolculuktur.”

Sonug

Yazimin son kismini bir anekdot ile bitirmek istiyorum. Yil-
lar dnce Picasso plajda glineslenirken geng bir kadin yani-
na yaklasmis, resmini yapmasl icin cok israr etmis, Picasso
artik sikilmis olacak ki karakalem ile 2 dakika icinde kadi-
nin resmini yapmis ve 2000 dolar istemis, kadin 2 dakika
icin 2000 dolar cok para deyince, Picasso “Hayir hanime-

fendi 30 yil+2 dakika” demis. Aslinda hepatit C'nin sirla-
rinin ¢ézdlmesi ortalama 30 yillik bir srec, insanoglunun
uzun tarihinde nedir ki? Kisacik bir zaman dilimi, ancak
bu basari aslinda insanoglunun 10.000 yillik ayaga kalkis
hikayesinin “Kisa ama Uzun Hikayesidir” yani 10 bin yil
+30 yildir.

Sevgi ve saygllarimla
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EFEMERA

Gecmise Dair Belgeler, Belki de Ivir-Zivir

Dr. Ali Riza SANUL
Gastroenterolog (Emekli)

elime Eski Yunanca kokenlidir ve “bir glinden fazla

dayanmayan” anlamina gelen “ephemeron”un cogul

seklidir. Etimolojik olarak ephémerén (spnuepov)
“bir gin 6mrl olan Mayis bocegi” anlamina gelen bir isim-
dir. Bundan tdretilmis ephémeros (epnuepog) ise “gunlik”
anlamini tasir. Sézcuk, Ingilizceye ve dilimize “ephemera”
olarak girmis olup, kisa émrla seyler, kalici olmayan yayinla-
r tanimlamak icin kullanilmistir. Bu materyaller, biriktirilmek
amaci ile dretilmemis kisa émdirlG ve baslangicta fazla deger
tasimayan, ancak sonradan baz koleksiyoncular tarafindan
koleksiyon malzemesi haline getirilmis “ivir zivir” Grtnlerin
genel adidir. Bu Urlnler genellikle yazili ve basili materyalleri
kapsar.

Efemerayi kisaca tanimlamak istersek: glindelik yasama ait
“wir zivir” olarak nitelendirilebilecek kisa 6murlt kicuk ve
gecici belgelerdir efemera. Kisa dmarla, kugtk ve gegici bel-

ge kavramini hemen soyle 6rneklemek mimkunddr; piyan-
go bileti. Aldigimiz bir piyango bileti ¢ekilis tarihinden sonra
ikramiye durumuna gore bir anlam ifade eder ya da bos cikt
ise vir-zivir kabul edilip ¢cope gider. Oysa yuz yil énce ceki-
lip, kitap sayfalari arasinda kalan, gintnde ikramiye olarak
anlamsiz bir bilet, piyango bileti koleksiyoneri icin maddi bir
degerdir.

Efemera koleksiyonu yapanlara “efemerist” denir. Bu efeme-
ra UrUnlerinin arasinda; okul diplomalari, karneler, otobUs-si-
nema biletleri, piyango biletleri, spor toto kuponlari, gazete
nushalari, tanitim brosdrleri, mektuplar, kartvizitler, lokanta
mendleri, tapu senetleri, noter senetleri, banka dekontla-
r, cikolata ve sakizlardan cikan kartlar, sigara kagitlar, fes,
puro, icecek... etiketleri, posterler, pasaportlar, fotograflar,
kartpostallar, digin davetiyeleri gibi giindelik hayatin ayrin-
tilarini belgeleyen materyaller sayilabilir.
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Ancak efemerayr wir-zivir diye genellemek, bazi kategoriler
icin hatalidir. Eski fotograflar, hem fotograf sanati adina sa-
natsal, hem de icerikleri bakimindan, konulari ile ilgili ciddi
malzemeler olup, tarih, sosyoloji, sehir arastirmalari yapan
sosyal bilimciler tarafindan aranan belgelerdir. Eskiye dair
yazlli birtakim malzemeler, érnegin mahkeme kararlari, fer-
manlar, beratlar, hem hat sanati adina hem de belge olma
ozellikleri ile olduk¢a 6nemli efemera kategorileridir. Yine bu
baglamda; hem sanatsal 6zellikleri hem de belge olma 6zel-
likleri bakimindan gravirlerden de bahsetmek gereklidir. 15-
16. YUzyildan itibaren Anadolu ve Dogu Akdeniz (levant) ba-
til seyyahlarin yogun ilgisini gekmistir. Zorlu deniz yolculuklari
sonucunda ulastiklari ana karada, zoolojik, botanik, cografi
arastirmalar yapmis, sosyal yasami ve mimkiinse saray yasa-
mini gézlemlemislerdir. Elde ettikleri bilgileri, tlkelerine dén-
duklerinde kitap haline getirmislerdir. Gutenberg’in matbaayi
devreye sokmasindan sonra kitaplar kolayca basiimistir. Re-
simler, haritalar, plan, kroki ve sekiller ise gravir teknikleri ile
basilarak kitaplardaki yerlerini almislardir. Seyyahin ya da re-
fakatcisinin resmettigi gorseller, tersten bir metal zemine ka-
zinip (grave edilip), sayfaya basilmis, bazilari da sonradan elle
renklendirilmistir. Metale kazimanin yani sira, ahsap baski ve
tas baski teknikleri de bu amacla uzun sdre kullanilmistir. Bu
kitaplar sahaflarda ciddi degerlere satilmakta ise de, gravir
sayfalarinin tek tek degeri, bazen kitabin degerini gecebil-
mektedir. Merak eden olursa Leon de Laborde’un, Bartlett'in,
Thomas Allom’un Anadolu, Choiseul Gouffier'in, Cornelius
de Bruyn'un Izmir ve Levant, Ignas Melling’in, Jan Baptist Van
Mour’un Istanbul’un mimari, peyzaj, sosyal yasama dair gra-

virlerini ve Bogos Tatikian'in Izmir'lilere ait gravirlerini inter-
net ortaminda kolayca bulup, zevkle izleyebilirler.

Buglin 6zel koleksiyoncular disinda, biytk ulusal kittpha-
neler ve mizeler de tarihin belli bir alanina isik tutabilecek
efemera koleksiyonlari barindirmaktadirlar.

Bana gelince; 2002 yilinda babamin vefatindan kisa bir sire
sonra muayenehanesini bosaltmak zorunda kaldim. O sirada
yazl masasinin bir cekmecesinde 70’li ve 80'li yillarda Anado-
lu'nun degisik yelerinden ve Almanya’dan postalanmis cok
sayida kartpostal elime gecti. Yetistirdigi asistanlar ve hasta-
lari bayram kutlamasi ve yeni yil tebrigi amagli géndermisler-
di bu kartpostallari. O anki duygusallik ve daha sonraki ilgim,
bir stire sonra beni kartpostal biriktirmeye yonlendirdi. Ya-
sadigim sehre olan muhabbetim, baslangicta Izmir kartpos-
tallari biriktirmeye yoénlendirdi beni. 1890°lardan, 1970'lere
kadar olan dénemi kapsayan 500-550 kartpostallik, orta halli
bir koleksiyonum oldu. Kartpostallarin kapsami disinda olan
bazi gorsellerin varligini fark etmem, gravirler ile tanismami
sagladi. Zaman icinde biraz da ipin ucunu kacirarak, efeme-
ranin neredeyse tim dallarina bulastim ve evde yer kalma-
yincaya kadar toplamaya devam ettim. 2014 yilinda meslegi
birakinca kendimi Izmir Kizlaragasi Hani'nda kuctk bir dik-
kanda buldum. Boylece evde de asayis saglanmis oldu. Mes-
legi birakmam 35. yil icinde oldu. Son 24 yilim gastroente-
roloji uzmani olarak gecti. Bazi dostlarima gore erken emekli
oldum, bana gore kararinda. Dedemin ve babamin Izmir
Tabip Odasi'na kayitlarini g6z 6ntine alacak olursak bugtn
itibariyle kesintisiz 91 yildir Izmir'imize hekim olarak hizmet
verdik. Erken diyenlere savunmam boyle oluyor. Dilerim sizler
de saglik ve huzurla emeklilik déneminize ulasir, hobileriniz
ile bas basa keyifli bir emeklilik donemi yasarsiniz.
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TKAD ¢ Sosyal Sorumluluk Projesi
Prof. Dr. Ramazan iDILMAN « TKAD Y&netim Kurulu adina, Baskan

NI,

i el Arastirmalari Dernegi (TKAD)

Tu r k Ka raCIger bilimsel faaliyetlerinin yaninda, kamu

yararini gézeten bir meslek érqgutd olmasi nedeniyle sosyal sorumluluk projeleri de

yarttmektedir. 2020 yili Kasim ayinda, T. C. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ile

devlet korumasi altinda olan kimsesiz cocuklarimiza giyim esyasi, ayakkabi gibi ayniyat yardimi

yapilmasi konusunda gérismeler yapildi. Bu baglamda Bakanliga bagli Ankara Cocuk Evleri

Mudirligi ile konusuldu. Devlet korumasi altinda olan cocuklarimizin kis dénemi icin giyim

ihtiyaclari 6grenildi. Kiz ve erkek cocuklarina yaslari ve zevklerine uygun olabilecek mont, bot,
ic giyim vb. ihtiyaclar tespit edilerek temin edild.
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9 Aralik 2020 tarihinde Ankara Cocuk Evleri Saray Kam-
pUsi'ne TKAD yonetim Kurulu adina, Prof. Dr. Ramazan
Idilman, TKAD Ankara subesi baskani Prof. Dr. Meral Ak-
dogan Kayhan ve Doc. Dr. Hale Simer tarafindan ziyaret
gerceklestirildi. Kurum madurd Fahri Ertekin Bey tarafindan
heyetimize kurum ve pandemi sirasinda yasanan sorunlar
hakkinda detayli bilgi verildi. Ardindan Ankara Cocuk Evleri
gezilerek incelemelerde bulunuldu. Genis bir alanda cocuk-
larin yas grubuna gore, her bir evde bir 6gretmenin refakat
ettigi mastakil evler ve etid merkezleri ziyaret edildi. Anka-
ra Cocuk Evlerine bazi glinlerde 4-6 kimsesiz ya da sahipsiz
cocugun getirildigi 6grenildi. Bu merkez disinda diger ilce
ve semtlerde mistakil cocuk evlerinin de oldugu bildirildi.

Pandemi nedeni ile cocuklarin okula gidemedigini ancak

gondlla 6gretmeler esliginde derslerin kurum igcinde devam
ettigi bildirildi. Cok sicak, samimi ve icten olarak cocuklarin
bize hep bir agizdan nereden geldigimizi, kim oldugumuzu
sormalari, kendileri ve birbirleri ile ilgili olan olaylari hemen
anlatmaya baslamalari, sarilmalari hepimizi cok duygulan-
dirdi. Sonrasinda sanat atolyelerinde yaptiklari birbirinden
guzel resim, tas boyama ve kolaj calismalari gorilerek Co-

cuk Evleri ziyaretimiz tamamlandi.

TKAD sosyal sorumluluk projesi kapsaminda devlet koru-
masinda olan kimsesiz cocuklara ve/veya halkimiz arasinda
giyim esyasl ve ayakkabi gibi ihtiyaci olan cocuklarimiza ay-
niyat yardimi seklinde TKAD sosyal sorumluluk projelerine

devam edecektir.
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