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Non-Alkolik Yagh Karaciger Hastaligi, kronik bobrek hastaligi riskini artirir

Non-alcoholic fatty liver disease increases the risk of incident chronic kidney disease.
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Non-alkolik yagh karaciger hastaligi (NAFLD) oldukca yaygin kronik karaciger hastaligidir ve  ekstrahepatik
komorbiditelerin gelisimindeki rolii de merak konusudur. NAFLD'nin kronik bébrek hastaligi (KBH) gelisimi Gzerindeki
etkisi tam olarak tanimlanmamistir. Bu ¢alismanin amaci, NAFLD'nin Almanya'daki KBH lzerindeki potansiyel dagilimini
arastirmaktl. Bu amagla Almanya'daki 7.49 milyon vakayl kapsayan Hastalik Analizérii Veritabani, 2000-2015 vyillari
arasinda NAFLD tanisi konan hastalar i¢in arastirildi ve NAFLD'siz bir kohortla 1:1 olarak eslestirildi. Eslestirme ol¢tleri
yas, cinsiyet, doktor, indeks yili ve KBH ile iliskili tanilari kapsamaktadir. Bu ¢alismanin birincil sonuglari KBH ve son
dénem boébrek yetmezligi insidanslari idi. NAFLD'li toplam 48.057 hasta, NAFLD'siz 48.057 hasta ile eslestirildi. indeks
tarihinden sonraki 10 yil icinde, NAFLD hastalarinin% 17.1'i ve NAFLD olmayan hastalarin% 11.6'si KBH tanisi aldi (p
<0.001). Cox regresyon analizinde, NAFLD, KBH insidansi ile anlamli derecede iliskiliydi ((hazard ratio (HR) =1.58, p
<0.001). Bu iliski, farkli yas gruplarinda ve diyabetes mellitus veya arteriyel hipertansiyonu olan hastalar gibi alt gruplarda
anlamli kalmistir. NAFLD ile gelisen diyaliz tedavisi arasinda bir iliski yoktu (HR=1.25, p=0.245) Buna gore vyazarlar
“Almanya’daki bu bliylk veri tabani analizinde NAFLD, KBH icin bagimsiz bir risk faktori olusturmaktadir” sonucuna
varmistir,

Bu bulten Tirk Karaciger Arastirmalari Dernegi (TKAD) tarafindan, bilimsel gelisime katki amaci ile hazirlanmakta
ve yayinlanmaktadir. Makalelerin iceriklerinin tibbi ve hukuki sorumlulugu ilgili yazar ve yayinevlerine aittir.
Paylasilmasi istenen glincel makalelerin, formata uygun bir sekilde dernek e-posta adresine (tasl@tasl.org.tr)
yollanmasi gerekmektedir.

TKAD adina sahibi: Ramazan idilman (Baskan)
Biilten editori: Arif Mansur Cosar




