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Primer biliyer kolanjitin tani ve tedavisi.

Diagnosis and treatment of primary biliary cholangitis.
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Primer biliyer kolanjit, hastalik progresyonunda genis bireysel varyasyona sahip kolestatik, kronik otoimmiin
bir karaciger hastahgidir. Tani agirlikli olarak, alkalin fosfatazin kronik ylikselmesine ve anti-mitokondriyal
antikorlarin veya diger spesifik antinlikleer antikorlarin (yani anti-gp210 ve anti-sp100) varligina dayanir. Erken
evre hastalikta bile, saghga bagl yasam kalitesi kasinti, yorgunluk, sicca sendromu ve metabolik kemik hastaligi
gibi semptomlarla ciddi sekilde bozulabilir ve degerlendiriimeli ve tedavi edilmelidir. Bununla birlikte,
hastaligin prognozu buyiik olclide siroz gelisimi ve komplikasyonlari ile belirlenir. Ursodeoksikolik asit, gelismis
prognoz ile iliskilidir ve tim hastalarda baslatiimali ve devam ettirilmelidir. Klinik sonu¢ ursodeoksikolik aside
biyokimyasal yanitla iliskilidir, ancak tam yaniti olmayanlarin prognozu hala tedavi edilmeyenlerden daha
iyidir. Obetikik asit son zamanlarda ikinci basamak tedavi olarak onaylandi ve bezafibrat, 6zellikle prurituslu
hastalarda prospektiis endikasyonu olmadan bir alternatif olarak kullanilabilir. On veriler, ursodeoksikolik asit,
obetikolik asit ve bezafibrat ile {icli tedavinin ek bir etkisi oldugunu gosterirken, diger umut verici ilaclar klinik
calismalarda degerlendirilmektedir.

PBC diagnosis
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