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Degerli Meslektaslarim,

Degerli Meslektaslarim,

Dort yildir, 2 ayda bir cikardigimiz biltenimizin Haziran 2021 sayisinda

pandeminin biraz kontrol altina alindigi ve hizla asilama calismalarinin

yapildigi su giinlerde daha umutluyuz, ¢ok sikir ki normale dénecegimiz

glnler yaklasiyor demekten mutluluk duyuyorum. Mayis ayinda 28-30

Mayis'ta 13.Ulusal Hepatoloji kongremizi sanal ortamda yaptik. Bir dnceki

kongrenin baskani olarak kongre diizenlemenin ve baskanlik yapmanin ¢ok

zor oldugunu, cok emek gerektirdigini bilen kisi olarak belirtmek isterim ki bu
yilki kongre baskanimiz degerli arkadasim Prof.Dr.Zeki Karasu’nun da isi hig
kolay olmadi. Geng, hepatolojiye génil vermis ve ¢ok ¢aliskan arkadaslarimizdan
diizenleme kurulu olusturdu. Her hafta online toplantilar yaparak sanal bir kongrenin daha ilgi ¢ekici
olmasi icin maksimum c¢abaladilar, cok ¢alistilar. Kongreden notlari Zeki hoca bizler igin yazdi, kendisine
ve dizenleme kuruluna boyle yiiksek bilimsel diizeyli kongre dizenledikleri igin ¢ok tesekkiir ederiz.
Yakinda dernegimizin web sayfasinda da kongrede kagirdiginiz oturumlari da izleme olanaginiz olacak.
Endoskopik retrogarad kolanjiopankretografi (ERCP), hepatolojide 6zellikle safra yolu hastaliklarinda
cok 6nemli tanisal ve tedavi amach bir inceleme yontemimiz. Tarihgesini degerli arkadasimiz Dog Dr.
Genco Gengdal sizin icin yazdi, kendisine ¢ok tesekkirler.

Hepimizin tatil planlari yaptigimiz su ginlerde c¢ok yonli, cok 6zel bir arkadasimiz olan Dr Dilek Tucer
de Bozcada ile ilgili gok giizel bir yazi yazdi. Ulkemizin her yeri ayri bir cennet ama Bozcaada’nin dogal
glzelligi, tarihi, iklimi, farkh kdltir ve dinleri barindirmasi, mutfagl ile glzel Grinleriyle tatil
planlarinizda distinebileceginiz bir adamiz. Hem de sekli karacigere benziyor. Meslektasimizin yazisi
cok keyifli, sizin de begeneceginizi umut ediyoruz, kendisine ¢cok tesekkiirler.

12 Haziran’da, Dinya NASH giintint kutladik. Yagh karaciger hastaligi da hepatolojinin bas roliine
gececek hastalik olarak hem hekimlerimizi hem de halkimizdaki farkindaligimizi artirmamiz gerekiyor.
Pandemi nedeni ile Ulusal hepatoloji kongresi 6ncesinde olmasi planlanan Genel kurul’'un da yénetim
kurulu karari ile ertelendigini sizlere buradan da duyurmak isterim.

Hepinize saglikli huzurlu gilinler ve glizel bir yaz gegirmenizi dilerim.

Sevgi ve saygilarimla,
Prof. Dr. Fulya Giinsar



ULUSAL HEPATOLOJI KONGREMIZIN ARDINDAN

Tim dlnyayr etkileyen malum kosullar
nedeniyle bu yilki ulusal hepatoloji kongremizi
yiz vyize degil de internet ortaminda
gerceklestirmek zorunda kaldik. Internet
ortamindaki toplantilarin canli toplantilardaki
atmosferi yakalamasinin ¢ok zor oldugunu
biliyoruz. Internet ortamina  aktariimak
zorunda kalinarak yapilan diger bilim dallarina
ait kongre tecriibelerine baktigimizda kongre
programinin ya daha uzun ginlere yayilarak
glnlik toplanti sirelerinin azaltildigini ya da
glin sayisini az tutarak daha konsantre
programlarin yapildigini gordik. Organizasyon
kurulundaki arkadaslarimizla en optimal
surenin 3 giin olacagl kararini verdik. Yiz yize
kongrelere giderken hepimiz isyerimizden izin
alip toplantiya giderken internet toplantilari
icin bu pek mimkin olmuyor ve giinlik rutin
isler bir yandan devam ediyordu. Boyle olunca
mesai saatleri icindeki toplantilara katiim ¢ok
sinirli kaliyordu. Bu nedenle 3 gilinliik sirenin
hafta sonuna denk getirilmesinin daha iyi
olacagi gorilisu ortaya ¢iktl. Kongre siirecinde
toplantilari canh izleyemeyenlerin sonradan
izleyebilmesinin mimkin kilinabilecegi, tim
sunu kayit/videolarinin dernegimiz web sayfasi
Uzerinden ulasiminin  saglanabilecegi de
degerlendirmeye alinarak, yogun bir program
olusturuldu. Nitekim kongre sonrasi yapilan
katihmci anketine katilanlardan 107 kisinin
%78’i kongre siresinin kararinda (ne az ne de
¢ok) oldugu distincesinde  olduklarini
belirtmislerdir.

Toplanti  sirasinda  bliyik ¢ogunlugumuz
birbirimizi 6zledigimizi bir kez daha hissettik.
Sanal ortamda diyalog bir yere kadar ihtiyaci
giderse de canli karsilasmalarin sicakligi ne
yazik ki saglanamiyor. Bununla birlikte herkesin
kendi evinin rahathgl icinde toplanti
izleyebiliyor  olusu  farkh  bir  konfor.
Gorinen o ki kongre/seminer/toplanti
organizasyonlarinda paradigma degisiyor.
Bundan boyle toplantilar bir stire hibrid formda
gerceklesecek. Daha kiglk gruplar halinde yiiz
ylze toplantilar slirerken biyik izleyici kitleleri
ekran basinda olacaklar. Bu yeni donemde
izleyicileri ekran basinda tutabilmenin yolu da

olabildigince interaktif uygulamalardan
gececek. Toplanti aralarindaki bosluklarin ilgi
cekici aktiviteler ile doldurulmasi gerekecek. Bu
ongoriyle hazirladigimiz “bunlart  biliyor
muydunuz?” ve “sik yapilan yanhslar” baslikl
aktivitelerimizin izleyenlerden ¢ok olumlu
tepkiler aldigini  gordik. Bu aktivitelerin
hazirlanmasi igin buyldk emek ve zaman
harcayan dizenleme  kurulundaki  tim
arkadaslarima tekrar tesekkiir ediyorum. Yakin
gelecekteki toplantilar icin 6rnek alinacak bir
uygulama oldugunu distindyorum.

13. Ulusal Kongremiz icinde yer alan sosyal
programlardan birisi de Ulkemizin ¢esitli
bolgelerinden 13 kadin ve 13 erkek 6gretim
Gyemizin katkilariyla hazirlanan saglikli yemek
tarifleri  kitapgigimiz  oldu. Bu  kitabin
hazirlanmasinda biylik emek verem Emre
Yildirm hocamiza bir kez daha tesekkirlerimi
iletiyorum.

Kongrelerin temel amaclarindan biri ilgili
branstaki tecrlibeli arastirmacilarin  yeni
¢alismalarini meslektaslariyla paylasmak ve
konu ile ilgili tartisma ve gorus alis verisi ortami
yaratmak iken, tecribenin gen¢ nesillere
aktarilmasi da diger 6énemli bir amagtir. Bu
nedenle olabildigi kadar ¢ok sayida geng
meslektasimizin kongremize katihmini
hedefledik. Dahiliye asistani kardeslerimizden
gelen talep Uzerine, onlarin kendi aralarindaki
whatsapp gruplari {izerinden ulasabildigimiz
kadar ¢ok dahiliye asistaninin kaydinin Ucretsiz
olarak yapilmasini sagladik. Ancak (zilerek
gordik ki kayitlarini  yaptirdigimiz  geng
meslektaslarimizin bir kismi toplantilari hig
izlemediler; umuyoruz ki dernegimiz web
sitesinden izleme imkanini kagirmazlar.

Sizlere kongremiz ile ilgili bazi istatistik bilgiler
vermek de istiyorum. Dahiliye asistanlari
disinda 527 kayith katihmcimiz oldu.
Katilimcilarin %72’si bilgisayardan, %28’i de
mobil cihazlardan katilim sagladilar.
izleyenlerin %80 kadarinda izleme siiresi
glinllk 2 saatin Gzerindeydi. Kongre siiresince
tiklanma sayimiz 18 192, firma stantlarinin
toplam tiklanma sayisi 980 oldu. Glinlere gore
baktigimizda Cuma giini katilimci sayisi 262
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olurken cumartesi 419, Pazar glinti 427 olarak
gerceklesti. Kongre sonrasindaki hafta ayni
web adresinden videolari izleme imkani
devam etti. Bakildiginda hafta ici 5 gilin
(pazartesiden cumaya) ortalama giinliik 76 kisi
daha videolari izlemeye devam etmisken
cumartesi ve Pazar gilinleri 114 ve 118 kisinin
videolari izledigi gérildi. Yani rutin ginlik
islerinden vakit bulamayan meslektaslarimizin
hafta sonunda egitim programlarini izleme
sansinin daha fazla oldugu bir kez daha teyit
edilmis oldu.

Kongre sonrasi yapilan ankette katilimcilara
“kongrenin sanal ortamda tekrar
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gerceklestirilmesi halinde yine katilmak ister
miydiniz” sorusuna %93 isterim/cok isterim
cevabinin verilmesi, “bilimsel programi nasil
buldunuz” sorusuna yalnizca %2 katilimcinin
daha iyi olabilirdi cevabi verirken geri kalan
tim katihmcilarin memnuniyet ifade eden
yanitlari bizler icin mutluluk verici sonuglardi.
Yakin gelecekte yiiz ylze toplantilarda
gorisebilmek lizere hepinize saghkli, mutlu
glnler diliyorum. Selam ve sevgilerimle...

Prof. Dr. Zeki Karasu
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ERCP’NIN TARIHCESI

Tibbi  literatirde, Endoskopik Retrograd
Kolanjiyopankreatografi(ERCP),
gastrointestinal endoskopi alaninda pankreas
ve safra yolu hastaliklari olan hastalara tibbi ve
cerrahi yaklasimi yeniden tanimlayan c¢ok
onemli bir teknolojik ilerlemeyi temsil eder.
1968'deki baslangicindan bu yana, safra kanali
taslari ve malign darliklar gibi yaygin safra yolu
hastaliklarinin tedavisinde, pankreas
hastaliklarinin  tedavisinde ve pankreatitin
onlenmesinde ¢ok etkili bir rol oynamistir.
1920'lerde, ilk safra kanali gorintilemesi,
Evarts Graham ve Warren Cole tarafindan,
safraya selektif  gecen intravendz iyotlu
fenolftalein ile yapilmistir. Sonradan  Oral
kolesistografi ve perkitan  “Chiba” igneli
kolanjiyografi gelistirilmistir. 1965'te ki
yenilik¢i radyolog, Rabinov ve Simon, oral
basket kateter icerisinden gegebilen bir kateter
tasarlamislar, sekiz denemede, iki hastada
yorumlanabilir ilk pankreatografiyi elde
etmislerdir. 1968'de George Washington
Universitesi'nde William McCune ve ark.,
pankreas kanalinin endoskopik olarak
gorintilenmesinin  pankreas hastaliklarinin
tanisinda énemli olabilecegini distnlyorlardi.
Bu amaca yonelik olarak o6nce kopekler

lizerinde denemeler yapip basaril oldular. O

zamanki endoskoplarin manevra yetenekleri

cok sinirhydi, calisma kanallari yoktu. McCune,
Eder endoskopi firmasiyla isbirligi yaparak bir
fiberoptik duodenoskop (Eder Instrument
Company, Chicago, IL) gelistirmistir. Bu alette,
proksimal isik kaynagi, uc ve yan goris imkani,
distal u¢ manevra imkani mevcuttu. Calisma
kanal yerine aletin lzerinde ERCP kanillniin
gecebilecegi bir yol olusturulmustu. insanda
ampulla Vater'in endoskopik kanilasyonu ilk
olarak bu endoskopla gerceklestirilmistir. 50
hastalik serisinde, McCune'un duodenal
entlbasyon basari orani sadece %50, pankreas
kanali gorintileme orani sadece %25 idi,
ancak herhangi bir komplikasyon gorilmemisti.
Tartisma kisminda McCune ‘Bu aleti kullanan
kisinin 2 onemli o6zelligi olmali; sabir ve
daristik’  demistir  (1-3). Mart 1969'da
Japonya'da Oi ve ark. Machida (Machida
Endoscope, Ltd., Tokyo, Japonya) ve Olympus
sirketleri (Olympus Optical Co., Ltd., Tokyo,
Japonya) ile yakin isbirligi icinde, ¢calisma kanali
ve elavatorii ile yandan gorisla bir fiberoptik
duodenoskop gelistirmislerdir. Baslangigta Oi,
105 olgunun vyaklasik vyarisinda ampullayi
gorintuleyebilmis, sonradan 53 hastanin
41'inde (%77) papillayr 6nemli bir morbidite
olmaksizin kanlle etmis ve endoskopik
kolanjiopankretikografi yapmay! basarmistir.

1972'de Minnesota Universitesi'nden Jack
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Vennes ve Steven Silvis, safra ve pankreatik

kanallarin kanilasyonu konusundaki
deneyimlerini yayinlamislardir. Sonraki 5 vyil
boyunca Safrany, Cotton, Geenen, Siegel,
Classen ve Demling gibi dnciiler, Japonlarin bu
yeni teknigini benimseyip ve kendilerine ait
basarih uygulamalari bildirmislerdir
(kantilasyon oranlari >%90) (4-7).

Birbirlerinden bagimsiz olarak, Erlangen,
Almanya'daki Demling ve Classen ve Japonya,
Kyoto'daki Kawai, sfinkteri kesmek icin benzer
teknikler gelistirmislerdir. Bu sayede ERCP
safra  taslarinin tedavisinde popiiler hale
gelmistir. Demling ve Classen, yiksek frekansli
bir diatermi kapani gelistirmistir; Demling-
Classen probu, papiller kasi kesecek bir "yay
teli" olusturmak icin disan cikabilen ince bir
celik tel ile bir teflon kateterden olusuyordu.
Kateter icerdeyken kontrast verilebilen bir
teknikti. Japonya'da Kawai, kateter ucundan
¢ikinti yapan ve giinimuzdeki pre-cut teknigine
benzer sekilde papiller sfinkteri kesmek igin
kullanilabilen 2 mm uzunlugunda iki ayri
diatermi bigagindan olusan bir papillotomi
cihazi gelistirmis; bu cihaz 6zellikle papillada
gomili taslart  olan hastalarda faydali

olmustur. Erlangen probu, perforasyon riski

daha dislik 6ngorildigi icin Bati'da daha fazla

kabul gérmis ve endoskopik sfinkterotomi
dogmustur (8-11). 1975'te New York'ta
Zimmon ve ark., balon kateterle safra
taslarinin  c¢ikarilmasi  teknigini  literatire
kazandirmiglardir. 1979'da ingiltere’den
Cotton ve ark. nazobiliyer drenaji uygulayip,
tarif etmislerdir. Ayni yillarda Almanya’dan
Soehendra ve ark. malign biliyer darliklarda
endoprotez  uygulamalarini  tanitmislardir.
1984’ten itibaren ilk video endoskoplar
Amerika ve Almanya’da kullanilmaya
baslanmistir. 1985 yilinda Japonya’da Fuji ve
ark. pankreatik sfinkterotomiyi tarif edip,
pankreas hastaliklarinda pankreatik
endoprotez uygulamasini baslatmislardir (12-
15).

Ulkemizde ilk ERCP islemi 1973 yilinda Ankara
Universitesi Tip Fakiltesi’'nde Prof. Atilla Ertan
tarafindan yapilmistir. 1976 yilinda Turkiye
Yiksek ihtisas Hastanesi'nde de ERCP
yapilmaya baslanmistir (16-17). Son vyillarda
MRCP ve endosonografi nedeniyle ERCP
uygulamalari azalmis olmakla birlikte hala sik

basvurulan bir yontem olmayi

sirdirmektedir.

Dog. Dr. Genco Gengdal
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Dr. McCune

A-Rabinov, B-Basket kateter, C- Pankreatogram

Prof. Dr. Atilla Ertan
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Karaciger Gibi Ada

Est in Conspectu Tenedos! Insula Dives Opum!

Mart 20 Kuzey Ege takimadalari icerisinde
Canakkale Bogazina en vyakin ada olan
Bozcaada, bu essiz cografyanin essiz minik
incisidir. En yilksek tepesi olan 129 metre
yukseltili GoOztepe’den glineyde Midilli'yi,
batida Limni’nin sénmis volkanini, kuzeyde
Gokgeada ve arkasindaki Tasoz’un yazlari bile
karli tepelerini, kuzey doguda Gelibolu
yarimadasinin bitimiyle bogazi ve girisini;
doguda ise tiim ihtisamiyla ida daglari ile Ege
denizine uzanan Troya ovasi ve tanri Apollonun
sehri  olan  Aleksandria  Simintheus’un
kalintilarini gorirsiiniz. Bulundugunuz tepeyi
ise, hangi yonden gelirlerse gelsinler, kirk deniz
mili uzakliktan tim gemilerdeki denizciler
gordarler.

Herodot’a gore hain Akallar'in Truva
sehrinin  kapisina ahsaptan vyapimis ati
biraktiktan sonra, Asya kiyisini terk ettikleri
izlenimimi vermek icin gemilerini arkasina
sakladiklari Tenedos (Bozcaada) daha pek ¢ok
efsane ile anilmaktadir. Bunlardan birisine
gore, livey annesi tarafindan iftiraya ugrayan
Tenes’i, babasi bir sandiga kapatarak Ege’nin
serin sularina birakir. Sandik batmaz, akintilar
ve dalgalarla bir kiylya vurur. Parcalanan
sandiktan ¢ikan Tenes ¢iktigi bu kara
parcasinda yetisen inanilmaz lezzetteki

Uziimlerle hayatta kalir.  Uziimleri veren
asmalari 1slah eder, baglar olusturur. Kisa
sliirede burada ¢ok zengin bir krallik olusturur.
Oglunun masumiyetini ve hayatta kaldigini
zamanla Ogrenen babasi onu goérmek igin
gemisine biner ve adaya gelir. Kral Tenes,
babasinin gemisini karaya baglayan halati gift
ylzll baltasi ile keser ve onun adaya ¢ikmasina
izin vermez. Akalilar'in isgalinde Akhileus
tarafindan oldirilen Tenes’i 6limsizlestirmek
icin onu cok seven halki biylk bir heykelini
yapar ve limana diker; anisina Gzerinde ¢ift
balta ve iziim salkiminin yer aldigi, érnekleri
giinimiize kadar gelen giimis paralar basar.
Tenes’in kralliginin adi da Aeolis ve Lefkofris
yerine “Tenedos” olarak anilmaya baglar.

Antik c¢agda Delos, Atika, Atina gibi
devlet birliklerinin Uyesi olan Tenedos, Biyik
iskender tarafindan da fethedilir. Adanin ilk
sakinleri olarak tarihgilerin isaret ettigi
Pelazzilerden sonra Fenikeliler, Atinalilar,
Persler, Makedonyalilar, Bizansllar,
Cenevizliler, Venedikliler adaya  hakim
olmuslardir; ta ki 1657 yilinda Osmanlilar
tarafindan kesin olarak fethedilene kadar.
Osmanli déneminde ada iki defa isgal edilir:
ilkinde, 1807 yilinda alti ay Rus isgalinde kalir.
Tilsit Antlasmasi ile isgal biter ama yerlesim yeri
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ve kale tamamen yikilmis ve yakilmis, yerle bir
edilmistir. Tekrar ‘senlendirilen’ Tenedos
neredeyse tam yiz yil sonra 1912 vyilinda,
Balkan savasi baslarinda Yunanistan Krallig
tarafindan isgal edilir. Yunanistan isgali
altindayken 1915 yilinda bir de ingiliz ve
Fransizlar tarafindan isgal edilir. Canakkale
savaslari sirasinda mduttefiklerin ¢ok 6nemli
hava ve deniz harekat merkezlerinden biri
haline gelir. isgal Tirk-Yunan savasi, yani
Kurtulus Savasi boyunca da silirer. Lozan
Antlasmasiyla yeniden Tirk Devletine ve
egemenligine geger.

Bu kadar savas ve isgale konu olmasi,
bu denli ‘arzulanan’ bir yer olmasinin nedeni
antik cagdan beri Gnln{ koruyan Gzidm baglari
ve Burgonia, Bordeaux, Kuzey Carolina’da
Uretilenlerle mukayese edilen sarabi degildir.
Canakkale Bogazinin gii¢li deniz akintilarina
karsi gemilerin bogaza girmesini havadan
iterek saglayacak olan uygun rlzgarlari
beklemek icin en givenli siginagi sunar
Tenedos limani ve kiyilan. Gugli rizgarlara
ihtiyac duymadan gidebilen glinimizin
gemileri de halen Bozcaada’da bogaz gecis izni
ve sirasl icin beklerler.

Nekropollinde yapilan kazilarda bes bin
yilhk mezarlarin bulundugu Bozcaada, antik
¢aglardan beri sadece tek yerlesim yerine
sahipti. GuUnimizde de ({lkemizin koyi
olmayan tek ilgesidir. Tek ilgenin iki mahallesi
bulunmaktadir. Resmi adlarini isi resmi daireye
dismeyenler bilmez. Rum mahallesi ve Tirk
mabhallesi diye bilinirler. Ondokuzuncu yizyila
kadar Rumlar vyerlesim yerinde, kasabada
ikamet ederken Turkler kalenin icinde ikamet
ederler, ginlik islerini bitirdikten sonra
gecelemek icin kaleye donerlerdi.

Adanin Asya kitasina bakan dogu
tarafinda yer alan liman ve yerlesim yerinin
kuzey tarafindaki kara uzantisinda, ilk olarak
kimler tarafindan insa edildigi bilinmeyen
Bozcaada kalesi yer almaktadir. Glnimuzdeki
hali, 1807 vyilindaki Rus isgalinde havaya
ucurulan kalenin yerine 2. Mahmut tarafindan
onarilmis ve yaptirilmistir. Bu kale disinda,
limanin gliney tarafinda artik mevcut olmayan
daha kicuk bir kale ile kalintilari glinimizde de

gorilebilen, yerlesim yerinin bati yamaclarinda
bir kale daha mevcutmus.

Roma imparatorlugunun resmi din
olarak Hristiyanhg! kabul etmesiyle ¢ok tanrih
renkli pagan dinini terk eden Tenedoslular,
esas olarak Khalkedon Konseyinden sonra
bolinen Hristiyanhigin, Ortodoks yorumunu
kabul etmiglerdir. Ancak gilinimizde bile
devam eden dini ritlellerin bazilarinda
Dionisius ve Bacus’un senliklerinin izlerini
gormek mimkiindir. Her yil 24 Temmuz'da
Aya Paraskevi manastirinda bag hasadinin dini
torenlerle kutsandigi ve Tanrinin sundugu
nimet, bereket ve bolluga dualarla stkranlar
ifade edildikten sonra coskulu senlikler
diizenlenir.

Gokceada’dan farkli olarak Osmanli
doneminde neredeyse esit diizeyde Rum ve
Turkdi  barindiran Bozcaada igin, Lozan
Antlasmasinin hikimlerine gore c¢ikarilan 1115
saylll yasa ile 6zel bir yonetim 6ngorilmesine
ragmen, Cumhuriyet doneminde bu yasa tam
olarak uygulanamamistir. Azinhk okullarinin
kapatilmasi, 6-7 Eylal hadiseleri, Kibris sorunu
gibi Turkiye Cumhuriyeti ile Yunanistan
devletleri arasinda yasanan tim sorun ve
gerginlikler minik Bozcaada’yr da etkilemis ve
ada Rumlarinin zamanla Yunanistan,
Avustralya, Amerika ve Fransa gibi tlkelere go¢
etmesine neden olmustur. Gliniimuzde sayilar
cok azalmistir.

Devletler arasindaki gerginlik ve
sorunlar her ne kadar ada Rumlarinda gelecek
kaygisi ve azinlik olmanin verdigi korku ve
kaygilari yasamalarina yol acgtiysa da ginluk
yasamdaki iliskilerde iki kesim arasinda buyk
sorunlar  yasanmamis; inan¢ ve  dini
mensubiyetten daha Ust ve kapsayicl olan
‘insula’ yani ada ve adalilik ortak yazgisi onlari
birlestirmis ve davranis orintileriyle iliski
kodlarini  olusturmustur. Gegmiste Osman
kaptanin en yakin arkadaslari; ficici Stelyo ve
meyhaneci Vasil’dir. Kazime Yakar'in en iyi
komsusu Melpo Hanimdir...Bugiin de Atanasya
teyzenin en yakin komsusu Akile hanim; Foti
Bey ve Antula hanimin en yakin dostlari ve
komsulari Ahmet Bey ve Asuman hanimdir...
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Yenileri bir tarafa, bulabileceginiz
kadim meyhanelerinde ya da kasabanin cay
bahcelerinde adalilarla sohbetleriniz hep ¢ok
ilging olacaktir. “Asari inceenmi?”’ diye
sorarlarsa, kastettikleri sey, asagiya, limana
inip inmeyeceginizdir. Yukarinin  karsihgi,
asar’dir, ¢linki  gemiyi  sordugunuzda,
““vaamistl’” cevabinin zaman c¢ozimlemesini
yapmak bosuna cabadir. Gemi gidecek
anlamindadir... sizinle konusurken arada
gozleri hep havada ve bulutlarda olacaktir.
Poyraz yazin serinlik, kisin soguk getirecek.
Lodos sicak ve bas agrisi yapacak. Batidan
riizgar eser ve Gokceada’nin ‘Ustl cakarsa’,
‘hava’, yani yagmur ve firtina gelecek...

Sansiniz olur da bir Rum komsunuzda
kahve icimi icin konuk olursaniz unutulmaz bir
‘kahve toreni’ ve sunumu yasayacaksiniz.
Oniiniize, bembeyaz tenteneli tablada mis gibi
kokan kahve fincaninin yaninda bir bardak su,
kiiclik bir kasigin Ustiinde icinde bademi de
olan bir domates regeli ya da sakizli kurabiye ve
yaninda yine kiglk, ev yapimi likor ya da
metaxa brendisi ile dolu bir bardak gelecek.
Benim gibi daha da sansliysaniz ve meyhaneci
Vasil amcanin esinin sofralarina  konuk
olursaniz nasil oldugunu anlamadan size bakla
favasindan kegi peynirine, salatadan envayi
cesit zeytinyaglisina, saatlerce 6zenle pisirdigi
pamuk gibi ahtapottan kendi bastigi tuzlu
sardalyeye, mevsimine gore palamut pilakiden
levrek buglamaya, yedirmedigi sey kalmaz. Bu
kadar seyi onun sekseni ¢oktan asan yasina
ragmen aninda nasil hazirladigina ve sizin de
nasil yediginize sasirdiginizda, elindeki sarap
kadehini  isaret ederek  hinzirca  bir

glilimsemeyle, “rahmetli Vasil Amcan derdi ki,
bunu icmeyen ya delidir ya da divane”
diyecektir.

Adal bir Turk dostunuza konuk oldugunuzda
tercihiniz kahvalti olmali. Kirik, ¢izik, yesil, sele,
cevirme, salamura tirl zeytinlerden hangisini
alacaginiza sasirirken; domatesten, biberden,
karisik, cevizli, baharatl ve kekikli salcalarinizi
streceginiz sakizl pisiler aklinizi basinizdan
alacak. Sade keci, ya da karisik peynirleri
salamuradan vyeni ¢ikmis ya da kizartilmis
yiyebilirsiniz. Habersiz giderseniz aninda firina
atilan bir ‘cullama’, sarimsakh yogurduyla
kesinlikle takdirinizi kazanacaktir. Ozel giinlere
denk gelirseniz, oglak dolma, kuzu kapama ya
da sahan mantisindan sonra ‘mafis’ tatlisina
takatiniz kalmayabilir...

“Adalilik” ve “adali olmak” farkh bir ruh
durumudur. Bir topya ya da distopya’dir.
Adada zaman farkli akar; renkler, kokular,
tatlar, i1sik ve hava anakaraya gore ¢ok farkhdir.
Bu nedenle bazen adaya ilk defa ayak basanlar
Urkiip geldikleri gemiyle geri donerler.
Urktikleri sey, adanin insandan mutlak
teslimiyet bekleyen havasidir. Ona teslim
oldugunuzda size inanilmaz guzellikler ve
serlivenler kadar inanilmaz sinavlar da sunar.
Artik ona tabisinizdir. istediginiz zaman
ayrilamazsiniz — saatlerce ya da glinlerce
Poseydona deli deli rizgarlar estirterek sizi
anakaraya gecirtmez. Kalirsiniz. Buna karsilik
size dinyanin en lezzetli c¢avus UGzimuind,
incirini, kalamarini ve mercanini sunar. Bazen
gok yuzina oyle bir karartir, oyle simsekler
caktirir ki, ruhunuzu teslim etmeye neredeyse
gonulli  olursunuz; yarim saat sonra
yeryliziinde gorebileceginiz en piriltih glinesle
size “‘saka yaptim, nasil da yedin! Herodot’a
bunu séyletmemis miydim ben —Tanri, insanlar
uzun 6mirld olsunlar diye Tenedos’u yaratti!
Unuttun mu?” der... Arkasindan da “hadi simdi
maviliklerime dal, orda sana cennetin benzerini
gosterecegim”  diye ekler...Latin  sairin,
basliktaki sozleriyle cevap verirsiniz: Est in
conspectu Tenedos! Insula dives opum! Ve iste
karsinizda Bozcaada! Muhtesem kaynaklariyla
bir ada!

Uzm. Dr. Dilek Tucer
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