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Prof. Dr. Fulya Giinsar

Degerli Hocalarim, arkadaslarim
ve hepatolojiye géntl verenler,
Hepatoloji e- Bulteni ilk olarak 2013
de Prof Dr YUksel Gimuldirli tara-
findan yayin hayatina girdikten sonra
Prof Dr Kadir Demir tarafindan da
devam ettirilmistir. TKAD y&netim
kurulu olarak Hepatoloji e Biltenini bundan sonra da
benim sorumlulugumda 2 aylik aralarla devam ettirmeyi
uygun gordiik. icerik olarak kongre haberleri, kidemli ho-
calarimizin akademik hayat ile ilgili genclere énerileri, yurt
disinda yasayip ¢alismakta olan hocalarimizin calismakta
olduklar merkezlerdeki dzellikleri, kosullari iceren yazilar,
yine gen¢ arkadaslarimizdan yurt disinda arastirma amaci
ile bulunmus olanlardan yasadigi deneyimler ve dnerileri
paylasmayi uygun goériiyorum. Bu sekilde geng akademis-
yenlere yurt digi deneyimleri icin motive etmek, tamamen
yurt disinda yasamayi hedefleyenlere kendilerini nasil bir
hayat bekliyor konusunda yardimci olmak, yillar gectikce
deneyimler arttikca keskeleri azaltip Ulkemizdeki bilimsel
faaliyetlerin artmasina bir nebze de olsa yardimci olmak
ve Uyelerimiz arasinda iletisimin artmasini amagliyorum.
Biz doktorlar arasinda ¢ok gtizel hobileri olanlar var ancak
bazilarimiz da yogun hastane hasta- klinik isleri, akademik
hayat ailemize bile zaman ayirmada zorluklar nedeni ile
sonugta kendimize hi¢ zaman ayiramamaktayiz. Bu nedenle
e- bultende bir bélimde tip digi Glkemizdeki veya diinyadaki
ilging daha az bilen yerlere seyahat etmis meslektaglarimizin
gezi yazilan da olacak. Bunlarin da ilgi cekecegini diistinlyo-
rum. Ayrica kitap dostu ¢ok arkadasimiz var yine her sayida
bu arkadagslarimizin birkag tip disi kitap 6nerisi de olacak.
Sizler bulteni takip ederseniz bizim emegimiz karsiligini
bulacak ve bizler de daha hevesle calisacagiz. Her tirll
Oneriye, elestiriye aci§iz, yazilarinizi, konu dnerilerinizi de
bizlerle paylasmanizi arzu ediyoruz. Biltenin ¢ikariimasinda
Yrd.Dog.Dr.Arif Mansur Cosar, Dr. Salih Boga bizlere tam
destek vermektedir, kendilerine tesekkir ederim. Bundan
sonraki yayin hayatinda destekleriniz ve katiliminizla guig-
lenecek hepatoloji e- bilteninin hepimize faydal ve keyif
verici olmasini diliyorum.

BASKANDAN

Prof. Dr. Ramazan Idilman
Ankara Universitesi Gastroenteroloji Bilim Dalx

Sevgqili Babamin Anisina,

Degerli Uyelerimiz,

Bildiginiz gibi 3-4 Mart 2017 tarihleri
arasinda istanbul’da “Viral Hepatitis”
isimli, 2 gtin siren, cok sayida olumlu
geri bildirimleri olan basaril bir toplanti yapildi. “Viral hepatitis”
toplantisi Tirk Karaciger Arastirmalari Dernegi (TKAD, TASL)
ile Amerikan Karaciger Arastirmalari Dernegi (AASLD) isbirligi
ile ilkemizde yapilacak olan ilk toplanti olmasi nedeniyle
énemlilik tagimaktaydi. Bir cok nedenden dolayi Ulkemizin
ve Avrupa’nin zor glnlerden gectigi bir dénemde, uluslar
arasi bir toplantinin Glkemizde yapiliyor olmasi nedeniyle de
bu toplanti ayri bir anlamlilik tasimaktaydi. “Viral hepatitis”
toplantisi AASLD’nin Amerika Birlesik Devletleri disinda
baska bir Glkede, yapacagi ilk toplanti olmasi nedeniyle
AASLD icinde 6nemli ve anlamliydi.

“Viral hepatitis” toplantisin duyurular ulusal ve uluslar arasi
alanda, sosyal medya da genisce yapildi. Kisa bir zaman
icinde cok 6nemli yol alindi. Toplantiya 260 katiimci istirak
ederek genis bir katilim saglandi.

“Viral hepatitis” toplantisina konusunda uzman AASLD’den
7, Avrupa’dan 5 olmak Uzere toplam 12 yabanci ve 39 yerli
konusmaci katki ve destek sagladi. Katki ve desteklerinden
dolayi degerli konusmacilara ve interaktif katiminiz nedeniyle
sizlere ¢ok tesekkir ederim. “Viral hepatitis” toplantisi ilag
enddustrisi firmalar icin ilgi odagi olmustur ve édnemli bir
katki ile desteklenmistir. Bu deg@erli firmalarimiza destekleri
icin cok tesekkur ederim.

“Viral hepatitis” toplantisinda, hepatit A, B, C ve Delta
virls enfeksiyonlarinin patogenezi, tani ve glincel tedavi
yaklasimlari, bilimsel dizeyi zengin sunular ile detayl
bir sekilde irdelenmis, tartisiimig, bilgiler tazelenmis ve
yenilenmistir. Hepatit C virls enfeksiyonu tedavisinde ne
kadar yol alindigi, kronik hepatit, kompanse, dekompanse
siroz, karaciger transplant hastalarinda gtincel tedavilerin
yuksek etkinligi ve tolerabilitesi net bir sekilde ortaya ko-
nulmustur. Kronik hepatit B tedavisinde giincel tedavilerin
uzun sureli etkileri konusulurken, tedavide fonksiyonel ve
steril kiir saglamada rol alabilecek yeni ajanlar ile ilgili faz
calismalar hakkinda bilgi verilmistir. Delta hepatit glincel
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EASL 2017 Ardindan

Prof. Dr Fulya Giinsar

Ege Universitesi Gastroenteroloji Bilim Dal

Bu yil EASL Amsterdam’da 19-23 Nisan tarihleri arasin-
da yapildi. Katilim 120 farkli Glkeden oldukca ylksekti.
Meyzuniyet sonrasi kurs konusu karaciger hastaligi olan
hastalara multidisipliner yaklasim idi kursa ilgi ve katilim
oldukca fazlaydi. Kurs dekompanze karaciger sirozu ile
basladi, alkolik karaciger hastaligi, alkolik, kolestetik ka-
raciger hastaligi, heptoselliler karsinom, gibi hepatolojinin
tim énemli konularini igeriyordu. Dekompanze sirozda al-
bdminin dnemi vurgulandi ézellikle 3. Kusak sefalosporinler
ve kinolanlardan hastane enfeksiyonlarinda kaginiimasi
gerektigi ve az veya orta miktarda extended-spectrum
B-lactamases (ESBL) Ureten suslarda B-laktam- lactamases
inhibitorleri kullanilabilecedi ama ylksek dozda ESBL
Uretenlerde karbapenem verilmesi gerektigi bildirildi. Yagli
karaciger hastaligi ve kullanilabilecek yeni ajanlar ile kurs
sonlandirildi.

Daha 6nceki yillarda hepatit C tedavisi Gizerinde yogunla-
silirken bu kongrede hepatolojinin her konusunda yogun
calismalar mevcuttu. Kahve aralar ve yemek saatlerinde
poster turlari yapilarak ve e posterler ile poster olarak
sunulan aragtirmalara da ilgi artirimaya calisilmigti.

Hands on béliminde fibroscan uygulamalari yapilabili-
yordu. Gleceprevir (proteaz inhibitéri)+Fibrantasvir(NS5A
inhibitdr tek bir tablet icinde toplanmis pangenotipik yeni
bir direkt etkili antiviral olarak ¢alismasi sunuldu dire¢
profili iyi ve tek tablet olmasi énemli &zelliklerindendi.
Direkt etkili antiviral ilag tedavileri ddneminde karaciger
tansplantasyonu dislnulen hastalarda hepatit C ile ilgili
tedavi yaklagimlar mevcuttu. MELD skoru 20 ve Uizeri olan
olgularda transplantasyondan sonra hepatit C tedavisi
Onerilirken, hastanin beraberinde hepatoselliler karsinomu
da varsa nakil igin bekleme siresi 6 ay altinda ise nakilden
sonra, daha uzun ise nakilden 6nce hepatit C tedavisinin
daha uygun oldugu bildirildi. Hepatit E enfeksiyonunun
karaciger transplanth olgularda da goérllebilecegi ve
ribavirinin 3-6 aylik tedavileri ile iyi sonug¢ alinabilecegi
belirtildi. Sarkopeninin 6zellkle nakle giden hastalarda
koétl prognozla ilgili bulundugu ve dizeltiimesi gerektigi
vurgulandi. Hepatosellller karsinom tedavisinde lenvatinib,
sorafenibe benzer etkinlik géstermekte, regorafenip ise
sorafenibe yanit vermeyen olgularda 2.basamak tedavi
olarak 6nerilmekte ve FDA onayi beklemektedir. Mikrobiota
ile ilgili cok sayida arastirma olup hepatik ensefalopati
tedavisinde fekal mikrobiota transplantasyon tedavisinin
etkili, glvenli ve hastanede yatis slresini azalttigi ile ilgili
bir s&zIi sunum ingiltere’den J Bajaj tarafindan yapildi.

Portal ven trombozu ile ilgili sunumlar vardi. idiopatik portal
ven trombozunda obesite ve bel gevresinin genigsligi dSnemli
risk faktorleri olarak sunuldu. Karaciger hastaliginin derece-
sini ortaya koymak igin nonivaziv testler ile ilgili cok sayida
arastirma vardi. Bunlarda genelde fibroscan ile ilgili olanlar
agirlikta idi. Geg gelen ¢alismalarin sunuldugu oturumda
CAP(controlled attenuation parameter) degerinin karaciger
sertlik (LS) degeri ile birlikte dlctlebildigi ve LS>21pKA ve
CAP>220dB/m oldugu durumlarda sirozun dekompanze
oldugunu gdsterebilecegini bildirdiler. Yine ayni oturumda
steatohepatitte fibroblast growth faktér 21 ve 19 iceren
molekullerin faydali etkileri 2 ayri faz 2 ¢alismada sunul-
du. Klinik ¢calismalarda en iyi klinik bildiri 6dilunG alan
Louise Alferink’in sunmus oldugu roterdam calismasi idi.
Bu galismada asiri kilolu bireylerde macro-nutrient olarak
alinan hayvan proteini en ¢ok nonalkolik yagh karaciger
hastaligi ile iligkili bulunmustu.

Bu arada Amsterdam guzel bir sehir, toplantilar arasinda
vakit bulunca kanal turumuzu da yaptik. Sonugta bilimsel
dizeyi ylksek bir kongreydi, tlkemize yeni ¢calismalar icin
biraz daha motive olarak déndik. EASL 2018 11-15 Ni-
san’da Paris’te yapilacak. Ulkemizden de giizel calismalar
seneye Paris’e gotlrmek dilegiyle
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tedavi yaklasimlarinin etkinligi sinirl oldugu ve yeni tedavi
yaklasimlarina intiyac duyuldugu ortaya konulmustur. Ozellikle
immunsupresif hastalarda gelisen viral hepatit tablosunun
ayiric tanisinda hepatit E virs enfeksiyonunun mutlaka
dusUnulmesi gerekliligi bildirilmigtir.

TKAD Yénetim Kurulu EASL, AASLD ile birlikte Glkemiz-
de duzenli olarak her yil en az bir ortak bilimsel toplanti
yapilmasi konusunda bir karar almistir. Sayin tyelerimiz,
bu bilimsel toplantilar sizlerin 6neri, katki ve destekleri ile
sekillenecek, ulusal hepatolojiye 6nemli katki saglayacagi
dustncesindeyiz. Bu uluslar arasi egitim aktiviteleri geng
arastirmaci, hekim arkadaslarimizin egitimlerine, bilgilerine
olumlu etki saglayacagi inancindayiz.

Yeni bir uluslararasi bilimsel sélende yeniden bulusmak
Uzere...



DDW 2017 Ardindan

Dog. Dr. Fatih Tekin

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Gastroenteroloji Bilim Dal1
Bu yil DDW 6-9 Mayis 2017 tarihlerinde
Chicago’da yapildi. Her organizasyonda
olabilecegi gibi eksiklikler ve aksakliklar
mevcut idi, ancak genel olarak ¢cok basarili
bir toplanti oldu. Her zamanki gibi katihm
cok fazlaydi. Yirmiden fazla toplanti salo-
nunda es zamanli toplantilar oluyor ve tim
toplantilarda da sandalyelerde oturulacak
yer bulunamiyordu. Konusmacilar isin ehli,
kendi konularinda deneyimli Kisiler idi. Her
konusma sonrasinda soru-cevap seklinde tartismalar oluyor,
icerik zenginlestiriliyordu. Konusmalar genel olarak gtincel
olup son bilgileri ve yenilikleri kapsiyordu. Bu da dinleyicil-
erin dinleme konusundaki motivasyonunu artiriyordu. Bir
taraftan kurslar ile temel bilgiler verilmekte, diger taraftan
ilging olgular sunulmakta idi. Bilimsellik dizeyi yuksek idi.
Ote yandan firma standlarini gezmek de zevkli idi. Firma
standlarinda kalem, kagit, canta, anahtarlik dagitilmiyor,
yeni cikan veya cikmaya hazirlanmakta olan ilaclar ve
endoskopik islemlerde kullanilacak sarf malzemeler isin
ehli ve ilgili teknik personeller ve firma temsilcileri tarafindan
tanitihyordu. Hands-on denilen pratik uygulamali egitimler
yogunluktaydi. Standlari gezenler yeni olan ilaglari ve sarf
malzemeleri tanimaya calisiyordu. Kongre, McCormick
adinda bir kongre merkezindeydi. Kongre merkezinin ucu
bucagi goriimiyordu, ancak her metrekaresinde bilim,
calisma, Uretme, yenilik, gelisim gibi kelimeler ile ilgilinen
gastroenterologlar ile doluydu. Kisacasi tam bir bilimsel

kongreydi.

Ben agirlikli olarak endoskopik islemler ile ilgili toplantilara
girdim. Toplantilarda edindigim izlenimlere gére; konusmacilarin
birkismi endoskopistlerin ayni dilden konusmasi gerekliligi
ve ¢zellikle Paris ve Kudo siniflamalari Gizerinde durdular.
Rektal ‘lateral spreading ttimdrlerde’ piecemeal EMR iglemi
ile ilgili cok konusma ve video gdsterisi vardi. Avrupa ve

Amerika Birlesik Devletlerinde ESD’nin ¢ok iyi durumda
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olmadigi itiraf ediliyordu. ERCP ile ilgili
heyecan verici, yeni bir gelisme olmadigini
gordik, ancak kolanjioskop kullaniminin
giderek artmis oldugunu anliyorduk. EUS
esliginde invaziv girisimler, 6zellikle EUS
esliginde biliyer drenaj ve EUS esliginde
gastrojejunostomi ile ilgili oldukga fazla
toplanti vardi. OTSC (Over-the-scope-clip)
kullaniminin da arttigi dikkati ¢cekiyordu.

Yukaridaki paragraflarda DDW kongresinde
dikkatimi ceken guizel noktalar ‘biraz da abartarak’ anlatmaya
calistim. Ulkemiz gastroenteroloji camiasini diistintiyorum.
Hocalarimizin imkansizliklar icersinde gelistirip bize oldukga
Ust bir seviyede devrettikleri bilim dalimizi...Ne zorluklar
icerisinde neleri basardiklarini kismen de olsa biliyorum.
Bazi hocalarimizin ve arkadaglarmizin diinyadaki énemli
gastroenteroloji kongrelerinin Ulkemizde yapilabilmesi icin
nasil caba harcadiklarini duyuyoruz, hatta basarilarina sahit
oluyoruz. Asad yukan yasitim olan gastroenterolog arkadaslanni
dUstnlyorum. Birgogunun o kongredeki hekimlerden asagi
kalir tarafi olmadigi gibi insan kalitesi olarak daha ileride
olduklarini gériiyorum, biliyorum. Birgogunun gézlerinde
bilime olan agki ve yeni seyler 6grenmedeki isteklerini
ve cabalarini gériiyorum. ileriki yillarda bir DDW kadar
olmasa da daha genis katilimli, bilimsel igerigi ytksek,
birliktelik icerisinde, cok kaliteli kongreler dlizenleyecegimizi
simdiden goriyor gibi oluyorum. Ancak bu basari ve kalite,
cok calismak ve yurt disindaki gastroenteroloji camialari
ile yakin iligkiler icerisinde olmaktan gec¢cmektedir. Bu
calismalarin ve iligkilerin tohumlar atilimis gibi gérilmektedir.
Zira gastroenteroloji camiamizin herseyin en iyisine layik
oldugu aciktir. Bundan sonraki dénemde, hocalarimizn
bize biraktiklari bu seviyenin ¢itasini daha da ytkseltmek
amacimiz olmalidir. Bu kalite bizlerde mevcuttur. ‘Surg-i

lisan ettiysem affola’.
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2017 Ulusal Hepatoloji Kongresi
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Sevgili arkadaslar, dostlar Artilar, eksileri
ile bir kongremizi daha tamamladik. Bu
sUrecte sinirsiz desteklerini gérdigim
diizenleme kurulundaki arkadaslarima,
TKAD ydnetim kurulu Uyelerine ve var-
liklari ile bizleri onurlandiran tim kongre
katilimcilarina tesekkirt borg biliyorum.

Aslinda, gecen her kongre, takvimden
dusen bir yapraktir. Takvimden disen
her yapragdin arzusu ise takvime diisllen
bir yaprak olmaktir. Sanirm bu kongre
de bazi ilkleri ile hafizalarda yer alan bir
kongre olacaktir:

1.Gastroenteroloji camiasinda ilk kez, bir yonetim kurulu
secimi, kongre programi dahilinde gerceklestirildi. Bir
senlik havasinda gecen ve kazananin hepatoloji ailemiz
oldugu, kaybedenin ise olmadidi bu secim, gegmiste yasanan
tecriibelerin iyi okundugunun énemli bir géstergesidir.
2.Gastroenteroloji camiasi ilk kez, bir kongresini, gastroen-
terolojiye génll vermeye hazir 6grencilerine agti. Sunulan
bildirilerin kalitesi ile, bu agiimin gelecege yonelik ne kadar
onemli sonuglar getirebilecegini hep birlikte gérdik. Onlar
ile gururlandik, onlar ile motive olduk.

3.Bu kongrenin diger bir 6zelligi, Hepatoloji Toplulugunun
gastroenterologlarin yani sira, temel bilimleri (molekuler
biyoloji, patoloji, mikrobiyoloiji,...) ve yandas klinik bilimleri
(cocuk gastroenterolojisi, cerrahi, radyoloji, enfeksiyon

hastaliklari,...) icra eden arkadaslarimizi da
da iceren biytk bir camia oldugunun g6z
ardi edilmemesi idi. Bu birimlerde ¢alisan
ve cok degerli katkilar ile, kongremizin
bilimsel diizeyini ciddi olarak ylkselten,
tim yerli ve yabanci meslektaslarimiza
da tesekkirl borg biliyorum.

4.Bu yil ki kongremizde, yurt disi bilim
insanlarinin webcast baglantisi ile kongre
sunumu yapabilmeleri denendi. Maliyet
olarak ¢cok daha dustk olan bu yakla-
simin, hem davet edilen kisiler, hem de
dinleyiciler agisindan blytk kabul gérdigind, interaktif
katiimin mikemmel olarak gerceklestigini hep birlikte izle-
dik. Yurt disindan davetlerin diger bir Snemi, ikili iliskilerin
gelistiriimesidir. Bu agidan da, bazi 6grencilerimizin gelen
davetlilerimizin birimlerinde bir slire calisabilmeleri igin ilk
baglantilar saglanabilmistir.

Tabi ki gonul ¢cok daha fazlalarini ister. Ama unutulma-
malidir ki bir ailenin itibari, morali, gecmisi, gelecedi, o
ailenin tim fertlerinin bireysel katkilarinin Grintduar. Turk
Hepatolojisinin gelecedi ginlik hesaplarin, beklentilerin
g6z ardi edilip- bilim diinyasinin bir parcasi olma yolunda-
biribirimizi motive etmekten gecmektedir.

Bu yil kaybettigimiz, Dernegimiz kurucusu, ¢cok degerli bilim
adami, Prof. Dr. Stleyman Yalgin Hoca’mizi tekrar rahmet
ile anarken, ¢ok daha iyi glnleri hep birlikte yakalama
dilegi ile saygi ve sevgilerimi sunuyorum.

17- 21 Mawis 2017

Kaya Palazzo Kongre Merkezi, Belek — Antalya




Peru kiiltiir gezisi

Prof Dr A Omer Oziitemiz

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Gastroenteroloji Bilim Dal1
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Mayis aynin basinda esimle birlikte Peru ve Bolivya’yiigine
alan 2 haftalik bir kiiltir gezisine katildik. izmir-istanbul-
Amsterdam-Lima (Peru’nun baskenti) rotasinda ucarak,
Guney Amerika’'nin kuzey batisindaki bu sirin Ulkeye
vardik. Amsterdamdan sonraki ucusumuz yaklasik 12
saatten biraz fazla strdu.. Lima 10 milyonu gecen nifusu
ile ayni zamanda Ulkenin en blyUk sehrini olusturuyor,
16. Yiizyllda ispanyol koloniciler tarafindan kurulmus,
dama tahtasi seklinde pasifik okyanusu kiyisina kurulmus
ve gunumuizde cgevresi gecekondularla kapli biylk bir
metropol.. Merkezde koloni déneminde kalma kadedral
ve baspiskoposluk sarayi ve gevresinde kapall ahsap eski
evleri ile gercekten etkileyici, bunun cevresinde yeni is
merkezleri-modern apartmanlar ve ¢evrede “pueblo joven”
gecekondular yer aliyor. S6murge dénemi bitene kadar
Lima, ispanya kraliginin Giiney Amerika’daki idari merkezi
olma &zelligini korumus. Son yillarda artan nlfus ve goc
nedeni ile bizim de ¢ok iyi bildigimiz alt yapi sorunlari daha
da derinlesmis, 6zellikle trafik blyilk sorun. Burada Altin
mizesi, 6zel Larco mizesi ve Ulusal mizeyi gezdik, inka
déneminden eski ¢caglara ait bir cok eseri de gérme firsatimiz
oldu. Daha sonra deniz seviyesinden 3325 m yukseklikte,
450 bin kisilik bir tarih ve arkeoloji harikasi Cuzco kentine

U eyy

uctuk. Yerli dildeki anlami “dtinyanin gébegi

olan bu sehir
ispanyollar geldiginde inkalarin baskenti konumundaydi.
ilk inka, glinesin oglu Manco Capac tarafindan kurulmus,
puma seklinde bir plani oldugu séyleniyor. Ucaktan inince
yukseklik nedeni ile hareketlerimiz yavasladi, gruptaki bazi
kisilerde 1-2 giin sliren bas agrisi, bulanti gibi yiikseklikten
kaynaklanan rahatsizliklar oldu ise de yavas hareket ederek
uyum sagladik. Cignedigimiz coca sakizlari ve sekerleri de
saninm guzel placebo etkisi gosterdi. Tum eski kolonyal
sehirlerde oldugu gibi burada da katedral ve saraylar
eski inka bina kalintilarinin Uzerine kurulmus.. Bu kadar
yuUkseklikte geceleri nem de olmadigi igin yildizlar o kadar
net izleniyor Ki..

Sonraki duragimiz karayolu ile kutsal vadi ve Ollantaytambo
kenti oldu. Burada biraz turistik de olsa bir saman ayinine
katildik ve daglara térensel armaganlar verip blyuk bir
ateste yaktik, glizel bir tesadif eseri bu bizim hidirellez
glntine denk geldigi icin de grup nese ile eglendi.

Ertesi giin 2 saatlik unutulmaz bir tren yolculugu ile ver
elini efsane Machu Picchu !. Burasi inkalarin bagkenti
Cuzco’dan 112 km uzaklikta, And daglarinin tepesindeki
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tropikal bir cennet. Trenden inip, mintbuslerle 15 km
tirmandiktan sonra 2350 metredeki bu antik kente ula-
slyorsunuz.. Buradaki kentin dini ve térensel amaclarla
insa edildigi dtstndliyor, tapinaklarin bulundugu alanlarin
yamaglarinda teraslar seklinde tarim alanlari var. Arkeologlar
bircok mumyalanmig kadin ve erkek kalintilar bulmuslar,
benim en cok ilgimi glines tasi “intihuatana”tapinagi ¢ekti.
Olasilikla inkalar buradan giines hareketlerini ve astronomik
olaylari izliyorlardi. Bu efsane kenti geride birakarak, yol
Uzerindeki her “sarn” arkeolojik kalintiyr ziyaret ederek,
3825 m yukseklikteki Titicaca goll kiyisindaki Puno
kentine geldik. Bu gdl, Uzerinde buytk teknelerin hareket
edebildigi diinyadaki en “ylksek gél” Gnvani da tasiyor.
Titicaca golu cevresinde yasayan yerliler, gl kiyisindaki
siJ yerlerde yetisen “totora” kamiglarini Ust Uste koyarak
bir cins ylizen adalar olusturmuslar, Uzerinde sazdan evler
ve okullar bile var. Yaklasik 2000 kisi bunlarda yoksulluk
icinde yasamaya calisiyorlar. Bu giizel insanlara veda edip
g6lun karsl kiyisina Bolivya’ ya gectik. Daha sonra ucakla
gectigimiz Nazka, kiyi Peru ve Peru mutfagi bir baska
yaziya konu olacak kadar zengin..

iste bdyle.. Sizler kongrede yogun faaliyette iken bu sene
ben de bir turist-6mer olayi yarattim, bir kismini da sizlerle
paylastim..

Peru Hakkinda Bazi Bilgiler:

Resmi Adi : Peru Cumhuriyeti
Yizolglimi: 1.285.000 km?
NUfusu : 30 milyon 750 bin
Baskent : Lima (ntfusu 10 milyon)

Halklar : %45 Yerliler, %37 Mestizolar (melezler), %15
Beyazlar, %3 Siyahlar, Japonlar, Cinliler ve digerleri

Dinler : %81 Katolik, %12.5 Evanjelik, %3 digerleri, %3
hicbiri

Resmi Diller : ispanyolca, Kecuva, Aymara

Okur yazarlik Orani : %94

Ortalama Yasam Siiresi : 73 yil (Erkekler 71, Kadinlar 75)
Kentlesme Orani : %78

Kisibasl Gayri Safi Milli Hasila (GDP/PPP) : 13.000 USD

Cumhurbaskani : Pedro Pablo KUCZYNSKI (Tfemmuz 2016)
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SON ADA / Ziilfii Livaneli

Yasar Kemal'in, “ZUlft blyUk kapidan
bu romaniyla girmistir.” Dedigi Son
Ada’nin adsiz anlaticisi, adini kendisinin
koydugu bu yeri “son siginak, son
insani kose” olarak niteliyor. Anlattig,
nerdeyse bir Utopya: “Herkes elinden
geldigi kadanni, icinden geldigi kadarini
yapiyordu.” Ancak bu durum uzun
stirmez: Ulkenin darbeci bagkaninin
emekliligini huzur icinde gegirmek icin

KITAP
TANITIMI

Dog. Dr. Siikran Kose

Izmir Tepecik Egitim Hastanesi

Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik Mikrobiyoloji

Yagar Kemal

FIRAT SUYU KAN
AKIYOR BAKSANA
Bir Asda Hikaesi 1

BIR ADA HIKAYESI /

Yasar Kemal

Dértleme (Firat Suyu Kan
Akiyor - Karincanin Su
ictigi - Tanyeri Horozlan
- Ciplak Deniz Ciplak
Ada)

Yasar Kemal'in Yapi Kredi
Yayinlar’ndan ¢ikan Bir
Ada Hikayesi dortlusu,

savaslardan, kinmlardan,

surgunlerden arta kalan insanlarin, Yunanistan’a génderilen Rumlarin bosalttig

bir adada, Poyraz Musa’nin gevresinde yeni bir yasam kurma gabalarini konu alir.

Turkiye'nin ve belki de diinyanin en glzel hikaye anlaticilarindan Yasar Kemal,

Sarikamig, Canakkale ve Kurtulus Savasi’nda yasananlar dyle glizel anlatiyor

ki bu dértlemede, bildiginiz her seyi bir kez daha gdzden gegirmenizi sagliyor.

Savasin lanetliginin yaninda doganin giizelligi, blyuleyiciligi en glizel ve en yalin

sekilde anlatiliyor. Yeni bir yasam kurma ¢abasi, korku, 6zlem, umut, sabir ve

gecmisin acllar arasinda, asktan ve insan olmaktan duyulan sevincin destanini hi¢

sikimadan okuyacaksiniz.

Anadolu mozaigini olustu-
ran her kesimden herkesin
oykdlerinin destansi bir
sekilde anlatildigi bir
dortlemeyi okumadiysaniz
gec kalmadiniz, hattatam

zamani su siralar!

Yasar Kemal

CIPLAK DENIZ
CIFLAK ADA
Bir Ada Hilaryesi 4

adaya yerlesmesi, bu cennet adada
yasayanlarin huzurunu kaciracaktir.

Livaneli

: Son Ada

Baskan, Son Ada’yi her tiir “anarsi’den
kurtarmaya kararlidir. Adanin halinden
hosnut toplumunu “gogunlugun oylan
neyi isaret ediyorsa onu yaparak”
olusturdugu “kurul’lar eliyle ydnetmeye,
adanin agaclikl yolunu “park ve bahge
geleneklerine gdre diizenlenmis” bir
hale getirerek baglar. Gérinuste her
sey demokratik geleneklere uygundur.

Utopya tam bir distopyaya déniistirken,
basta martilar, bu gidise baskaldiranlar
da vardrr...

DiUnyamiz tGizerinde yeniden disun-
menize yarayacak, tanidik bir hikaye
daha...
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Biraz da Giilelim...
Bir Doktorun Beyni :)

birkag vz hasta ils
baga gikma yetenedi 25 dost yakinmalanna
% va gabir merkezi ayakusiu cane bulma alam

guzel yazn
YRZITE CISImGiG .

s\ (oA R

amultana Gevirl yetenadi

LnvHU nokilalan i e
: %5 i - Hu"'*-».__ }
g iy
o T ,: hasta yakinlanyia

mucadele menka;

garip repela isteklenne

: diranme alan
kendine zaman SARERL I

ayirma Gekirdeg

orada bir aile var
uzakia merkeri

ACIiL

2 YL ONCE "GIZLI SEKERIN VAR
DEMISSINIZ. GIZLI DIYE KIMSEYE
SOYLEMEMIS, SONUNDA DIYABET
OLUP KOMAYA GIRMIS MANYAK!..

[GNEYLE
KONUSTURDULAR
BENI TOKTOR. KIMSEYE

OTMEDIM BENL..




