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Kronik karaciğer hastalığı olan hastalarda HDL-C seviyeleri azalır ve hastalık şiddeti ile ters orantılıdır. HDL ile 
ilişkili biyobelirteçler, kompanse veya dekompanse sirozlu (kronik zeminde akut  karaciğer yetmezliği dahil) 
508 hasta ve  yaş ve cinsiyet uyumlu 40 kontrol üzerinde incelenmiştir. Özellikle, HDL-C  alt sınıfları olan HDL2-
C ve HDL3-C  ve apolipoprotein A1 (apoA-I) seviyelerini ve HDL işlevselliğinin bir ölçüsü olarak HDL kolesterol 
çıkış (efflux) kapasitesini inceledik. Sirozdan muzdarip insanlar HDL-C tarafından taşınan düşük kolesterol 
seviyelerine sahiptir. Bu değişiklikler şiddetli karaciğer hastalığında bir sorun olan inflamasyon ile bağlantılıdır. 
Burada, azalmış HDL-C ve apolipoprotein A-I (HDL tarafından taşınan ana protein) seviyelerinin karaciğer 
yetmezliğinin şiddeti, komplikasyonları ve hayatta kalması ile yakından ilişkili olduğunu gösteriyoruz.Hem HDL-
C hem de apoA-I klinik laboratuvarlarda kolayca ölçülebilir ve karmaşık formüllerle çeşitli laboratuvar 
değerlerinden hesaplanan şu anda kullanılan prognostik skorlar kadar iyidir. 
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