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HDL ile iliskili biyobelirtecgler, kronik karaciger yetmezligi olan hastalarda sagkalimin giiglii bir
gostergesidir

HDL-related biomarkers are robust predictors of survival in patients with chronic liver failure
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Kronik karaciger hastaligi olan hastalarda HDL-C seviyeleri azalir ve hastalik siddeti ile ters orantilidir. HDL ile
iliskili biyobelirtecler, kompanse veya dekompanse sirozlu (kronik zeminde akut karaciger yetmezligi dahil)
508 hasta ve yas ve cinsiyet uyumlu 40 kontrol {izerinde incelenmistir. Ozellikle, HDL-C alt siniflari olan HDL2-
C ve HDL3-C ve apolipoprotein Al (apoA-I) seviyelerini ve HDL islevselliginin bir 6l¢lisi olarak HDL kolesterol
cikis (efflux) kapasitesini inceledik. Sirozdan muzdarip insanlar HDL-C tarafindan tasinan disik kolesterol
seviyelerine sahiptir. Bu degisiklikler siddetli karaciger hastaliginda bir sorun olan inflamasyon ile baglantilidir.
Burada, azalmis HDL-C ve apolipoprotein A-l (HDL tarafindan tasinan ana protein) seviyelerinin karaciger
yetmezliginin siddeti, komplikasyonlari ve hayatta kalmasi ile yakindan iliskili oldugunu gosteriyoruz.Hem HDL-
C hem de apoA-l klinik laboratuvarlarda kolayca olcilebilir ve karmasik formillerle cesitli laboratuvar
degerlerinden hesaplanan su anda kullanilan prognostik skorlar kadar iyidir.

Bu biilten Turk Karaciger Arastirmalari Dernegi (TKAD) tarafindan, bilimsel gelisime katki amaci ile hazirlanmakta ve ayinlanmaktadir.
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