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Aclik ketoniiri ve diyabetik Olmayan Eriskinlerde Karaciger Fibrozisi Olan ve Olmayan Alkolsiiz Yagh

Karaciger Hastalig1 olay1 riski
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Saglikl erigkinlerde aglik ketoniirisi ile non-alkolik yagl karaciger hastaligi (NAYKH) insidans1 arasindaki
iliskinin arastirildig1 ¢calismaya, hepatik steatozu olmayan ve baslangi¢ karaciger fibrozisi olasiligi diisiik olan
medyan 4.1 yil boyunca takip edilen 153.076 diyabetik olmayan koreliden olusan kohort dahil edilmistir.
Karaciger fibrozisi olan veya olmayan hepatik steatoz insidansi sonuglari, karaciger ultrasonografisi ve non-
invaziv fibrozis indeksleriden fibrozi-4 ve NAYKH fibrozis skoru (NFS) ile degerlendirilmistir. 677.702.1
kisi-yillik takipte 31.079 kiside hepatik steatoz gelistigi bildirilmistir. Ketontiri olmamasi referans alinarak
karsilastirildiginda, aglik ketontirisi, hepatik steatoz riskinin azalmasiyla 6nemli dlgiide iliskili bulunmustur
[HRs 0.81 (0.78—-0.84) (95% confidence interval)]. Sonug¢ olarak ketoniiri non-diabetik saglikli erigkinlerde
orta-ileri fibrozis olasilifi olan ve olmayan hepatik steatoz gelisme insidansinin azalmasi ile
iliskilendirilmistir. NAYKH nin 6nlenmesinde hiperketoneminin rolii ile ilgili daha fazla ¢alismaya ihtiyag

oldugu yorumu yapilmaistir.
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