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Hepatit D veya Delta Hepatiti denen hastalik Hepatit Delta Virusu
(HDV) ile olusan karaciger hastaligina verilen isimdir.

HDV bagimsiz ve ger¢cek anlamda bir virus degildir. Hastalik
yapabilmek icin Hepatit B virusunun zarfina ihtiya¢ duyar. HBV’'nin
zarfinl1 bir manto gibi etrafina sarar ve onun aracilifiyla ancak
karaciger hiicrelerinin igine girebilir. Bu sebepten DELTA VIRUSU,
HEPATIT B OLMAYAN KiSILERDE HASTALIK YAPAMALZ.

HDV, hepatit B’'nin seyrini agirlastirir. HBV infeksiyonunda inaktif
tasiyiciik oldugu halde, delta hepatitinde inaktif tasiyiciik ¢ok
nadirdir ve hastalarin biiylik cogunlugu agir bir hepatit veya siroza
sahiptir.

Delta hepatitinin sikligi ne kadardir?

Delta hepatiti, sadece B hepatiti olanlarda hastalik yapabildigi i¢cin
seyrek sayilabilecek bir hastaliktir. Ama iilkemizde Dogu ve
Giineydogu Anadolunun bazi ilgelerinde hepatit B'lilerin %20’sini
teskil edecek sikliklara ulasabilmektedir. Siroz olanlarin yarisinin
delta hepatiti oldugu bolgelerimiz vardir. Bat1 bolgelerimizde ¢ok
daha seyrektir. Hepatit B’li hastalarin ancak %5 kadarinda delta
infeksiyonu bulunabilir. Biitiin diinyada oldugu gibi lilkemizde de
delta hepatiti giderek azalmaktadir.

Diinyada delta hepatiti ancak belli bolgelerde yogunlasmistir. Ornegin
hepatit B'nin yaygin gorildiigi Cin'de delta hepatiti ¢ok nadirdir.
Romanya, Brezilya, Pakistan, Iran gibi iilkelerde daha sik
gorilmektedir.



Delta hepatiti nasil teshis edilir?

Hepatit B teshis edilen yani HBsAg pozitif olan her hastada delta
hepatiti arastirilmalidir. Bunun igin anti-delta antikoru bakilir. Anti-
delta antikoru pozitif bulunan kisilerde HDV RNA testi istenmelidir.
HDV RNA pozitifse aktif delta infeksiyonu var demektir.

Delta hepatitinin belirtileri nelerdir?

Diger hepatitlerden farkh degildir. ileri siroz evresine kadar hicbir
belirti vermeyebilir. Ileri hastalarda halsizlik, yorgunluk gibi 6zgiil
olmayan sikayetler olabilir. Siroz gelistiginde, sirozun sikayet ve
belirtileri ortaya cikabilir. Bunlar karin sisligi, suur bozulmalari,
sarilik, kanamalar olabilir. Kaslarda incelme, deride kirmizi benekler,
killarda dokiilme, erkeklerde meme biliyliimesi de sirozun belirtileri
arasindadir.

Hepatit B infeksiyonu varken, ek olarak delta virusunu alan kisilerde
akut hepatit belirtileri ortaya ¢ikabilir.

Delta hepatitinden korunma

Delta hepatitinden korunma, hepatit B’den korunmaktan ibarettir ve
ayni tedbirlerin alinmasini gerektirir. Delta hepatitine has bir as1
yoktur.

Delta hepatitinin tedavisi

Maalesef hastaligin etkili bir tedavisi yoktur. interferonlar az da olsa
etkisi gosterilen tek ilagtir. Calismas1 devam eden ilaglar mevcuttur.
Interferonlar en az bir sene kullanildiginda 5 hastadan 1’inde kismi bir
diizelme saglanabilir. Bunlarin ¢ogu da kalicti olmamaktadir.
Interferonlarin yan etkilerinden hepatit B kisminda bahsedilmistir.
lleri karaciger hastalifi olanlarda interferon kullanmaktan
kacinilmalidir. Hastalar1 karaciger yetmezligine sokabilmektedir.
Hepatit B’dekine benzeyen yan etkisi diisiik agizdan kullanilan ilaglar
gelistirilmemistir. Nadiren goriilen, karacigeri iyi durumda olan ve
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karaciger testleri normal olan kisilerde tedavi vermeye gerek yoktur. Zﬂ



(=]
h—
i
(2]
o
D
= =

21

Kaynaklar;

1.

Bichko V, Netter HJ, Wu TT, Taylor J. Pathogenesis associated with replication
of hepatitis delta virus. Infect Agents Dis 1994; 3: 94-7.

Bahcecioglu IH, Sahin A. Treatment of Delta Hepatitis: Today and in the
Future - A review. Infect Dis (Lond) 2017; 49: 241-50.

Rizzetto M, Ponzetto A, Forzani I. Epidemiology of hepatitis delta virus:
overview. Prog Clin Biol Res 1991; 364: 1-20.

. Wu JC, Chen TZ, Huang YS, Yen FS, Ting LT, Sheng WY, Tsay SH, Lee SD.

Natural history of hepatitis D viral superinfection: significance of viremia
detected by polymerase chain reaction. Gastroenterology 1995; 108: 796-
802.

. Elazar M, Koh C, Glenn ]S. Hepatitis delta infection - Current and new

treatment options. Best Pract Res Clin Gastroenterol 2017; 31: 321-7.




 
 
    
   HistoryItem_V1
   TrimAndShift
        
     Range: all pages
     Create a new document
     Trim: fix size 6.260 x 9.409 inches / 159.0 x 239.0 mm
     Shift: none
     Normalise (advanced option): 'original'
      

        
     32
            
       D:20190702110611
       677.4803
       Blank
       450.7087
          

     Tall
     1
     1
     No
     1115
     611
     None
     Up
     0.0000
     0.0000
            
                
         Both
         AllDoc
              

       CurrentAVDoc
          

     Uniform
     0.0000
     Top
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2 2.0
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

        
     36
     35
     36
      

   1
  

    
   HistoryItem_V1
   Nup
        
     Create a new document
     Trim unused space from sheets: no
     Allow pages to be scaled: no
     Margins and crop marks: none
     Sheet size: 6.260 x 9.409 inches / 159.0 x 239.0 mm
     Sheet orientation: best fit
     Layout: rows 1 down, columns 1 across
     Align: top left
      

        
     0.0000
     10.0000
     20.0000
     0
     Corners
     0.3000
     Fixed
     1
     1
     0.9300
     0
     0 
     1
     0.0000
     1
    
     Best
     1069
     583
    
    
     0.0000
     TL
     0
            
       CurrentAVDoc
          

     0.0000
     0
     2
     0
     0
     0 
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus2
     Quite Imposing Plus 2 2.0
     Quite Imposing Plus 2
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base



