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TOURK KARACIGER ARASTIRMALARI DERNEGI Haziran 2020 Sayi-25

Editorden;
Degerli Meslektaslarim

Blltenimizin bu sayisi konuk editérimdz sayin Prof. Dr. Mehmet Demir tarafindan hazirlandi. Bu sayida Konya’'dan, Van’dan
meslektaslarimizin yazilari, G6bekli Tepe ve Sagalassos gibi arkeolojik bélgelere ait ve insanlidgin basindan gecen salginlari ve
salginlarin edebiyata ve mitolojiye etkilerini igeren ilginizi cekecedini umdugumuz sunumlar var. Bu sayinin hazirlanmasini sag-
layan basta Prof. Dr. Mehmet Demir hoca olmak lzere tim dederli akademisyen ve meslektaslarimiza, uzmanimiza tesekkir
ederim. Saglikli mutlu bir yaz ve pandeminin tiim diinyada bir an énce sonlanmasi en biiytik dilegimiz. (Prof. Dr. Fulya GUNSAR)

Konuk Editérden;
Degerli Meslektaslarim

Seyahatlerimizin kisitlandigi Kovid-19 salgin glinlerinde, blltenimizin Haziran sayisinda, size daha énceki

sayilardan biraz farkl bir sayi hazirladik. Bu sayida Anadolu’nun farkli sehirlerine konuk olacak, klinikleri

ziyaret edip farkl bélgelerdeki arkeolojik bolgeleri gezecediz. Insanligin basindan gecgen salginlari ve salgin-
larin edebiyata ve mitolojiye etkilerini okuyacagiz.

| Dr. Ramazan Dertli'nin “Van’da gastroenterolog olmak” yazisi ile Van’a konuk olacadiz. Yaziyi okudu-
Dr. Mehmet DEMIR o ) . - e e

gunuzda Van bélgesinde gercekten de dzofagus ve mide kanserinin ne kadar yaygin gérildigine ve
bir halk saghgi problemi olduguna bir kez daha sahit olacaksiniz. Dr. Mehmet Asil yazisinda Konya’da Necmettin Erbakan
Universitesi Gastroenteroloji klinigini ziyaret edecediz. Bu ekibin Anadolu’nun ortasinda 350 metrekarelik endoskopi tinitesini

cok yliksek standartlara nasil ulastirdigini ve Kovidli glinlerde nasil hizmet verdigini okuyacaksiniz.

Salginlar gecmiste defalarca insanoglunun basina gelmis, blylk sosyolojik ve kiltirel degisikliklere neden olmustur. Prof. Dr.
Ayse Albayrak’in “Insanoglunun enfeksiyon ile imtihani” baslkli yazisinda basimiza gelen salginlari okuyacaksiniz. Salginlar
insanligin hayatinda derin izler birakmistir. Bunun edebiyata ve mitolojiye yansimasini Prof. Dr. Kemalettin Ozden’in yazisinda
bulacaksiniz ve ilgi ile okuyacaginizdan eminim, &zellikle Hiiseyin Rahmi Gurpinar'in romanindaki alintilarin benzerlerini bu-
glin yasiyor olmamiz cok ilging gelecektir. Prof. Dr. Ahmet Uyanikoglu yazisinda insanlik tarihini degistiren arkeolojik buluntu
Gobeklitepe’yi, Saghk Uzmani Ayse Aykanat Cesur ise cok da bilinmeyen muhtesem Sagalassos Antik Kenti’ni gezdirecek.

Okurken keyifli zaman gecirmenizi dilerim...
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VAN’DA GASTROENTEROLOG OLMAK

Uzm. Dr. Ramazan DERTLI

tarihi M.O. 5000-3000 vyillari Kalkolitik
\/a n doénem baslarina kadar uzanan kadim bir
sehir olup, Van merkezli ilk devlet M.O. 2000 yilinda
Hurriler tarafindan kurulmustur. Daha sonra tarih bo-
yunca Urartular, Asurlular, Medler, Persler, Makedonya-
lilar, Partlar, Sasaniler, Romalilar, Selcuklular, Eyyubiler,
Karakoyunlular, Akkoyunlular Van'da hikim strmds-
lerdir. Son olarak 1458 yilinda Kanuni Sultan Stleyman
tarafindan fethedilmis ve Osmanli ydnetimine ge¢mistir.
Van Anadolu'nun en bulyUk kapali havzasi Van gold ki-
yisina kurulmus verimli topraklara sahip, ¢ok fazla dogal
guzellikleri bunyesinde barindiran bir sehirdir. Van kalesi,
Akdamar kilisesi, Van Urartu mizesi, Selcuklu mezarlg,
Van kedi evi ve Van'in eski evleri gibi tarihi- kaltdrel mira-
sin yaninda, Van goélU, Vanadokya, Muradiye selalesi ve
inci kefalinin tersine goctinin gerceklestigi Bendi Mahi
cay! gibi essiz dogal guzelliklere sahiptir. Diger yandan
Anadolu’nun her yerinde oldugu gibi Van mutfagi cok
zengin ve kendine has yoresel Urlnlere sahiptir. Kele-
dos, Helise, Murtuga, Inci Kefali, Otlu peynir, Ayran Asi
ve Van kahvaltisi ismini bir ¢irpida sayabilecegim lezzet
s6leninin kahramanlaridir. Tim bu guzelliklerin oldugu
bir sehirde 6zellikle gastronomiye, kilturel ve dogal gu-

olarak kentin sonsuz dogal, kdlturel gtzelliklerinin tadini
cikarmaya calisirken diger yandan bazi zorluklari ile bas
etmeye calisiyorum. SBU Van egitim ve arastirma hasta-
nesi 1500 yatakli 3. basamak saglik hizmeti vermektedir.
Ben ve mesai arkadasim Dr. Yusuf Kayar Van egitim ve
arastirma hastanesi gastroenteroloji klinigi olarak Van ve
cevresindeki bolge halkina bilimsel literatlrt baz alarak
temel gastroenterolojik ve ileri endoskopik girisimsel is-
lemler yaparak saglik hizmeti vermeye calisiyoruz. Kli-
nigimiz de aylik ortalama 800 civarinda endoskopi-ko-
lonoskopi islemi yapilmaktadir. Her ne kadar bu sayi
fazla gorinse de Van ve cevresindeki 6zofagus ve mide
malignitelerinin yogunlugu géz 6ntne alindiginda cok
yetersizdir. Hastanemizde son 2 ayda yaklasik olarak 50
Ust gastrointestinal malinite (30 6zofagus (15 6zofagus
orta kisim squamdz hicreli ca, 25 6zofagus distal-kardia
adeno ca)- 10 mide ca) tanisi kondu. Ozofagus malig-
nitelerinin yogun oldugu bdlgemiz de cerrahi sonrasi
komlikasyon ve cerrahi yapilamayan hastalarda palyatif
amacl 6zofagus stentleme islemleri siklikla yaptigimiz
islemlerdir. Van ve cevre illerde (Hakkari, Agri ve Bitlis)
ERPC Unitesi olan tek klinik bizim klinigimiz olup, klinigi-
mizde ayda 50-70 arasinda ERCP yapilmaktadir. Yine 6

Van Egitim ve Arastirma Hastanesi Endoskopi Unitesi, Sagdan sola:
Dr. Sevki Konur, Hems. Nurten Kara, Dr. Ramazan Dertli,
Dr. Yusuf Kayar, Hems. Abdiilsamet Yildiz

zelliklere merakli bir gastroenterologsaniz calismak cok
keyifli olsa gerek. Ben Van'da calisan bir gastroenterolog
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MURADIYE SELALESI

ay 6nce Kamu Hastaneleri Genel Mudart Prof.Dr. Hilmi
ATASEVEN hocamizin buyuk katkilari ile Gnitemize sag-
lik bakanhg tarafindan EUS cihazi temin edilmis olmus
her gecen glin yaptigimiz EUS sayisi artmaktadir. Van'da
tespit etmis oldugumuz en dnemli olumsuzluklarda biri
Ulkemizde aile ici bulasin tamamen 6nlne gectigimiz ve
asilama programinin cok iyi uygulandigi HBV enfeksiyo-
nun hala ¢dzilememis olmasidir. Ozellikle 20'li yas gru-
bun da HBV enfeksiyonun hala yaygin oldugu gézlem-
lemekteyiz. Hizmet verdigimiz diger hasta grubumuz
colyak hastalarimiz olup klinigimizde oldukca fazla sa-
yida hastayi takip etmekteyiz. Hastalarimiza gerek tibbi
gerekse de sosyal acidan destek vermeye calismaktayiz.
Klinigimizde rutin endoskopi islemlerinin yaninda, spesi-
fik inflamatuvar barsak hastaligi ve hepatoloji poliklinik-

lerimizde tim 6zel hasta gruplarimiza hizmet vermeye
calisirken diger yandan acil hastalarimiza da sifa olmaya
calisiyoruz.

Ozellikle bolgemizde gastroenterolojik bakis acisi ile tes-
pit ettigimiz dnemli sorunlar ile ilgili calismalar planladik.
Yukarida da bahsettigim gibi bdlge mide ve 6zofagus
maligniteleri siklikla goértlmektedir. Biz klinik olarak s6z
konusu malignitelere yol agmasi muhtemel risk faktor-
lerini belirlemek amaciyla toplum bazli ve doku bazli
arastrmalar planladik ve bu calismalarimizi devam et-
mektedir. Vaka sayisinin fazla olmasi nedeniyle bolge
halkinin rutin endoskopi tarama programi duzenlenip
bu cercevede taranmasi icin girisimlerde bulunduk. Di-
ger yandan aile ici bulasin devam ettigi HBV enfeksiyo-
nun Ulkemizin diger bolgelerinde oldugu gibi kontrol
altina alinmasi amaciyla ¢zellikle halk saghgi kurumu,
aile hekimleri basta olmak tzere diger ilgili kliniklerle is
birligi yaparak bu konuda gerekli girisimleri yaptik. Daha
yolun basinda oldugumuz calismalarimiz ve cabalarimiz
icin tim gastroenteroloji camiamiz ve hocalarimizdan
destek beklemekteyiz. Yukarida guzelliklerini anlatmaya
calistigimiz Van'imiza tim Gastroenteroloji camiasini ve
degerli hocalarimizi dért gozle bekliyoruz. Bizi onurlan-
diracak tim misafirlerimize gastonomi séleniz yasataca-
gimiza soz veririz.....

VAN GECE GORUNUSU
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MERAM TIP FAKULTESI GASTROENTEROLOJI KLINIGI

Uzm. Dr. Mehmet ASIL

yazida sizlere kisaca klinigimizi tanitmaya calisa-
B U cagim. Meram Tip Fakultesi Gastroenteroloji Kli-
nigiolarak halen Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip
Fakdltesi i¢ Hastaliklari Anabilim Dali blnyesinde egitim ve
saglik hizmeti vermeye devam etmekteyiz. Klinigimiz Kon-
ya'daki en eski ve kokli Universite gastroenteroloji klinigidir.
Klinigimizin tarihcesine kisaca g6z atarsak ilk olarak Selcuk
Universitesi Tip Fakdltesi biinyesinde 2000’1 yillarin basin-
da hizmet vermeye basladigini gortyoruz. O yillarda Selcuk
Universitesi Tip Fakdltesi Ic Hastaliklar Anabilim Dali 6gretim
tyelerinden Dr. Hakki Polat'in Ankara UniversitesiTip Fakil-
tesi'nde endoskopi egitimi almasi ve kisisel cabalariyla bagis
bir endoskop temin etmesi sonrasinda klinigimizde ilk defa
endoskopi yapilmaya baslanmistir. Ayni yillarda Dr. Hayri Ka-
raaslan ve Dr. Ertugrul Kayacetin de gastroenteroloji uzmani
olarak kadromuza dahil olmus, bdylece gastroenteroloji kli-
nigimiz temelleri atilmistir. 2001 yilinda Selcuk Universitesi
ikiye boltinerek Necmettin Erbakan Universitesi kurulmustur.
Bu bolinme sirasinda alisila gelenin aksine Selcuk Universi-
tesi bazi fakiltelerle birlikte yeni kamptse tasinmis, Selcuk
Universitesi biinyesinde yeni bir Tip Fakdltesi kurulmus, mev-
cut Tip Fakultesi kadrolarinin blytk cogunlugu Necmettin
Erbakan Universitesi biinyesine dahil edilerek adi Meram Tip
Fakultesi olarak degistirilmistir. Klinigimizin geliserek bugln-
kG durumuna gelmesi 2004 yilindan sonra olmustur. Bu ta-

rihte kliniginizde calismaya baslayan Dr. Ali Demir'in yogun
cabalari ve donemin rektord Dr. Stleyman Okudan’in unutul-
maz destekleriyle endoskopi Unitemiz kurulmus, endoskopi
ekipmanlarinin tamami yeni alinmis ve dnce rutin endosko-
pik islemler ve 2006 yilinda da ERCP yapilmaya baslanmis-
tir. O tarihlerde bolgemizde ERCP yapan baska bir merkezin

olmamasi nedeniyle klinigimiz kisa sure igerisinde bdlgemizin
ERCP merkezi olmus, ERCP sayilari hizla artmis hatta 2008
yilinda Turkiye'nin en yiksek sayida ERCP yapan Universite
Hastanesi klinikleri arasina girmistir. Aradan gecen uzun za-
mana ragmen bdlgemizde rutin ERCP yapan merkez sayisi
hala kisithdir ve klinigimiz hala Konya ve yakin cevre illerin
ERCP ve endoskopik ultrasonografi agisindan referans mer-
kezi olma konumunu korumaktadir. 2018 yilina kadar eski
hastane binamizdaki endoskopi Unitemizde goreceli olarak
kisith fizik imkanlarla calisirken, hastanemizin 2018 yilinda
900 yatak kapasiteli monoblok yeni binasina tasinmasiyla
buginkli modern ve ferah endoskopi tnitemize kavusmus
olduk. Halen tek ve iki kisilik odalardan olusan 30 yatakli ser-
visimiz ve yaklasik 350 m2 blyukligundeki yeni endoskopi
ve poliklinik Unitemizde, eg@itim ve saglik hizmeti vermeye
devam ediyoruz. Yeni endoskopi Unitemize tasinirken endos-
kopi cihazlarimizin tamamini ve C-kollu réntgen cihazimizi
da yenileyerek fizik sartlarin yaninda teknolojik imkanlarimizi
da gelistirdik. Mevcut cihazlarimizin da tamir ve bakimlarini
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yaptirarak oldukca genis bir endoskop havuzuna sahip olmus
olduk. Halen bdlgemizin énemli bir hizmet, referans ve egi-
tim merkezi olan klinigimizde standart endoskopik islemlerin
yaninda yilda yaklasik 600civarinda ERCP, 400’e yakin endos-
kopik ultrasonografi ve 45kadar da endoskopik submuko-
zal disseksiyon islemleri yapilmaktadir. Klinigimizde yapilan
endoskopik islemlerin tamamina yakinini dis anestezi klini-
ginin destegiyle sedoanaljezi ile yapmakta, islem sonrasinda
da hastalarimiz taburcu edilecek duruma gelene kadar der-
lenme Unitemizde monitdrize olarak takip edilmektedir. Yeni
endoskopi Unitemizin bize sagladigi genis imkanlar sayesin-
de yaptigimiz islemlerde ginimdzin gerektirdigi endoskopi
kalite ve islem glvenligi standartlarini eksiksiz olarak yerine
getirmeye gayret ediyoruz. Klinigimizde halen ¢l Profosor
(Prof. Dr. Ali Demir, Prof. Dr. Hakki Polat ve Prof. Dr. Hlseyin
Ataseven), ikisi docent (Doc. Dr. Mehmet Asil ve Dog. Dr. Mu-
rat Biyik), biri Doktor Ogretim Uyesi (Dr. Ogr. Uy. Muharrem
Keskin)olmak Gzere toplam 6 &gretim Uyesi ve ve ikisi yan
Dal asistani (Dr. Ahmet Yavuz ve Dr. Fatma Betll Boz) gorev
yapmaktadir. Klinik olarak gtinlik calisma ve hasta takipleri-
mizde multidisipliner yaklasima énem veriyoruz. Bu amagla
duzenli olarak haftada iki gtiin Universitemiz genel cerrahi
ve radyoloji klinikleriyle ortak hasta konseyleri yapiimaktadir.
Ayrica 2012 yilindan bu yana hastanemizde karaciger nakli
de yapiimaktadir. Bu hastalarin preoperatif degerlendirme
ve postoperatif takip streclerini degerlendirmek Uzere nakil
cerrahlarimiz ve radyologlarin katildigr konseyler de ihtiyag
oldukca dizenlenmektedir.

Bu yazida sizlere klinigimizi tanitmaya calistim. Tim ddnyayi
ve Ulkemizi etkileyen, gunlik yasamimizda 6énemli degisik-
likler ve kisitlamalara neden olan COVID-19 pandemisinin
hiz kesmekle birlikte devam ettigi su giinlerde hepinize sag-
lik ve esenlikler diliyor, saygilar sunuyorum.
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INSANOGLUNUN ENFEKSIYONLARLA IMTIHANI

Prof. Dr. Ayse ALBAYRAK
Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi
Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Erzurum

Mikroorganizmalarin
Tarihi
insanlik Tarihinden
Cok Daha
Eskilere

Dayanmaktadir.

hastaliklar, tarih boyunca kitlesel &lim-
S a | g I n lere yol acmis, siyasal ve sosyal yapi de-
gisimlerine sebep olmus, bu da bireysel, toplumsal, kdltirel
ve ekonomik degisiklikleri beraberinde getirmistir. Salginlar,
yenilmez denilen ordulari durdurmus, yerylzU haritasinin ye-
niden cizilmesinde dnemli roller Gstlenmistir.

20.000 yil 6nce insanoglu hayatta kalabilmek icin avlanmis,
bunun sonucu olarak hayvan sayisinda azalma olmus, za-
manla tarimin baslamasi, hayvanlarin evcillestirilmesi ve vahsi
topraklarin yok edilmesiyle fare, sican, kene, pire, sivrisinek
gibi hayvanlarla ic ice yasamaya baslamistir. Béylece insanlik,
veba, tularemi, tifis ve sitma gibi hastaliklarla tanismistir.

VEBA: Veba hastaliginin etkeni insana fare pireleri ile bulasan
Yersinia pestis'dir. M.O. 1650'de Misir'da, M.O. 1300'lerde
Hititler'de ve yine M.O. 430'da Atina’'da baslayan veba sal-
ginlarinda binlerce insan 6lmustdr. Akadlar'dan kalan ve
insanlari vebadan koruyacagina inanilan bir nazarlik ingilte-
re’de British Museum’da sergilenmektedir.

Daha sonra Bizans déneminde M.S. 541'de yasanan Justin-
yen Vebasi Constantinopol’de her giin 5.000 kadar 6lume
yol agmis, toplam nifusun % 40'in1 olusturan 25 milyon
insan bu salginda kaybedilmistir. Salgin Roma Imparatorlu-
gu'nun yikilmasinda cok énemli bir rol oynamistir.

Yiz yil sonra Filistin’deki veba salgininda yine binlerce kisi
hayatini kaybetmistir.

1346-1400 yillar arasinda ise tarihe Kara Olim Pandemisi
olarak gecen korkunc salgin yasanmistir. Bu konudaki iddi-
alara goére Mogollar, Kirm civarinda Cenevizliler'in kontro-
lindeki liman kentini kusatip vebadan 6lenlerin cesetlerini
mancinikla kentin icine atmislardir. Salginda Ceneviz gemile-
rinin en 6nemli kaynak oldugu bilinmektedir. Venedik Cum-
huriyeti'nde baskent Venedik’e gelen gemilerin 40 giin sehir
aciklarinda denizde bekletilmesi uygulamasi bu salginda uy-
gulanmis ve kirk anlamina gelen karantina kelimesi tarihte ilk
kez bu uygulama icin kullanilmistir. Salgin, Feodal Sistemin
yikilmasina yol acmistir. Yaklasik 100 milyon kisinin hayatini
kaybetmesiyle Dinya ntfusu 450 milyondan 350 milyona,
Avrupa nufusu 75 milyondan 50 milyona, Afrika ntfusu 80
milyondan 70 milyona, Cin nifusu ise 123 milyondan 65 mil-
yona gerilemistir. Salgindan kediler sorumlu tutulmus, belki
de salgina karsi en buyuk silah olan kedilere karsi katliam uy-
gulanmistir. Moskova'da 1770'teki salginda insanlar karan-
tinaya alinmis ve disari ¢tkmalari yasaklandigr icin issizlik ve
achk artmis, halk sokaklara doékullp karantinaya karsi isyan
baslatmis ve her yeri yakip yikmistir.

Anadolu’da da Selcuklu ve Osmanli dénemlerinde veba sal-
ginlari goérismustar. Veba 17 ytzyilin sonlarindan itibaren Av-
rupa’da etkisini kaybederek 6zellikle Osmanli cografyasinda
Balkanlar'da, Anadolu’da ve Arap yarimadasinda gorilmeye
baslanmistir. 1700-1850 vyillari arasinda nerdeyse araliksiz
hafif orta ve siddetli salginlara sebep olan veba 19 yuzyilin
ikinci yarisinda yerini siddetli kolera salginlarina birakmustir.
Japonlar'in 1940'ta Cin sehirlerine, savas ucaklarindan veba
mikrobu tasiyan pireler attigina dair iddialar vardir. Yakin
tarihte 2006'da Afrika’da Kongo'da bir veba salgini olmus,
2010 -2015 yillarinda 3248 veba vakasi ve 584 6lum olmus-
tur. Agustos 2017'de Kambocya'da blytk bir veba salgini
olmus, 10 Kasim 2017'ye kadar 2.119 vaka bildirilmis, 171
olum gorulmastar.

TiFUS: Insanoglu vebadan kurtulduktan sonra bu kez insan-
dan insana bitlerin tasidigi bir hastalik olan tifiis bas gos-
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termistir. Tifus, 15.yUzyilda tim Avrupa’ya yayillmistir. Hasta-
nelerde ve hapishaneler gibi temizligin iyi olmadigi yerlerde
cogaldigi icin, “hastane ya da hapishane atesi” olarak da
isimlendirilmistir.

Tifus, bizim tarihimizde cok aci hatiralar birakan bir hastalik-
tir. Sarikamis Harekati'nda 200 den fazla tabip subay tiflisten
6lmus, halktan glinde onlarca kisi, askerden ise yaklasik 50
kisi tifis nedeniyle yasamini kaybetmistir. Sadece 1915'in
Mart ayinda tiflse yakalanan asker sayisi 2.000 iken bunlarin
1.100'0 6lmuUs, 3. Ordu Komutani Hafiz Hakki Pasa da tifus-
ten yasamini yitirmistir.

Dr. Tevfik Salim (Saglam) 3. Ordu’daki gérevine basladiginda
tifuslu hastalarin atesli dénemlerinde hastalardan kan alip
santrifdj etmis, belli bir dereceye kadar isitip hastalik yapici
ozelligini kaybettirdikten sonra saglam kisilerin cilt altina uy-
gulamistir. Bu astyi ilk defa 28 Mart 1915'de, Istanbul’dan
gelip Hasankale Hastanesi’'nde bir haftadan beri calismakta
olan Dr. Ihsan Arif, Dr. Tevfik Ismail, Dr. Haydar Cemal, Dr.
Selahaddin, Dr. Streyya Ali ile beraber dort subaya onaylarini
alarak uygulamistir. Asilanan 9 kisiden 5'i tifise yakalanma-
mistir. TifUse asidan bir iki glin sonra yakalanan iki kisinin
Uzerlerinde asi uygulanmadan 6nce bit bulundugu anlasil-
mis, asilandiktan 15 gln sonra hastalanan diger iki kisi ise
hastaligi hafif atlatmistir. [lk tifus asisinin literattirde 1933
yilinda Rudolf Stefan Weigl tarafindan gelistirildigi belirtilse
de Hasankale'de uygulanan bu asinin ilk tifls asisi oldugu
bilinmektedir.

Erzurum’da Dr. Alaattin Bey tarafindan 23 Nisan- 7 Haziran
1915 tarihleri arasinda asilanan 263 kisiden sadece UcU ti-
fuse yakalanmistir. Asi, Erzurum, Bayburt, Sivas'ta yuzlerce
kisiye uygulanmistir. Asi uygulamalari 3. Ordu’yla sinirli kal-
mamis, Dr. Abdllkadir Bey Bagdat'ta bulunan 6. Ordu’da
aralarinda Kazim Karabekir'in de bulundugu 116 askeri de
astlamistir. 6. Ordu Kumandani Maresal von der Goltz ve 6zel
hekimi Oberndorfer ise asilamayi reddetmistir. Goltz ve Dr.
Oberndorfer tiflse yakalanarak 1916'da Bagdat'ta hayatla-
rini kaybetmislerdir.

Istanbul Tip Fakiltesi’'nde 6gretim gorevlisi olan Hamdi Suat
Bey de tifUs salginiyla bas etmek Uzere 6nce Erzurum’a,
oradan Erzincan'a gitmis, kendisi asi hazirlanmasinda bazi
degisiklikler yapmistir. Hastadan aldigi kani isitmak yerine,
Erzurum sogugunda -16°C de 24-48 saat kar veya buz icinde

tutarak inaktive etmistir. Bu sekilde hazirladigi asiyr 25 Nisan
1915 tarihinde Erzurum’da énce kendine yapmistir.

3. Orduda dezenfeksiyonda devrim niteligindeki bulusun sa-
hibi de Dr. Ahmet Fikri‘dir. Bugu sandigr adi verilen cihaz, bir
kazan ile bir sandiktan ibarettir. 1917 yilinda bu sandiklarin
bulundugu 148 adet temizlik evi kurulmus ve bu evlerde 2
milyon kisinin elbiseleri dezenfekte edilmistir.

KOLERA: [lk kolera epidemisi hakkinda detayli bilgi Portekiz
kayitlarinda yer almaktadir. Kolera, 1543 yilinda Ganj delta-
sinda gorilmas ve giinimuze kadar dinyada 7 buyuk pan-
demi yapmustir.

1. pandemide 1 milyon, 6. pandemide 800.000'den fazla
olum meydana gelmistir. Kolera 19. Yuzyilin en korkulan
hastaligi olmustur. Bazi kimseler koleranin nedeninin, ¢ird-
yen organik maddelerden yayilan igrenc kokulari solumak
olduguna inaniyordu. Londra’dan gecen Thames Irmagi ¢ok
pis bir koku yayiyordu. “Acaba hastaligi bu pis kokulu hava
mi bulastiriyor?” sorusu sorulmaktaydi. 1854'e dogru sifonlu
tuvaletler yapilmis, fakat insan diskisi oluklar ve kanalizasyon
borulariyla dogrudan Thames Irmagi'na, yani halkin baslica
icme suyu kaynagina akmaya devam etmistir.

Istanbul’da ilk kolera salgini 1831'de meydana gelmis yakla-
sik olarak 6000 kisi yasamini yitirmistir.

1865 yilinda Asya, Afrika, Avrupa ve Amerika'ya da yayilan
salginda ise bir ay icinde 30 bin Istanbullu yasamini yitirmis-
tir. Sultan Abddlhamit déneminde bakteriyoloji, koruyucu
hekimligin temeli olarak gortlmus, 1887'de Dersaadet Da-
U'l Kelp ve Bakteriyoloji Ameliyathanesi yani kuduz enstitisu
kurulmustur (Didnyanin tgtinct, dogunun ilk kuduz enstiti-
s). Kuduz asisi, bulunduktan sadece (¢ yil sonra bu kurum-
da dretilebilmistir. 1889'da Telkihhane yani cicek asisi Uretim
merkezi, 1893'de ise Bakteriyoloji hane-i Sahane (bulunduk-
tan bir yil sonra difteri serumu) kurulmustur.

CICEK: 3000 yildan beri bilinen hastalik, infeksiyon hastalik-
lari tarihinin en 6limcdl hastaliklarindandir. llk kayith cicek
salgint MO 1350 yilinda Misir Hitit savasi sirasindadir. V.Ram-
ses'in mumyasinda ytzinde skarlar gorilmektedir. Cicek,
Araplarin Avrupa'ya yayllmasi, hacli seferleri, Karayipler bol-
gesine yerlesim ve Amerika kitasindaki kolonizasyon ile tim
dinyaya yayllmistir. Hastallk Amerika'da yerel ntfusun bu-
yuk bir kisminin 6lmesine sebep olarak Aztek ve Inka impa-
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ratorluklarinin yikilmasinda etkili olmustur. Hastalik 18. yy'da
Avrupa‘da yilda 400.000 kisinin ¢lmesine yol agmistir. Olgu
6lum hizi %20-60 olarak gerceklesmistir. Cicek virsi biyo-
lojik silah olarak kullanilan viruslerdendir. 1763 yilinda Ingiliz
General Sir Jeffrey Amherst Kizilderililere soguklardan korun-
malari bahanesiyle cicek virUsi ile infekte battaniyeler gon-
dermistir. O yillarda diinya ntfusunun % 20’sini olusturan
Kizilderililerin ndfustaki orani orani % 3’e dismustir. Tarihte
ik asi uygulamasina, M.0O. 590 yilinda Cin‘de Sung Hane-
dani déneminde rastlanmaktadir. Cicek hastaligindan korun-
mak icin, ciltteki iltihapli maddeyi saglikli kisilerin burnuna
uygulamuslardir. Topraklarimizdaki asi uygulamalarinin tarihi
ise 1700°10 yillara uzanmaktadir. Edirne’de cicek hastaligina
tutulmus kisilerin dokinttlerindeki irin, asici kadinlar tarafin-
dan ceviz kabuklarinda ya da incir yapraklarinda biriktirilip,
deriyi cizerek asilaniyor, yara yeri gul yapraklariyla kapatili-
yordu. Variyolasyon ile asilananlarin 6lim orani % 1 iken,
asisizlarda, cicek hastaligindan 6lim orani % 17 olarak ger-
ceklesmistir. Sistematik asilama ise yine cicek hastaligina karsi
bazi kaynaklarda 1796, bazilarinda ise 1798 yilinda Edward
Jenner tarafindan baslatilmis ve giinimuze kadar ilerlemistir.
En son olgular 1977'de Somali (hastane ascisi) ve 1978'de
Ingiltere Birmingham'da (iki laboratuvar kokenli olgu) gordl-
mustir. Dunya Saglik Orguti (DSO) 1980 yilinda cicek hasta-
liginin tdm dinyada eradike oldugunu ilan etmistir.

KIZAMIK: Kizamik hastaligi, 1980 6ncesi her yil 2 milyon
kisinin 6limune yol aciyordu. 2018 yilinda etkili ve ulasilabilir
bir asisi olmasina ragmen cogunlugu 5 yasin altinda olmak
Uzere 140.000 den fazla insan kizamiktan hayatini kaybet-
mistir

TUBERKULOZ: M.0. 1000 yilinda yasayan bir Ammon Rahi-
binin mumyasinda Pott Hastaligi'na ait belirtiler gértlmastar.
2018 yilinda Dunyada 1,5 milyon kisi tuberkiloz sebebiyle
hayatini kaybetmistir. HIV pozitif hastalar arasinda ttberku-
loz birinci 6lim sebebidir. Su anda diinyada 10 milyon kisinin
tlberkuloz basili ile enfekte oldugu bilinmektedir.

HIV: Glnimize kadar yaklasik 75 milyon kisi HIV ile enfek-
te olmus, bunlarin 35 milyonu hayatini kaybetmistir. 2018
sonu itibariyle yaklasik 37.9 milyon insan HIV ile enfektedir.
Afrika'da neredeyse 25 yetiskinden 1'i HIV pozitif (%3,9)tir.
Tum HIV pozitif kisilerin 2/3 ‘G Afrika'da yasamakta ve HIV
pozitif kisilerin % 62'si antiretroviral tedavi almaktadir.

INFLUENZA: Influenza virUsleri 16.yy’'dan beri her yiiz yil-
da yaklasik 10-40 yil arayla 3 pandemi yapmaktadir. 1918
Ispanyol Gribi (H1N1) 20-50 milyon &lime, 1957 Asya Gri-
bi (H2N2) 2 milyona yakin 6lime, 1968 Hong Kong Gribi
(H3N2) 1 milyon 6ldme yol acmistir. 2009 Pandemik H1N1
‘den ise 214 llke etkilenmis ve salgin en az 18.449 6limle
sonuclanmistir.

CORONAVIRUS: ik defa 1937 de 8Imis tavuklarin karkas-
larindan kuslara bulasan bir virUstdr. Zoonotik kaynakli olan
virts, fare, yarasa, kedi, kopek, hindi, at, domuz, sigir, bo-
cek, deve ve kuslarda hastalik yapmaktadir. Normalde so-
guk alginligi tablosuna yol acan virtsin ilk kez goérdlen bir
formu olan Ciddi Akut Solunum Yetmezligi (Severe Acute
Respiratory Syndrome-SARS), Cin'de Guandong eyaletinde
2002 Kasim ayinda ortaya cikmis ve hizla 37 Ulkeye yayil-
mistir. Ddnya genelinde 8098 olgu ve 774 6lum (mortalite
%10) gerceklesmistir. 2012 yilinda ise Ortadogu Solunum
Yolu Enfeksiyon Etkeni (Middle East Respiratory Syndrome
MERS-CoV) ortaya ¢cikmis ve 877 olgu ve 317 6lum (mortali-
te %30-40) gorilmastdr. Son olarak 2019'un Aralik ayindan
itibaren tim dlnyayi etkisi altina alan SARS CoV-2 olarak ad-
landirilan virstn yol actigi Covid-19 hastaligiyla micadele
devam etmektedir.

Burada yalnizca birkac tanesinden bahsedebildigimiz enfek-
siyon etkenleri ile insan, caglar boyunca karsi karsiya gelmis,
teknolojinin hizla ilerlemesiyle birlikte yapilan calismalar,
gelistirilen ilaclar ve asilar, bu en eski dismanlara karsi hep
yetersiz ve sinirli kalmistir. Insanoglu belki de en azili disma-
niyla hentiz karsilasmamistir, kim bilebilir?
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KOVID-19 BAGLAMINDA SALGINLARIN MITOLOJIK
ve EDEBI KESISMELERI

Prof. Dr. Kemalettin OZDEN
Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi
Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Erzurum

Salginlar tipki savaslar gibi
bireyler {zerinden tim
toplumun hatta farkl cog-
rafyalardaki  toplumlarin
kolektif biling disina ka-
zinmis, zamanla bastirilan
travmatik bir etkiye sahip-
tirler. Benzeri bir durumla
karsilasildiginda  bastiril-
mis, unutulmus olan korkular, acilar ve bunlarin dogurdugu
refleksler sanki din oraya yerlesmisler gibi canli bir sekilde
yeniden ortaya cikarlar ve insani etkisi altina alirlar. Din-
yanin neresine gidilirse gidilsin mutlaka bir savasla veya bir
baska savas olan salginlarla micadeleden bahseden 6ykU-
lerle karsilasilir. Tarihsel olarak bu konulari aktaran zengin bir
literatlr mevcuttur.

Tarihci gozlyle yapilan aktarimlar bir kenara birakirsak, bu-
nun disinda mitolojilerde ve edebiyatta da salginlarin yansi-
masini gérmek mimkinddr. Bircok sanat dalinda neredeyse
sayisiz 6rnekleri bulunan bu travmatik felaketlerin izlerini
gozlemleriz. Zamana taniklik etmenin bir baska yolu olan
edebi eserlerden yola cikarak, birkac 6rnegi paylasmak ve
glinimuz COVID-19 pandemisi yasayan toplumlarin refleks-
leriyle, davranislariyla ge¢mis tecrtibelerin ne derece ortisti-
guna kisaca aktarmak istiyorum.

Insan zihni bosluklardan hoslanmaz. Nedenleri ve nasillari
bilmek ister. Dogru olup olmadigini da cogunlukla sorgula-
ma zahmetine girismez. Bosluklar doldugu zaman o sorun
artik ortadan kalkmis demektir. Insan davranislari stipheler ve
inaniimaz senaryolar ile olusturulmus kurgular Gzerine otur-
tulmustur. Bircok gazete haberinde de buna taniklik ederiz.
Oyle oldugunu dustinmustiim, siphelenmistim, bu boyledir
vb. kanitsiz binlerce hikaye mevcuttur zihinlerimizde. Neye,
nasil inanacagimiz da burada 6nem kazanmaktadir.

Mitolojilere g6z gezdirdigimizde temel mitlerin “kéken” mit-
leri oldugunu gorlrGz. Bu su anlama gelir; konumuz bag-
laminda bir hastaliktan bahsedecek olursak, bu hastaligin
mitsel olarak bir kdkeni vardir. Yasamda bir sey olmustur,
bir kirilma ani yasanmistir ve bu hastalik ortaya cikmistir. Bu
ylUzden 6rnegin bir saman hastaligi iyilestirecekse, hastaligin
ortaya ciktigi ilksel zamana yolculuk etmeli ve orada hastali-
gi yenmelidir. Bir ritdel kurgulanmali, dans ve sarkilar ile bu
ambiyans saglanmali ve onu bir zaman yolculuguna hazirla-
malidir. Kékenleri bilmeyenin, gercekler Uzerine sdyleyecegi
cok az sey vardir, mitolojilere gore.

Yunan mitolojisinden tanidik bir mite bakalim 6érnegin: Pan-
dora’nin Kutusu. Bilindik miti ayrintisiyla burada aktarma ge-
regi duymuyorum. Sonug olarak Pandora kutusunu acar ve
kotalukler, savaslar vs. yayilirken “hastalik” denen o illet de
dinyaya yerlesmis olur ve mitolojik olarak bunlarin kaynagi
ortaya konularak zihindeki bosluk doldurulmus olur.

En GnlG mitolojik eserlerden biri de Homeros'un llyada adli
yapitidir. llyada, Truva Savasini anlatir ve hemen girisinde
Atinalilarin hic unutamadigi veba salgini gnlerinden gercek
bir dyktyd mitolojiyle bulusturarak aktarir ve vebayi Atinali-
lara gonderenin Apollon oldugunu &greniriz. Veba burada
cezalandirici bir 6ge olarak ortaya cikar. Isin icine Zeus'un
da girdigi karmasik iliskiler yumaginda, veba hastaliginin yani
ordulari yok eden o kara 6limun, nedensel bagl c6zulmus
olur ve insana dusenin de caresini aramak oldugunu anlamis
oluruz.

M.O. besinci ylzyilda oyun yazari Sofokles, Kral Oidipus adli
eserine, baskent Thebai’e musallat olan vebanin nedenini be-
lirlemek icin micadele eden ana karakterin anlatisiyla baslar.

Bu orneklerde gorildigu Gzere, antik caglarda salginlarin
nedeni olarak mitsel 6geler dne cikarilmakta ancak bunlarin
ortaya ¢ikmasinda insan etkisi de sorgulanmaktadir. Salginlar
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sadece glnUmdiz sorunlari arasinda goértlmemelidir. Antik
caglarda da insanlik, cok buyuk salginlarla ytzlesmistir. Top-
lumlarin, salginlarla iliskili olarak deneyimledikleri travmatik
gecmisleri cok eski edebi yapitlara, destanlara ve mitlere bu
sekilde eklemlenmektedir. Bu anlatilar, okuyuculara gecmiste
neler oldugunu aktardigi gibi ayni zamanda gelecek icin de
planlar yapmalarini 6nerir. Insanlarin, neden sonug iliskileri
arasindaki baglar kavramalarina da firsat vermektedir. Boy-
lece birey, dinyadaki varolussal sorumluluklarinin bilincine
varacaktir. Olan ve olmus olan seyler Gzerinde bireysel etkile-
rinin neler oldugunu da sorgulama yollarina ulasacaktir. Tip-
ki glinimizde oldugu gibi doga yasalarindaki nedensellikle
aciklamaya calisanlar oldugu gibi metafizik arayislara girenler
de olmustur.

Salginlara karsi bazi ¢nlemler de bu dénem tecrlbeleriyle
elde edilmistir. Insanlarin, mikroorganizmalarin hentiz kesfe-
dilmedigi tarihlerde bile karantina uygulamalarinin énemini
kavramalarini saglamistir.

Daha modern edebi birkac metne daha bakacak olursak
benzer motifleri burada da gorebiliriz.Bu baglamda, cok
carpici betimlemelerle sisll ve gercekci anlatimiyla varo-
luscu disiinceyi, baskaldiri ahlakini yansitan bir eser olarak
Camus'nin veba adl kitabina basvurulabilir. Veba romanin-
da Camus, en ince detayina kadar salgin icin alinacak 6n-
lemleri, insan davranislarini, psikolojik durumlarini, karanti-
na ve kisitlama énlemlerini gintmuz COVID-19 pandemisi
icin de gecerli olacak bicimde aktarir. Salgini &nemsemeyen
insanlar yaninda hic karsilik beklemeden adeta bir kahra-
man gibi insanlara yardim icin 6ne ¢ikan bireylere de rast-
lariz. Bircok insani duygunun, ayriliklarin, yasin, korkunun,
umutsuzlugun, bu aniden ortaya cikan ve insanlari hazir-
liksiz yakalayan salginda oldugu gibi, buytk oranda diger
salginlarda yasananlarla ortak oldugunu da gézlemlemek
muUmkundar.

Kizil Veba adli kitabiyla JackLondon, post-apokaliptik bir
dlnya portresi cizer. Veba nedeniyle uygarliklar yok olmus,
insanlarin bircogu 6lmus ve insanlik yeniden vahsi yasama
dénmustdr. Bu alegorik 6yk uygarliga yonelik bir taslama
barindirir ve insanliga da 6gutler icerir. Bu esere gore, nifus
artisi ve yakin yasam kosullari, mikroorganizmalarin insan-
dan insana gecisini kolaylastiran ve salgina yol acan faktorler
olarak belirtilmektedir. Sosyolojik, antropolojik ve biyolojik

baglami da bu sekilde kurulmus olmaktadir. Sansir uygu-
lamasi nedeniyle salginin gizlenmeye calisilmasi ginimiz
dlnyasindaki tartismalarla da értismektedir.

Daniel Defoe'nin Veba Yili GUnlugu adl eseri, cok genis ve
ayrintili sekilde bir salgin ortamini aktarir. Insani iliskilerdeki
kinlmalar, ayriliklar, anne ve bebekler Gzerine trajik dykdler,
6l sayilari ve kati karantina uygulamalari dahil cok kapsamli
bir anlati sunmaktadir. Salgin stresinin uzamasi ve umutsuz-
lugun artmasi neticesinde, Camus’'ntin Veba adl romaninda
oldugu gibi metafizik 6gelere ya da kanitsiz iddialara daha
cok insanin egilim gostermesi burada da vurgulanmaktadir.
Bu bilgiler, icinde bulundugumuz pandemide yansimasini bu-
lan insan davranislarina uymaktadir.

Ulkemizden bir ¢rnek ile sonlandiracak olursak, Hiiseyin Rah-
mi GUrpinar'in”Hakka Sigindik” adli romaninin girisinden
bahsedebiliriz: “Istanbul’da Hoskadem taraflarinda Ispanyol
nezlesi, yangin gibi haneden haneye savletle (hamle) aile
efradindan Uc dort cana kiymadikca sdonmiyordu. Hastalik
zuhur eden evler ile imkan derecesinde ihtilattan (karsilasip
gorisme) sakinilmasi hususunda etibbanin (doktorlar) vesa-
yas! (tavsiye) gazetelerin ihtaratibi tesir (tesirsiz) kaliyor. Bu
nasayihin (nasihatler) ziddina hareketten mutevellit elim va-
kalar birbirini vely (ardi sira gelme) ediyor, kimsede eseri inti-
bah (uyanis belirtisi) gérilmayor, cahil kafalar hep bildigine
gidiyordu.

Hangi evde maraz zuhur ederse orada digun varmis gibi bi-
tln komsu kadinlar hemen ziyarete, iyadete (hasta ziyareti),
kendi tabirlerince hatir sormaya kosuyorlar ve ‘Al Dostluk bu
glnde belli olur’ nakaratiyla hastanin hizmetinde bulunuyor-
lar, bardagindan iciyorlar, artigini yiyorlar, koynuna girecek
gibi yatagina sokuluyorlar.

‘Aman bdyle yapmayiniz, tehlikelidir' diyecek kadar basiret-
kar olanlara: Hanim, Allah sekizde biraktigini beste almaz.
Kirk yil kiran olmus, eceli gelen 6lmis. Zavallicik evinde otu-
rup durur iken hastalik ona nereden geldi.

‘Hastalik saglik Allah'tan... Rabbimin takdiri ne ise o olur.
Hekimler ne biliyormus? Kelin medari olsa kendi basina olur.
Onlar 6lmeyecek mi? Bu sene Ispanyol’dan az hekim mi
0ldi? Ecele care olmaz. O cahillere uyup da dyle sdyleme-
yiniz. Rabbimin glctne gider... Ona sirk kosmus gibi olur’
diyorlardi.
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Seksen hekimin vesayasini (tavsiyesini) bir kocakarinin bu
tandirname (uydurma s6z) sézleri bihtkim (htktumsiz) bi-
rakiyordu.”

Bu alintiyr hic degisiklik yapmadan giinimaz COVID-19 pan-
demisine uyarlasak satiri satirina ayni izleri gérmemiz maim-
kdndur. Aklin ve sagduyunun yaninda yer alanlar ile buna
karsi duranlar, sosyal mesafe ve korunma yollarina yapilan
vurgular, komplo teorisyenlerinin ortaya attigi kanitsiz iddia-
lari seksen bilim insaninin bir araya gelerek dizeltememesi bi-
rebir 6rtiismektedir. Bu metni ortacag salginlarina kadar geri
gotirseniz bile son tahlilde ayni sonuclari bulmaniz kacinil-
mazdir. Insaninolaylari degerlendirirken takindigi tavir, zihnin-
deki bilinmezleri ve bosluklar doldurma cabasi Gzerine kur-
gulanmistir. Kendisine en uygun senaryoyu benimseyecektir.

Salginlar da tipki savaslar gibi aniden ortaya ¢ikar ve yayil-
ma egilimi gosterir. Cok eski atalarimiz bile énemli salgin-
lar atlatmislardir. Eger onlar bu salginlardan kurtulacak bir
yol bulmamis ya da direng kazanmamis olsalardi bizler de
su an burada olamayacaktik. Yasadiklari tecribeleri so6zIi ya
da yazili olarak bir sekilde aktarma yolu bulmuslardir. Onlar-

dan 6grendiklerimizi, ginimuz salginlarini yasayan insanlar
olarak gézden gecirdigimizde, umutsuzluk, korku, panik, 6z-
lem, yas gibi bircok insani duygunun halen ortak oldugunu
ve bunlari ortaya cikaran salgin gibi uyaranlarla giin yizine
ciktiklarini hatirlamis oluyoruz. Caglar gecse de, insanda de-
gismeyen bazi temel duygular bulundugunu ve esasta insani
insan yapanin da bunlar oldugunu, her salgindan sonra oldu-
gu gibi, COVID-19'da da deneyimleyerek 6grenmis oluyoruz.
Hayat her ne olursa olsun akmaya ve yasantilanmaya devam
etmektedir.
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GOBEKLITEPE
Prof. Dr. Ahmet UYANIKOGLU

Harran Universitesi, Tip Fakiiltesi, Gastroenteroloji Bilim Dali, Sanhurfa

i tarihi hakkinda bilinmeyenleri orta-
| n Sa n | I k ya cikaran, yerlesik tarih anlayisini
ve bilgilerini degistirip, dinler tarihini sorgulatacak, arkeolojik
calismalar 1995 yilindan beri Sanliurfa Gobeklitepe'de de-
vam ediyor. Insasi Milattan 6nce 10000 yilina uzanan Go-
beklitepe tarihteki en eski ve en blyuk ibadet merkezi olarak
biliniyor (resim 1). Gobeklitepe Ingiltere’de bulunan Stone-
henge’den 7000, Misir piramitlerinden ise 7500 yil daha
eski. Ayrica yerlesik hayata gecisi temsil eden kultur bitkisi
bugdayin atasina da Gobeklitepe eteklerinde rastlanmistir.
Insa edildikten 1000 yil sonra Ustleri insanlar tarafindan ka-
patilarak gdmulen bu tapinaklar yeniden giin i1sigina ¢ikiyor.

Gobeklitepe, Sanliurfa’nin 20 kilometre kuzeydogusundaki
Orencik kéyu yakinlarinda, yaklasik 300 metre capinda ve 15
metre yUksekliginde genis gorls alanina hakim bir konumda
yer almaktadir. Harran Universitesi Osmanbey Kampisi ve
Tip Fakiltesi Hastanesi (resim 2) Gobeklitepeye 11 km mesa-
fede, glineydogu etegine kurulmustur.

Neolitik doneme ait Gobeklitepe, ilk tapinagin dolayisiyla
yeryUzundeki ilk inancin merkezi olabilmesi acisindan énem-
li. Bu bolgede yaklasik 20 tapinak tespit edilmis ve su ana
kadar yalnizca 6 tapinak gn isigina gikartilmistir.

Magarada duvarlarindaki avcligi temsil eden resimlerden
ziyade burada hayvan figurleri tek ve kabartma olarak is-
lenmis, sanatsal acidan farkl bir anlayisi etkileyici bicimde
yansitmaktadir. Taslar Uzerinde islenmis akrep, tilki, boga,
yilan, yaban domuzu, aslan, turna ve yaban ordegi figurleri
yer almaktadir. Bir kisim arkeologa gére bu hayvan figurleri
tapinag ziyaret eden farkli kabilelerin sembolU olarak nite-
lendiriliyor.

Arkeologlar boylari 3 ile 6 metre arasinda degisen T bigimin-
deki sttunlarin stilize edilmis insan figurleri olduklarini dusu-
nuyorlar. Sttunlar Gzerine yansitilan diger figurlerden farkli
olarak asagi dogru iner sekilde tasvir edilen 3 boyutlu aslan
kabartmasi dikkat cekiyor (resim 3). Insanlari temsil eden T
sttunlarinin agirliklar 40 ile 60 ton arasinda degisiyor.

Gobeklitepe’deki son kazi calismalariyla elde edilen bulgular-
la, buranin sadece dinyanin bilinen en eski tapinma merkez-
lerinden birinin degil, dinyanin en buytk tapinma merkezi
oldugu tespit edilmistir.
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Resim 2. Harran Universitesi smanbey Kam(jsu’ ve
Tip Faktiltesi Hastanesi

Resim 3. Gobeklitepe 3 boyutlu aslan
figlirti




KESFEDILMEYI BEKLEYEN
ETKILEYIiCi BIiR ANTIK SEHIR:

SAGALOSSOS

Antik Kenti, Burdur'un
S a g a | a SSOS Agdlasun ilcesinde yer al-
maktadir. Aglasun’a 7 km, Burdur’a 33 km, Isparta’ya 50 km
uzakliktadir. Aglasun ilcesinden yola ciktiginizda énce ulasil-
masl bu zor yere neden sehir kurduklarini distintyorsunuz,
ardindan daga cikip antik sehri ilk gérduginuzde distincele-
rinizi tamamen unutup bu kentin blytstne kapiliyorsunuz.

Bolgedeki suyun bollugu ve glvenlik kaygisi sehrin bu kadar
ylksekte kurulmasinin sebepleri arasinda gosteriliyor. Ayrica
kirectasl yer katmanlarinin 6zelligi sayesinde boélgede yeralti
kaynaklari yerUstline cikarak yerlesimi beslemis ve yer kat-
manlarinda bulunan kaliteli kil yataklari zamanla kaliteli se-
ramik Uretimini dogurmustur. Bu 6zel seramik ise dinyada
Sagalassos seramigi olarak bilinmektedir ve literatlrde 6zel
bir yere sahiptir.

Bu muhtesem kentin tarihine deginecek olursak, ilk kurulusu-
nun M.O. 10.000 yillarina dayandigi sdylenmektedir. Kentin
sehirlesmeye gecisi ise M.O. 3.000'li yillarin sonlarinda Bati
ve Glney Anadolu’da yasayan Luvi kabilelerinin bir kolu olan
Pisidia halki ile baslamis. M.O. 333 yilinda Buytk Iskender,
bu sehri ele gecirmistir. Sagalassos, M.O. 25 yilinda Galatia
krali Amyntas’in, ardindan Agustus tarafindan Roma Impa-
ratorlugu topraklarina katiimis. Antik kent etrafinda bulunan
kil yataklarinin zenginligi ve civardaki bol miktarda zeytin
ve tahil Uretimi Sagalassos'u Roma’nin gozinde dnemli bir
yere getirmistir. Bu sekilde gelisen kent, Roma Imparatorlugu
zamaninda bir metropol haline gelmistir. Roma imparatoru
Hadrian, Sagalassos’u bolgenin resmi din merkezi ilan etmis
ve kente 'Pisidia (bugln Goller Bélgesi)'nin birinci kenti’ un-
vanini vermis. GUndmUze kadar gelen tapinaklar ve yapilarda
bu déneme aitdir.

Zaman icinde gelismeye devam eden kent M.S. 590 yilinda
yasanan buyldk depremde yerle bir olmustur. Ancak Roma-
llarin kente gosterdigi 6Gnem dogrultusunda restore edilmis
ve eski gérkemine gelmesi saglanmistir. Kentte Arap akinlari,
veba salgini gibi sebeplerle goc baslamis, 7. yy‘da sehir bir
buytk deprem daha gecirmis ve bir daha toparlanamamistir.

i f.:; B alrEs Y .
Sagllk Uzmani Ayse AYKANAT CESUR

13.yy'da ise bolgeye Tirkler yerlesmis ve Sagalassos tama-
men terk edilmistir. Sagalassos ¢ok fazla kilttrt btnyesinde
barindiran biyuk bir kent olmakla birlikte Tarkiye'nin en iyi
korunmus antik kentlerinden birisidir de ayni zamanda 2009
yill Subat ayinda Sagalassos Antik kenti, UNESCO Diinya Mi-
rasi Gegici Listesi'ne kabul edilmistir.

Bu buyull antik kentte yer alan eserlere dénecek olursak, ilk
olarak gérkemiyle beni kendisine hayran birakan devasa ces-
meden bahsetmek istiyorum size. M.S. 161 — 180 yillari ara-
sinda yapilan ve anitsal bir cesme olan Antoninler Cesmesi,
28 metre uzunlugunda ve 9 metre yiksekliginde. Cesmenin
yapiminda yedi farkl tas tard kullaniimis. Cesmedeki su 4,5
metre yiksekliginde selale benzeri bir sekilde akiyor. Cesme
1998 yilinda baslanan 13 yillik bir restorasyon calismasi ile
buginkl haline gelmis. Cesmede 5 adet heykel ve bir adet
Roma yaziti gorulebilmekte. Sadece Antoninler Cesmesi'ni
incelemek ve orada fotograf cektirmek yaklasik olarak yarim

saatinizi alabilir benden sdylemesi.
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Antoninler Cesmesi, Sagalossos Antik Kenti

Antoninler cesmesi haricinde kentte Severuslar cesmesi, Hadrian ¢cesmesi ve Helenistik cesme yer almakta. Aslan ayadi zerine yapil-
mis olan Sagalassos glines saati, Antoninler Cesmesi’nde yer alan heykellerin orjinalleri, antik kentte yapilan kazilarda bulunan 6nemli
bircok eser ve dlinyaca (inli imparator heykelleri Burdur Arkeoloji Mizesi icerisinde sergilenmektedir. Bu nedenle seyahat planiniza
Burdur Arkeoloji Mtize gezisini eklemenizde fayda var. Size fikir vermesi adina birkag fotografta mizeden paylastyorum.
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Dionysos heykeli, Antoninler Cesmesi, Giines Saati, Burdur Arkeoloji Miizesi
Burdur Arkeoloji Miizesi

Kentin diger énemli eserleri su sekilde; Neon
Kdttiphanesi, Tiberius Kapisi, Heroon, Kent
Meclisi, Ares-Herakles-Zes-Athena ve Poeidon
bustleri, MarcusAurelius ve Adrian Heykelleri,
Imparatorluk Hamami ve Tiyatro. Antik kentin
tiyatrosu ise kesinlikle gérilmeye deger. Kent
ntfusu 4000 civarinda olmasina karsin din-
yanin en yiksek rakimli antik tiyatrosu olarak
bilinen Sagalassos Tiyatrosu 9000 kisilik ka-
pasitede yapilmistir.

Sagalossos Hadrian Heykeli,
Burdur Arkeoloji Miizesi
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Sagalassos Tiyatrosu,
Sagalossos Antik Kenti
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Antik kentte ve mUzede orijinallerini gérdtgdm
tim bu eserleri inceledigimde Turkiye'nin cok
blyidk imparatorluklarin besigi oldugunu bir kere
daha anladim. Roma Hamaminin 5.000 metreka-
reye yakin ve 2007 yilinda kazilarda ¢ikarilan impa-
rator heykellerininde 5 bucuk metre uzunlugunda
oldugu uzmanlar tarafindan tahmin ediliyor. Antik
kentteki devasa eserlerin kalintilarini incelemek
ayni zamanda bdylesine gdrkemli bir medeniye-
tin yokolusunu da gérmekle esdeger oldu benim
icin. Bu nedenle Pisidia bélgesinde yasamis énceki
medeniyetlerin kurulus ve yikselisi ile birlikte yok
olusunun da farkina varilarak Sagalossos gezisinin
tamamlanmasi gerektigini disdntyorum.
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Macellum (Gida Pazart)

Sagalassos’a gitmek icin bir gezi plani yaparsaniz asla pisman olmazsiniz.\Ve eger bir giin Sagalassos’u gérmek
icin yola cikarsaniz da yiiksek bir tepeye ¢ikacadiniz icin mutlaka dénemin hava durumuna uygun giyinmenizi
tavsiye ederim. Clink( agik alanda glneste yanabilir, ani bir rizgar esintisinde Usdyebilir ya da yagmur yagdidgin-
da i1slanabilirsiniz. Ve daginik yapida bulunan cesme, tiyatro ve kiitliphaneyi gérmek icin bolca ylriiyeceginizden
spor ayakkabilariyla gelmeniz rahatiniz icin olduk¢a énemli. Bunu gezi boyunca sandaletle gezme gafletinde
bulunan biri olarak séyliyorum. Profesyonel fotograf makineniz varsa mutlaka getirin ¢ink(i bu masal kentte
cekilen fotograflarinizi sonrasinda cok begeneceksiniz. Son tavsiyem buralara kadar gelmisken Salda géliini de
gezi programiniza mutlaka ekleyin.
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