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1-UDCA karaciger nakli sonrasi primer bilier kolnjit ve biliyer komplikasyonlar azaltir: Bir Meta-

Analiz

UDCA Decreases Incidence of Primary Biliary Cholangitis and Biliary Complications after Liver
Transplant: A Meta-Analysis

Pedersen, Mark R., et al.

Liver Transplantation (2020).

https://doi.org/10.1002/1t.25935

1990-2018 yillar1 arasindaki on bes calismanin dahil edildigi meta-analizde primer biliyer kolonjit
nedeniyle karaciger nakli uygulanan hastalarda profilaktif  olarak (1727 hasta) ve safra yolu
komplikasyonlar1 i¢in (530 hasta) UDCA kullanim1 incelenmistir. Bu meta-analize gére UDCA kullanim1
safra yolu tas ve ¢amur oranlarinda azalma ile iliskili bulunurken, rekkuren primer biliyer kolanjit oranlar1
UDCA kullananlarda kullanmayanlara oranla diigiik bulunmustur. Buna karsin profilaktif UDCA kullanim1

biliyer darlik oranlarini etkilememistir.
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2-Muscle alterations are independently associated with significant fibrosis in patients with
nonalcoholic fatty liver disease.

Kas degisimleri, non-alkolik yagh karaciger hastalarinda anlamh fibrozis ile bagimsiz olarak
iliskilendirilmistir.

Hsieh YC, Joo SK, et al.
Liver International 2020.

https://doi.org/10.1111/liv. 14719




Non-alkolik yagli karaciger hastaligi tanisinin biyopsi ile konuldugu prospektif calismada 521 hastanin
kantitatif ve kalitatif kas kitlesi ve visseral yag olglimii bilgisayarli tomografi kullanilarak yapilmistir.
Karaciger histolojisinde anlamli fibrozis F,-F4 olarak tanimlanistir. Yapilan ¢ok degiskenli analize gore
disiik iskelet kasi kiitlesi (OR, 1.72), miyostetoz (OR, 1.65) ve viseral yaglanma (OR, 1.75) anlamli
fibrozisin bagimsiz prediktorleri olarak tanimlanmistir. Sarkopenisi olanlarda ise anlamli fibroz riski daha

yiiksek bulunmustur (OR, 2.17).
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3-Akut karaciger yetmezliginde prognozun erken tahmini icin hepatik perfiizyon tabanh kontrasth

ultrasonografi.

Contrast enhanced ultrasonography based hepatic perfusion for early prediction of prognosis in acute

liver failure.
Kuroda, Hidekatsu, et al.

Hepatology (2020).
https://doi.org/10.1002/hep.31615

Akut karaciger yetmezligi olan 208 hastanin dahil edildigi 4 yillik prospektif gozlemsel ¢aligmada 50
hastanin ( tiim hastalar yasayan ve olenler olarak iki gruba ayrilmis) kontrast tutulumlu ultrasanografi ve
doppler utrasonagrafi kullanilarak hepatik perflizyon Ol¢iimleri yapilmis. Bu calismadan elde edilen verilere
gore hepatik arter ve hepatik parankim akimlar1 zirveye ulasma siireleri akut karaciger yetmezligi olan
hastalarinin sonuca gidisini tahmin etmede ve klinik karar vermede kullanisli olabilecegi sonucuna

varilmistir.
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