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Kore ‘de yapilan, saglik taramasi muayenesinden gecen 40-84 yaslar1 arasindaki toplam
364.361 erkek ve kadinin dahil edildigi ¢alismada hastalar alkol tiiketim siklig1 ve miktari
yoniinden (hafif, orta,agir alkol alan ve alkol kullanmayan) tim nedenler ve nedene 6zel
mortalite acisindan degerlendirilmistir. Kronik viral hepatitli hastalarda, karaciger kanseri
veya karaciger hastaligina baglh yiiksek mortalite ve alkol alimmin karaciger kanseri veya
karaciger hastalig1 mortalitesiyle pozitif iliskisi, alkol aliminin tiim nedenlere bagli mortalite

ile pozitif iliskisini agikladig1 belirtilmistir.

Kronik viral hepatiti olan kisilerde hafif ile orta diizeyde alkol alim1 bile tiim nedenlere bagh
Olim oraninin artmasiyla iligkilendirilmistir. Bu c¢alismanin sonucu olarak klinisyenlerin
kronik viral hepatiti olan bireylerde herhangi bir miktarda alkol alimina karsi durmalidir
yorumu yapilmistir.
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Alfa-1 antitripsin, farelerde ve insanlarda alkol iliskili karaciger hastaliZinmi yonetir

Alpha-1 antitrypsin governs alcohol-related liver disease in mice and humans
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512 hastadan olusan kohort, alkole ve diger etyolojilere bagli siroz olmak iizere iki gruba
ayrilarak serum alfa-1 antitripsin (ATT) konsantrasyonlari, hasta sagkalimi, klinik ve
biyokimyasal parameterler yoniinden karsilatirilmis ve ATT’nin alkole bagli karaciger

hastaligindaki rolii deneysel hayvan modeli ile degerlendirilmistir.

Sirotik alkole bagli karaciger hastalarinda serum ATT konsantrasyonlarinin 120mg/dl’nin
altinda olmas1 6lim ve karaciger nakli i¢in artmis riski gosterdigi ifade edilmistir. Hayvan
modelinde ise etanol verilen wild tip farelerde hepatik ATT seviyelerinde diislis gosterilmistir.
Insan ATT’si iiretmesi igin genetik olarak degistirilen veya ATT ile tedavi edilen farelerde
etanol aldiklarinda 6nemli Ol¢lide daha az karaciger hasari gelistigi gosterilmistir. Bu
caligmadan elde edilen sonuglara gore, alkol iliskili karaciger hastalifinda 6zellikle alkolik

hepatitte ATT nin bir tedavi segenegi olabilecegi yorumu yapilmaistir.
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Increased transplant-free survival in patients with ALD with higher AAT serum concentrations. (A) Kaplan-Meier curve
analysis shows a higher risk for death or liver transplantation in patients with ALD and low (<120 mg/dL, blue) AAT
concentrations compared with high (>120 mg/dL, red) AAT concentrations. (B) Non-ALD patients showed no difference in
the risk for death or liver transplantation. Survival analysis was performed using the Kaplan—-Meier method. ALD, alcohol-
related liver disease; AAT, alpha-1 antitrypsin.
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