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Karaciger donasyonunun uzun donem etkileri: Bagis tecrubesinin kisisel
raporlanmasi
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Canli vericili karaciger nakli sonrasi dondrlerinin sonuglarinin degerlendirildigi calismalar genellikle tek
merkezden ve kisa sureli takiplerle olmaktadir. 2004-2013 yillari arasinda New York Eyaletinde yapilan 220
canli vericili karaciger nakli dondriiniin en az 6 yil takip edilerek elde edilen sonuglara gore:

%95: Birinci yilin sonundaki iyilik dizeyleri ile ayni seviyede hayat kalitesi devam ediyor.
%72: Dondr olmadan 6nceki kadar iyi hissediyor.

%®60: Bir yil sonra bazi medikal problemler yasadidini ifade ediyor

%30: Duygusal problemler yasadigini ifade ediyor.
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EASL “Kronik Karaciger Hastaliginda Nutrisyon” ile ilgili ilk rehberini Journal of Hepatology Ocak 2019
sayisinda yayinladi. Tarama, tani ve tedavi konusundaki 6nerilerin yani sira hepatik ensefalopati, kronik KC
hastalarindaki kemik hastaliklari, cerrahi uygulanan veya nakil olan hastalara yénelik éneriler de bulunuyor.

Bu biilten Tiirk Karaciger Arastirmalari Dernegi (TKAD) tarafindan, bilimsel gelisime katki amaci ile hazirlanmakta ve
yayinlanmaktadir. Makalelerin igeriklerinin tibbi ve hukuki sorumlulugu ilgili yazar ve yaymevlerine aittir. Paylasilmasi
istenen giincel makalelerin, formata uygun bir sekilde dernek e-posta adresine (tasl@tasl.org.tr ) yollanmasi
gerekmektedir.
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