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Asikar (overt) Hepatik Ensefalopati Tedavisinde Polietilen Glikol vs Laktuloz:
Randomize Kontrollii Calisma

Randomized controlled trial of polyethylene glycol versus lactulose for the treatment
of overt hepatic encephalopathy
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Misirda yapilan ve HCV’ye bagli Karaciger S tanisi olan 100 hastanin PEG ve Laktiloz arasinda randomize
edildigi bu galismanin sinucuna goére: PEG ile hem HE diizelmesi daha hizli olmakta hem de hastanede yatis
suresi kisalmaktadir.
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Hem “istenildigi kadar (ad libitium) Akdeniz Diyeti” hem de “Diisiik Yagh Diyet”
Hepatik Steatozisi anlamli olarak azaltmaktadir: Randomize Kontrollii Calisma

Ad Libitum Mediterranean and Low-Fat Diets Both Significantly Reduce Hepatic
Steatosis: A Randomized Controlled Trial
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Manyetik Rezonans Spektroskopi (MRS) ile Hepatostetozu oldugu saptanan 56 hastanin randomize edilerek
12 haftanin sonunda tekrar MRS ile degerlendirildigi bu ¢alismaya gore hem istenildigi kadar tiiketilen
Akdeniz Diyeti hem de dusuk yaglh diyet ile benzer etkinlik elde edilmistir. Bununla birlikte Akdeniz Diyeti daha
iyi tolere edilmistir.

Bu biilten Tiirk Karaciger Arastirmalari Dernegi (TKAD) tarafindan, bilimsel gelisime katki amac ile hazirlanmakta ve
yayinlanmaktadir. Makalelerin igeriklerinin tibbi ve hukuki sorumlulugu ilgili yazar ve yayinevlerine aittir. Paylagilmasi
istenen giincel makalelerin, formata uygun bir sekilde dernek e-posta adresine (tasl@tasl.org.tr ) yollanmas1
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