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1- Non-Alkolik Steatohepatitte alkol kullamiminin sagkalim iizerine etkisi: Ulusal prospektif kohort
calismasi

Effect of Alcohol Consumption on Survival in Nonalcoholic Fatty Liver Disease: A National
Prospective Cohort Study
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Bu Amerikan ¢aligsmasinda NASH’te alkol kullaniminin sagkalima etkisi arastirtlmistir. Anlamli alkol kullanimi
olan, viral hepatit ve transferrin saturasyonu yiiksek hastalar ¢ikarildiktan sonra toplam 4568 hasta ¢calismaya
alimmistir. Giinde 0,5-1,5 icecek alanlarda tiim nedenli mortalitelerde azalma (Hazard ratio: 0,64); 1,5 icecekten
fazla alanlarda ise mortalitede anlamli olarak artis (HR: 1,45) izlenmistir. Bu veriler NASH hastaliginda alkol
kullanimi konusunda 6nemli bilgiler vermektedir
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2- HDV’ye bagh Kompanse Karaciger Sirozunda Bulevirtide (Myrcludex B)’'nin Giivenilirligi ve
Etkinligi

Excellent safety and effectiveness of high-dose myrcludex-B monotherapy administered for
48 weeks in HDV-related compensated cirrhosis: A case report of 3 patients
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Bir hiicre giris inhibitérii olan Bulevertid'in (daha o6nceleri Myrcludex olarak adlandirilmis)
HBV/HDV ko-enfekte hastalarda etkiniligine dair faz II ¢alismasi yayinlamis ve umut verici olarak
nitelenmisti. Ilk defa, HDV’ye baghh kompanse sirozlu 3 hastada Tenofovir ile kombine 48 haftalk
kullanimin etkin ve giivenilir oldugu ifade edilmektedir.



