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475 vakanin progresif takip edildigi bu ¢calismada F3 fibrozisi olan vakalarin %22’sinde 2yilda F4’e ilerleme
olmus ve siroz gelisen olgularin %19’unda karacigerle iliskili klinik olayklar gelismistir. NASH’e bagl ileri
fibrozisi olan olgularda klinik olarak hastalik progresyonunda esas belirleyici fibrozis ve bunun zamanla
degisimidir. NAS skorunun bazal degeri ve tedavi sirasindaki seyrinin progresyona etkisi yoktur.
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Sarkopeni sirozun sik goriilen bir komplikasyonudur ve iskelet kasi kitlesi, glicli ve fonksiyonlarnda
progresif — jeneralize kayip olarak tanimlanabilir. K6tli prognoz ve artmis mortaliteyle iliskilidir. Bu gézden
gecirmede terapdétik girisimler icin potansiyel hedefler ve tedavi sonuglarinda iyilestirmeler igin
yapilabilecekler ele alinmistir.
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