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1. Liraglutide, Sitagliptin ve İnsülin Glarjin’in Metformine eklenmesi: Tip 2 Diyabet ve Non-alkolik Yağlı Karaciğer 
Hastalığı olan Olgularda Vücut ağırlığı ve İntrahepatik Lipid değerlerine etkileri. 

 
Liraglutide, Sitagliptin, and Insulin Glargine Added to Metformin: The Effect on Body Weight and Intrahepatic Lipid in 
Patients With Type 2 Diabetes Mellitus and Nonalcoholic Fatty Liver Disease.  
Yan, J. , Yao, B. , Kuang, H. , et al.  
Hepatology, (2019), 69: 2414-2426.  
doi:10.1002/hep.30320 
 
Metforminle birlikte verildiğinde Liraglutide ve Sitagliptin (İnsülin Glarjin değil), kilo azalması, İntrahepatik Lipid 
düzeyi ve Viseral Adipoz Dokuda düşmeye neden olmakta ve böylece NAYK’lı olgularda sadece glisemik kontrolün 
düzelmesinden daha fazla etkin olmaktadır.  
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2. Karaciğer Nakli için değerlendirilen olgularda kolonoskopi taramasının sonuçları ve güvenilirliği. 
 
The Yield and Safety of Screening Colonoscopy in Patients Evaluated for Liver Transplantation.  
Oey, R. C., van Tilburg, L. , Erler, N. S., et al. 
Hepatology, . (2019), 69: 2598-2607.  
doi:10.1002/hep.30562 
 
Karaciğer nakli öncesi tetkik edilen olgularda kolonoskopi taraması ile kolorektal kanser ve adenom saptama sıklığı 
oldukça düşüktür (Sırasıyla %0.2 ve % 5.4). Tek bağımsız risk ileri yaştır (OR=1.07, p<0.001). Özellikle asit ve ileri 
MELD skorlu olgularda, akut renal yetmezlik ve GİS kanama riski belirgin artmaktadır. Bu nedenlerle alternatif tarama 
yöntemlerinin kullanılması önerilmiştir.    
 
 
 
 
 
 

 


