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1. Fekal mikrobiyal transplant kapsiilleri hepatik ensefalopatide giivenilirdir: Faz 1 randomize plasebo —

kontrollii calisma.

Bu faz 1 ¢alismada, siroz ve rekiiren hepatik ensefalopatide oral fekal mikrobiyal transplant kapsiilleri iyi tolere edilir
ve glivenilirdir. Bu tedaviyle duodenal mukozal mikrobiyal gesitlilik, disbiyozis ve antimikrobiyal peptid
ekspresyonunda iyilesme, azalmig lipopolisakkarit baglayici protein ve iyilesmis Ensefal App performansina neden

olur.

Fecal Microbial Transplant Capsules Are Safe in Hepatic Encephalopathy: A Phase 1, Randomized, Placebo-
Controlled Trial.

Bajaj JS, Salzman NH, Acharya C, et al.

Hepatology. 2019 Nov;70(5):1690-1703.
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2. Karaciger naklinde sarkopeni ile ilgili Kuzey Amerikan uzman goriisii bildirisi.

Karaciger nakline aday biitiin hastalarda sarkopeni degerlendirmesi yapilmalidir. Bunun i¢in en fazla ¢alisilan yontem
BT aracili iskelet Kasi indeksi (IKQ)’dir. Sarkopeni igin esik deger erkeklerde IKi < 50 cm?*/m?® ve kadimlarda <39

cm?/m” olarak valide edilmistir. Olgularin beslenme, egzersiz ve ek farmakolojik tedaviler agisindan degerlendirilmesi
gereklidir. Gelecekte olgularda elde edilen diizelmenin kaliciliginin saglanmasi ve kas kiitlesindeki diizelme ile klinik

sonuglarm iliskisi aragtirilmalidir.

North American Expert Opinion Statement on Sarcopenia in Liver Transplantation.
Carey EJ, Lai JC, Sonnenday C, et al.

Hepatology. 2019 Nov;70(5):1816-1829.
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