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Yuksek gelirli Bati Ulkelerinden agirlikh olarak 19 ¢alismadan toplam 1413 hasta, 31 aile Uyesi ve 733 saglik
calisanindan olusan 6rneklem Uzerinden yapilan derlemede; hastalar ve aile Uyelerinin siroz veya siroz
komplikasyonlarina dair kisith bilgiye sahip oldugu saptanmistir. Saglk calisanlarinin yeterli bilgi aktarimi
yapmadigi, birinci basamak saglik hizmetinde ¢alisan hekimlerin ise prognoz ve gelecekteki bakim tercihleri
ile ilgili olarak agiklamalari hepatologlara biraktigi gdsterilmistir. Kronik karaciger hastalarinin bakimini
Ustlenen tim saglik ¢alisanlarinin palyatif ve destekleyici bakiminin saglanmasinda énemli bir role sahip
oldugunu ortaya koymaktadir ve bu konuda girisimler gerektigini vurgulamaktadir
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idiyopatik non-sirotik portal hipertansiyonlu (INSPH) hastalarin %15'i dogurganlik gagindaki kadinlardir ve
klinikte gebelik karari konusunda hekimlerin de zorlandidi hasta grubudur. INSPH'lu kadinlarda gebeliklerin
maternal ve fetal sonuglarini belilemeyi amaglayan ¢alismada; VALDIG (vaskiler karaciger hastaliklari
galisma grubu) merkezlerindeki karaciger hastalarinin takipleri sirasinda 1’den fazla gebelik dykist olan 16
kadin hastanin INSPH tanisi sonrasi 24 (5-66) ay iginde gergeklesen 24 gebeligi retrospektif olarak
incelenmistir. Bu 24 gebelikte 4 abortus, 1 ektopik gebelik ve birinde ise 20. haftada gebeligin medikal olarak
sonlandiriimasi rapor edilmistir. 20. gebelik haftasina ulasan 18 diger gebelikte (14 hastada) 9 preterm ve 9
term dogum bildirilmistir. TiUm bebekler dogumda saglikliymis , ancak preterm bebeklerden biri bilinmeyen
nedenlerden ve digeri ise menenjitten 6lmuas. Annelerin 2’sinde assit kotlilesmis, 2’sinde ise gebelikte non-
selektif beta-blokerlere ragmen varis kanamasi gelismis ve birinde ise postpartum erken ddnemde ana portal
ven trombozu gelismistir. Gebe kalan INSPH'll kadinlarda sonuglar portal hipertansiyonla iligkili ciddi
komplikasyonlara ragmen olumludur. Fetal sonuglar da, 20. gebelik haftasina ulasan gebeliklerin gogunda
olumludur.
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