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istenildigi kadar tiiketilen akdeniz diyeti ve yagi azaltilmis diyetin ikisi de hepatik
steatozu anlamli derecede azaltmaktadir: Randomize kontrollii bir galisma

Ad Libitum Mediterranean and Low-Fat Diets Both Significantly Reduce Hepatic
Steatosis: A Randomized Controlled Trial.

Properzi, C., O'Sullivan, T. A., Sherriff, J. L., et al.
Hepatology (2018), 68: 1741-1754.
doi:10.1002/hep.30076

NASH hastalarinin iki kola randomize edildigi ve tedavi dncesi ile sonrasi MR spektroskopi dlglimleri,
biyokimyasal testler ve metabolik parametrelerinin karsilastirildigi bu calismada, iki diyet tirt arasinda
anlamli fark bulunmamistir. Tek fark Framingham Risk Skorunda akdeniz tipi diyet lehine olan dizelmedir

Hazirlayan: Dr. Gbkhan KABACAM

Gorece iskelet Kas Kiitlesi ve Non — Alkolik Yagh Karaciger Hastahg iligkisi: 7 yillik
bir longitudinal galigma.

Relationship Between Relative Skeletal Muscle Mass and Nonalcoholic Fatty Liver
Disease: A 7-Year Longitudinal Study
Kim, G., Lee, S., Lee, Y., et al.

Hepatology(2018), 68: 1755-1768.
doi:10.1002/hep.30049

Zaman iginde goérece iskelet kasi kitlesi artmasi, NAYK gelisiminde azalma ve var olan NAYK’da gerilemeye
neden olmaktadir.
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