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Akut varis kanamasinda taze donmus plazma transfiizyonu: Cok merkezli bir kohort ¢alismasinin sonuglari
Fresh frozen plasma transfusion in acute variceal haemorrhage: Results from a multicentre cohort study
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Taze donmus plazma (TDP) transflizyonu, aksini dislindliren uygulama 6nerilerine ragmen, akut varis kanamasinin
(AVK) tedavisinde siklikla kullanilir. TDP transflizyonunun AVK'de klinik sonuglari etkileyip etkilemedigini arastiran bir
¢alisma planlanmis. Calisma, 2013-2018 yillari arasinda AVK ile bes farkli Gglincli basamak hastaneye basvuran
ardisik 244 uygun hasta Uzerinde retrospektif bir kohort ¢calismasi seklinde tasarlanmis. Calismanin hedefi olarak TDP
transflizyonunun 42. giinde mortalite (birincil sonug) ve 5 giinde kanamay!i kontrol edememe ve kalis stresi (ikincil
sonuglar) ile iliskisini incelemek igin ¢ok degiskenli regresyon analizleri belirlenmis.

TDP transfiizyonu alan hastalar (n = 100), TDP transflizyonu almayanlara gore (n = 144) daha yiksek ortalama MELD
skoruna ve daha siddetli varis kanamasina sahipti. Cok degiskenli analiz, TDP transflizyonunun 42 giinde artan
mortalite oranlariile iliskili oldugunu gosterdi ( [OR] 9.41, %95 given araligi [Cl] 3.71-23.90). Ayrica, TDP transflizyonu
5 glinde kanamayi kontrol edememe (OR 3.87, %95 GA 1.28-11.70) ve 7 giinden uzun kals siiresi (diizeltilmis OR 1.88,
%95 Cl 1.03-3.42) ile iliskiliydi. 42. glinde TDP transfiizyonunun mortalite ile bagimsiz iliskisi, kohort ylksek riskli
hastalarla ve aktif kanamasi olmayan hastalarla sinirlandirildiginda devam etti.

Makalenin yazarlari AVK'de taze donmus plazma transflizyonu bagimsiz olarak kot klinik sonuglarla iliskili oldugunu
bildirdiler. Bu gdzlemsel bir calisma oldugunu calismayla ilgili olarak bias olasiligindan bahsetmekteler.
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