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Degerli Meslektaslarim,

_J

TURK KARACIGER ARASTIRMALARI DERNEG)

2021 yihnin sonuna geldigimiz su gunlerde yine zor glinler yasiyoruz,
sozlerime 2022’'nin hepimiz igin saglik mutluluk, huzur ve basarilar
getirmesini dileyerek baslamak istiyorum.

Bildiginiz lizere Kasim ayinin sonunda 38. Ulusal Gastroenteroloji
Kongresi yaklasik 1,5 yil aradan sonra ilk yiiz ylize kongrelerimizden biri
oldu, glizel ve basarili bir kongre gerceklesti. Kongre baskani Prof. Dr.
Erkan Parlak, diizenleme kurulu ve yonetim kurulunu tebrik ederim.
Genel Kurulda, basta Gastroenteroloji dernegimizin yeni baskani Prof.
Dr. Dilek Oguz ve yeni yonetim kuruluna secilen tim arkadaslarimizi da
kutlar basarilar dilerim. Bu kongrenin son gliniinde meslek hastaliklari
ve karaciger hastaliklari paneli yapildi. Ancak kongrenin son giliniinde

olmasi nedeni ile bu 6nemli panelde katilim az oldu. Bu nedenle ve bu konudaki farkindahgi artirmak igin
glizel sunumlari sizlerle paylasmak istedik. Meslek hastaliklarina bagh olabilecek karacigerdeki akut ve
kronik hasar konulari igin sunumlarini paylasan Prof. Dr. Meral Akdogan Kayhan ve Prof. Dr. Yasemin
Balaban’a glizel yazilari igin ¢ok tesekkir ederim.

Degerli arkadasimiz Dog. Dr. Suna Yapali ABD’de 2 yil gibi bir siire hepatolojinin en zor, galiskan ve iretken
hocalarindan Prof. Dr. Anna Lok ile ¢calismisti. Gen¢ arkadaslarimiza da 6rnek olmasi agisindan bu dénemi
yazmasini istedik, kendisine bu donemi anlatan yazisi igin ¢ok tesekkiir ediyor, basarilarinin devamini

dilerim.

Tim Uyelerimizi, 25 Aralik’ta istanbul’daki
Divan Otel’indeki (Taksim)

ayhk

toplantimiza ve Olagan Genel Kurulumuza ?AASLD TURKISH ASSOCIATION

davet ediyoruz.

AMERICAN ASSOCIATION FOR FOR THE STUDY OF THE LIVER
THE STUDY OF LIVER DISEASES

Ayrica sizlerin, 2022 yihnin ilk dernek
faaliyetlerinden 14-15 Ocak tarihinde AASLD TASL .
DIGITAL HEPATOLOGY

AASLD ile TASL ortak toplantisina
katiliminizdan memnun olacagimizi,
katthminiz ile toplantilarimizin  deger

bulacagini belirtmek isteriz.

2021 yilini ugurlarken, 2022'ye hos gelsin
diyor, salginin, kotiltklerin geride kalmasi
ve 2022’nin piril piril glizellikler iginde
gececek bir yil olmasini tim kalbimizle

diliyoruz.

Sevgi ve saygilarimizla

Prof. Dr. Fulya Giingar

i3 www.aasldtasl2022.org  VISIT OUR WEBSITE

Turk Karaciger Arastirmalari Dernegi — Genel Sekreter



TURK KARACIGER ARASTIRMALARI DERNEGI
Toksik Ajanlara Bagli Gelisen Akut Karaciger Hasari

Toksik ajanlara bagh akut karaciger hasari hepatoloji ile ugrasan ve
karaciger fonksiyon testlerinde anlamli bozukluk olan her hastada akla
gelmesi gereken bir patolojidir. Ozellikle biyiik sehirlerde veya
kimyasal ajanlarin yogun kullanildig! fabrikalara yakin lokasyonlarda
yasayan kisilerde, is yerinde, sokakta ¢ok sayida kimyasal ajanlara
maruziyet glinimuz kosullarinda mimkunddr.

Toksik ajanlar dedigimizde; Kursun, arsenik, civa, kadmiyum gibi agir
metaller ve Volatile organic compounds (VOC) olarak da adlandirilan
‘ gunlik hayatimizda siklikla kullandigimiz temizlik malzemeleri, boyalar,
cilalar, antiseptikler vb icinde bulunan maddelerdir. Toksik ajanlara
oral, solunum, deri yoluyla maruz kalinabilir.

Toksik ajana bagh akut karaciger hasari (AKH) patolojisi, esasen ilag iliskili toksik hepatite benzerlik
gOsterir. Maruziyeti distiniilen ajanin miktari, giris yolu, konaga ait faktorler toksisitenin siddetinden
sorumludur.

Toksik ajanlarin metabolizmasi ilag metabolizmasina benzer sekilde faz | (sitokrom p450) ve faz Il
(glukronidasyon, sulfasyon, asetilasyon, metilasyon, glutatyonla konjugasyon vb) reaksiyonlarla
gerceklesir. Ozellikle faz | reaksiyonda maruziyetten sorumlu toksik ajanin sitokrom p450 enzimini aktive
veya inhibe ederek, hastalarin mevcut kullandigi ilag metabolizmasini etkileyerek ilacin toksisitesini
artirabilir veya tam tersi etkinligini azaltabilir. Bu nedenle karaciger fonksiyon testlerinde bozuklukla
basvuran hastalarda, ilag kullanimini sorgularken, toksik ajan maruziyeti gézden kagirilmamalidir.

Tim Dinyada cevre kirliligi konusunda duyarliligin artmasiyla gliniimizde direk kimyasal ajanlara bagh
toksisiteye bagh hastalik sikhgi azalmistir. Bununla birlikte
epidemiyolojik verilerin yetersiz olmasi ve tanisinin konmasindaki
zorluklardan dolayi gercek sikligi net bilinmemektedir. Diinyada ilk
cevre koruma hareketleri Amerika Birlesik Devletleri’nde 1970'li
yillarda yapilmis ve bu konuda ¢ogu (lke tarafindan kabul edilen
uluslarasi yasal diizenlemeler gerceklesmistir.
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Ulkemizde toksik ajanlara maruziyet nedeniyle gelisen hastaliklari L
meslek hastaliklari uzmanlari basta olmak lizere toksikologlar, is yeri
hekimleri, gogis hastaliklari uzmanlari degerlendirmektedir. Ayrica
akut toksisite durumlarinda 24 saat hizmet veren zehir merkezleri
toksik maddelerin tespit edilmesi ve gereginde selatdr ajanlarin
temininde basvurulacak merkezlerdir. Toksik ajana bagl karaciger
hastaliginin tanisi ve takibi disipliner arasi koordinasyonla
muimkindir. Alaninda deneyimli hepatolog, epidemiyolog, patolog,
toksikolog ve meslek hastaliklari uzmanlarinin birlikte koordineli
calismasi ile tani miimkiin olmaktadir.

Toksik karaciger hastalig tanisi 6ncelikle siphelenmeyi gerektirir. Toksik karaciger hastaligi igin spesifik
bir laboratuvar ve histopatolojik bulgu yoktur. Tani icin bilinen tim karaciger hastaliklari dislanmalidir.

Sekil 1: Mesleklerde Maruz Kalinan Toksik Ajana Bagl Hepatit Tani Yaklasimi (EASL Guidelines)
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Akut toksisite ye, yliksek doz ve uzun siireli maruziyet sonrasi gelisir, bagl karaciger hasarinda siklikla
bobrek, solunum yolu semptomlari eslik edebilir. Erken donemde kan ve idrar 6rneginde toksik ajanlar
ve/veya metabolitlerine bakilabilir. Ozellikle VOC'lar cabuk metabolize olduklarindan siipheli vakalarda
kan ve idrar 6rnekleri, mevcut isyerinde olasi maruziyet distniliyorsa, ¢alismalarini takiben tercihen
o0gleden sonra ve hafta baslarinda alinmahdir.

Zira hafta sonu alinan 6rneklerde metabolitler hizla kaybolabilir ve élglimler yanlis sonug verebilir. Agir
metal toksisitesinden siipheleniliyorsa kan ve idrar drneklerinin yaninda, sag, tirnak vb. dokularda metal
birikimine bakilabilir.

Diger laboratuvar testleri non-spesifiktir. Klasik akut hepatit bulgularina benzer sekilde transaminaz
yuksekligi, biliriibin ve INR'de uzama hastaligin siddetine gore karsimiza ¢ikabilir.

Akut karaciger hasari; Olasi toksik ajana maruziyet sonrasi,

o ALT dizeyi 2 5 normalin st siniri

o Alkalen fosfotaz diizeyi > 2 normalin Ust siniri ve beraberinde GGT yuksekligi (kemik patolojisi
yoksa)

o ALT dlzeyi 2 3 normalin Ust siniri ve T. biliribin >2 mg/dl olarak tanimlanir.

Toksik ajana bagh akut karaciger hasarinin paterninin belirlemede ilaca bagh toksik hepatitde
kullandigimiz R indeksine gore yapilir. Buna gore;

R indeksi = serum ALT(ULN)/ALP (ULN)

Buna gore; Hepatoselliler hasar; R>5
Mikst; 2<R<5
Kolestatik; R<2

Karaciger hasarinin siddeti prognozu belirlemede 6nemlidir. Ozellikle akut siddetli hepatit diisiiniilen
hastalarin karaciger transplantasyonu yapilan merkezlerde takip edilmesi gerekir.
Karaciger hastaliginin siddeti Tablo 1'de 6zetlenmistir.

Hafif Siddet ALT, ALP diizeyleri akut hasari destekleyecek seviyede yiiksek,
ancak bilirtbin <2mg/dl

Orta Siddet ALT, ALP diizeyleri akut hasari destekleyecek seviyede ylksek
ve bilirtibin > 2mg/dl ya da semptomatik hasta
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Siddetli ALT, ALP diizeyleri akut hasari destekleyecek seviyede yliksek
ve biliribin > 2mg/dl ve asagidaki bulgulardan en az birinin varligi;

o INR215
o Assit ve/veya ensefalopati
o Toksik ajan maruziyetine bagh diger organ yetersizlikleri

Mortalite & Karaciger Nakli Oliim ya da karaciger nakli gerektiren akut karaciger hasari

Ozellikle isyerindeki toksik ajana maruziyet dikkatle sorgulanmalidir. Literatiirde bildirilen bir calismada 5
nitro-o-toluidine Uretimi yapan bir is yerinde talep artisina baglh ekstra is eklenmesini takiben 5 kiside ayni
donem icerisinde karaciger fonksiyon testlerinde akut hepatit diizeyinde yiikselmeler saptanmistir.
Bunlardan 3'line karaciger biyopsisi yapildiginda degisen derecede toksik hasar bulgulari saptanmistir.

is yeri incelemesinde calisanlarin standart koruyucu énlemleri is yogunlugu nedeniyle ihmal ettikleri ve
arlnleri elle tasidiklari tespit edilmistir. Bu nedenle 6zellikle koruma tedbirlerinin ihmal edilmesi, gozliik,
baslik, 6zel tulum, bazi is yerlerinde 6zel maskelerin olasi toksik ajan riskine yonelik uyulmasi zorunludur.
Yine Ozellikle is yerlerinde toksik ajan maruziyetinin havalandirma yetersizligi ve ¢alisanlarin molalarda
yeterince tedbirlere uymamalari da sorumlu tutulmustur.

Sonug olarak toksik ajana bagli karaciger hasari tanisini koyabilmek, 6ncelikle siphelenme, iyi bir anamnez
dogrultusunda mumkiindir. Spesifik laboratuvar testi ve yapilmissa karaciger histopatolojik bulgusu
yoktur. Biyopsi siklikla siddetin belirlenmesi, olasi diger nedenlerin ekartasyonu amaciyla yapilabilir.
Biyopsi bulgulari ilaca bagh toksik hepatite benzer sekilde hepatoselliiler hasar ve/veya kolestatik hasarla
birlikte olabilir. Diger organ hasarlarinin birlikteligi 6zellikle akciger, noérolojik, bdbrek gibi toksik ajana
bagli karaciger hasarini diistindurebilir.

Toksik ajandan stpheleniliyorsa toksikologlar ile iletisime gegilerek olasi ajana yonelik testler istenebilir.
VOCs'laricin idrar ve kan 6rneginde metabolitlere, agir metaller icin kan ve idrar 6rnegi yaninda tirnak ve
sacta toksik ajan maruziyetine bakilabilir.

Prof. Dr. Meral Akdogan Kayhan
Ankara Sehir Hastanesi - Gastroenteroloji (i¢c Hastaliklari)
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Kronik Mesleki Karaciger Hastaliklari

Sanayilesme ve kentsel yasama gecisle birlikte organik ¢ozliclilerden
agir metallere, plastikten pestisitler ve aflatoksine kadar cok farkli
hepatotoksik ajanlara maruziyet glinlik yasamin bir parcasi haline
gelmistir. Hepatotoksinlerin olusturdugu kronik karaciger hasari sadece
mesleki bir hastalik olmaktan ¢ikmis maalesef giderek kotilesen gevre
kirliligi nedeniyle tim insanligi tehdit eder hale gelmistir. Stratakis N,
ve ark. gebeligi sirasinda yuiksek doz (>5,8 mcg/L) civaya maruz kalan
annelerin 6-10 yasindaki cocuklarinda steatohepatit riskinin arttigini
gostermistir (1). Bu calisma alkol disi (metabolik) ve toksik
steatohepatit (NASH vs. TASH) ayriminin yapilmasinin gerekliligini
ortaya koymustur.

Toksinler solunum, cilt veya gastrointestinal sistem ile viicuda girdikten sonraki ilk hedef organlari,
metabolize olduklari karacigerdir. Hepatotoksisite, sistemik toksisitenin bir pargasi olarak gelisebildigi gibi
izole karaciger hastaligi seklinde de olusabilir. Hepatotoksilerin olusturdugu kronik karaciger hastaliklari
(KKH), akutlardan daha sik goriilmesine ragmen yavas ve sinsi seyirli olduklarindan dolayi siklikla gézden
kagarlar. KKH’nin tanisi igin gelistirilmis herhangi bir 6zel test veya biyobelirteg yoktur. Bu nedenle KKH
yoninden yuksek riskli meslek gruplarinda diizenli olarak gevresel élglimler yapilmali ve “Threshold Limit
Value (TLV)” hesaplanmalidir (TLV= Ortamdaki toksin miktari x Kisinin maruziyet siresi). Kisilerin
vlcutlerinda bulunan toksinlerin veya metabolitlerinin analizi icin kan, idrar, sa¢c veya nefes testi
kullanilabilir. Hemoglobine baglanan bazi katma bilesikleri (adducts) maruziyetten 4 ay sonrasina kadar
kanda olcilebilir. Bir hepatotoksik ajan tek tipte KKH (6r. Berilyum ile gelisen sarkoidoz benzeri
granulomatoz hepatit) yapabildigi gibi bir spekturum KKH’na (6r. Aflatoksin ile gelisen siroz, kolestaz,
nekroz, hepatoseliiler kanser) da neden olabilir.

Kisilerin hepatotoksinlere karsi duyarliligi ¢esitli faktorlere bagh olarak degiskenlik gosterir; yas, cinsiyet,
genetik yatkinhk, beslenme durumu, alkol tliketimi, basta alkol disi yagl karaciger hastaligi olmak lizere
eslik eden diger karaciger hastaliklari, vb. Mesleki KKH asemptomatik seyrettikleri icin ylksek riskli
gruplar, periyodik olarak (6-12 ayda bir kez) batin ultrasonografisi, APRI veya FIB-4 gibi invazif olmayan
testler ile taranmalidir. Hsiao TJ, ve ark. plastik Gretim fabrikasi iscilerini ultrasonografi ile karaciger
hastaligl yoninden taramislar ve maruziyet miktarina paralel olarak (pre)sirotik degisikliklerin gortlme
sikhginin arttigini saptamiglardir. Yiksek dozda maruziyeti olan isgilerin %8,3’linde presirotik ve %4,1’inde
sirotik degisiklikler gérilmustir (2). Ancak KKH'nin siddeti ile karaciger enzim diizeylerinin ve yiksekligin
tipinin (hepatoseliiler vs. kolestatik) birebir iliskili olmamasi 6nemli bir tanisal sorundur. Ayrica KKH’'nin
mesleki oldugunun sodylenebilmesi icin diger nedenlerin dislanmasi gereklidir. Tim bu nedenler, mesleki
KKH tanisi igin karaciger biyopsisi yapilmasini zorunlu kilar.

Karaciger biyopsisi invazif olmakla birlikte asemptomatik ve karaciger testleri normale yakin kisilerde dabhi
agir karaciger hasarini gosterebilir. invazif olmayan testlerle kétiilesme saptandiginda karaciger biyopsisi
yapmaktan kacinilmamalidir.
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insanlik kayip kita Atlantis’i ararken kendi adasini yaratti. 1997 yilinda, Green Peace Uyesi Kaptan Charles
Moore tarafindan bir ¢c6p adasi kesfedildi. Denizlere atilan 640 000 ton ¢6p okyanus akintilari ile bir araya
gelerek San Francisco ile Hawaii arasinda, Turkiye'nin 2 kati buyikliginde (1,6 milyon km?) bu adayi
olusturdu ve “Bliylik Pasifik Cop Alani (The Great Pacific Garbage Patch)” olarak adlandirildi. Daha sonra
Pasifik okyanusunda, Japonya’nin glineydogusunda 2. bir ¢op alani saptandi ve “Dogu Pasifik Cop Alani”
olarak adlandirilir (Resim 1). Daha dehset verici gergek ise Pasifik disindaki okyanuslarda da ¢op alanlarinin
tanimlanarak sayilarinin 6’ya yiikselmis olmasidir.

Okyanus akintilarinin ¢épleri siiriikleyerek bir araya toplamasiyla olusan bu adalar, en ¢ok plastik atiklar
icerir ve “plastik corbasina” benzetilirler. Bugiin artik gosterilmistir ki dogaya atilan plastikler (poli
vinilklorur, PVC), cok yavasta da olsa glriiyerek mikroplastige (vinilklorur monomer (VCM) ve vinilklorur
filamenleri) donlsir. Sonra da suyumuz, topragimiz ve hatta havamiz bu mikroplastiklerle kirlenir. Her
glin medyada dehset verici fotograflarini gérdiiglimuz Gzere plastik atiklar deniz canhlarinin ve kuslarin
vicutlarina dolasir veya mide ve barsaklarini tikar. Mikroplastik ve filamenler ise hem plakton ve deniz
hayvanlarinin hem de yasam piramidin en Ustliinde bunlari tiiketen insanlarin metabolizmasina girerek
hiicre yapilarina yerlesir. VCM iyi tanimlanmis bir hepatotoksindir.

North Pacific

Subtropical
Convergence Zone

Kuroshio :?\; &

California

Western Garbage Patch Eastern Garbage Patch or
N. Pacific Subtropical High

North Equatorial

www.MarineDebris.noaa.gov

Resim 1. Dogu ve Bati Biiyiik Pasifik Cop Alani (East and West Great Pacific Garbage Patch).
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Kronik VCM maruziyeti insan karacigerinde sirozdan hepatoseluler kansere, porfiria kutenia tarda’dan
anjiyosarkoma pek ¢ok farkli hastaliga neden olur. Giiniimizde mikroplastigin neden oldugu gevre kirliligi,

=0

gelecegimizi tehdit eden ¢ok dnemli bir “halk saghgl” sorununa dénismiustar.

Ozetle hepatotoksinlere bagli KKH sadece bir mesleki hastalik degil cevre kirliligi ile de yakindan iliskilidir.
Yiksek riskli gruplar, diizenli olarak TLV ve invazif olmayan testlerle KKH gelisimi yoniinden izlenmelidir.

Asemptomatik, hafif enzim yliksekligi olan kisilerde bile ileri evre karaciger hasari gelismis olabilecegi icin
slphe esigi dislik tutulmali ve tek kesin tani yontemi olan karaciger biyopsisinden kaginilmamalidir.
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Prof. Dr. Hatice Yasemin Balaban
Hacettepe Universitesi- Gastroenteroloji Bilim Dali
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Yurt Disi Deneyimim ve Gen¢ Meslektaslarima Oneriler

Yurt disinda klinik ve arastirma alaninda calismak, ic Hastaliklari
asistanligimdan beri gerceklestirmek istedigim blyuk bir hayalimdi.
‘Her seyin olmasi gereken dogru bir zamani vardir’ derler.
Gastroenteroloji Uzmanlik egitimimi Glkemizin 6nde gelen Hepatoloji
Merkezi'ne sahip Ege Universitesi Namik Kemal Mentes
Gastroenteroloji Klinigi’'nde yaparken hepatolojiye ilgim artti ve yurt
disinda bu alanda ¢alismaya karar verdim. Bu karariilk kez Prof. Dr. Ulus
Akarca hocam ile paylastigimda beni motive ederek birlikte calistig
hocasi Prof. Dr. Anna Lok’un ¢ok iyi bir mentor oldugunu ve referans

olabilecegini soylediginde c¢ok heyecanlanmistim. Bu konusmadan
birkag ay sonra; bildirilerimi sunmak icin gittigim AASLD kongresinde Anna Lok’a 6dil verilen bir oturumun
sonunda Anna Lok’un yanina giderek kendimi tanittim ve konustum. Dondikten bir slire sonra e-posta
yoluyla da resmi olarak basvurumu yaptim. Amerika’da uzun siireli kalabilmek icin J1 vizesi gerekli ve bu
vize icin Universitelerin ve eyaletlerin bazi sartlari mevcuttu. Ayrica uluslararasi taninmis bir mentor ile
¢alisabilmek igin de yeterli sartlari saglamis olmak gerekiyordu. EASL’da yuz ylze tekrar goruslp kisa bir
milakat yaptiktan sonra resmi islemlere basladik. Tirk Karaciger Arastirmalari Dernegi’'ne yaptigim burs
basvurum kabul edildikten sonra; Amerika’lilarin ‘paperwork’ dedikleri 6nemli yazismalar, vize basvurulari
baslamisti artik. Bu islemlere baslangi¢ tarihinden en az 3-6 ay 6nce baslamak gerekiyor.

Ulkenizden, ailenizden uzak kalmak, farkli bir llke ve kiiltirde calismak ve yasamak insani cok
heyecanlandirirken oldukca da tedirgin ediyordu. Vize ve resmi islemler tamamlandi ve artik yolculuk
zamani gelmisti. Michigan Universitesi, daha cok akademisyenlerin ve 6grencilerin oldugu kiiciik bir sehir
olan Ann Arbor’da ve Amerika’nin refah seviyesi en yiiksek sehirleri arasinda. ilk hafta evimi kiralayip,
esyalarimi aldiktan sonra calismaya baslama zamani gelmisti. ilk giin laboratuvarda bulunan tahtada
‘Bugiin Suna geliyor’ yazmislardi, hoca laboratuvarin sorumlusunu hastanede tamamlamam gereken
evraklari almam ve kimligimin ¢ikarilmasi icin tiim gin benimle gegirecek sekilde gérevliendirmisti. Bu
kadar ince detaylara kadar disinilmesi ilk glinden beni ¢cok mutlu etmis ve benim bir yabanci gibi
hissetmememi saglamisti. Baslar baslamaz hoca hemen bir toplanti yaparak ¢alisma planimi ve yapma
gerekenleri anlattl. Hastanenin hasta kayit sistemi olan MiChart kullanimi ve arastirma yapabilmek icin
alinmasi gereken sertifikalari ve egitimleri tamamladiktan sonra artik arastirma ve klinikte galismaya
baslamistim. Klinik calisma programimizda Hepatoloji ve Transplantasyon poliklinigi, hocanin servisten
sorumlu oldugu zamanlarda servis vizitleri, patoloji ve transplantasyon konseyleri vardi. Arastirma
programimizda ise kendi sorumlu oldugum klinik calismalarin protokollerinin olusturulup, tim calismanin
ylritilmesi, analizleri ve yayin haline getirilmesi mevcuttu. Klinik ¢calisma programi ve konseyler bizim
sistemimize benzerdi, ancak hastaya ayrilan siire bizden ¢ok daha uzundu. Yeni hastalar igin 45-60 dakika,
kontroller icinde 30 dakika idi. Vizitlerde her hasta basinda en az 30 dakika zaman geciriliyordu. Tirk
hekimlerinin klinik bilgisinin ve basarisi Amerika’daki hekimler tarafindan da oldukca iyi bilinmekte ve
saygl duyulmakta. Bunu saglayan da bizlerden 6nce bu merkezlerde calisan Tirk Hocalarimizin basarisi,
disiplini ve ¢aliskanhgidir.
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Mentoriim benimle ve diger fellowlar ile her hafta dizenli olarak arastirma toplantisi yapiyordu ve
calismalarin ne kadar ilerledigini diizenli olarak kontrol ediyordu. Toplanti saatleri genellikle aksam 5’ten
sonra hatta bazen hafta sonu da olabiliyordu. Geng arkadaslara en 6nemli tavsiyem, gittiklerinde onlara
zaman ayiracak, onlar ile ilgilenecek, onlarin akademik gelisimini takip edecek mentor segimde
bulunmalari. Mentoériniz ile daha 6nceden ¢alismis kisiler ile 6nceden mutlaka goéristn ki hayal kirikligina
ugramayin. O donemde diger branslarda gozlemci olarak ¢alisan Tirk ya da diger Ulkelerden gelen
arastirmacilar arasinda ilgilenilmeyen, hicbir akademik gelisiminin takip edilmedigi kisiler de vardi. Yillardir
farkl milletlerden bir¢cok arastirmaci yetistirmis uluslararasi bir otorite olan bir mentor ile calistigim icin
cok sanshydim.

Michigan Universitesi Hepatoloji Béliimii Amerika’nin en prestijli hepatoloji kliniklerinden birisidir. AASLD
ve DDW kongreleri ise bitlin bir yilin calismalarinin sunuldugu 6nemli bir sélendi. Her yil AASLD
kongresinde, “Michigan Hepatoloji ve Lok fellowlar” Anna Lok’un geleneksel aksam yemeginde bir araya

gelirdik. Pandemi doneminde bile bu bulusmalar online zoom bulusmalari halinde devam etmekte. AASLD
ve DDW’da calismasi olan fellowlarin kongre katiimi ve masraflari Universitede calistiginiz hocanin
arastirma fonu tarafindan karsilanirdi. AASLD donilsiinde ise Michigan ve cevresinde bulunan diger
hastanelerde ¢alisan Hepatolog’lar igin her yil 1 giin stiren ‘AASLD Wrap up Meeting’ adi altinda bizdeki
‘AASLD’deki yenilikler’ sempozyumlarina benzer toplantilar yapilirdi.

Birinci yilin sonunda, mentérim c¢alismalarima devam etmemi ve vizemi uzatmami istedi. TKAD’a
faaliyetlerim ile ilgili mektup yazdi, TKAD bursumun devamina karar verdi. Ayrica mentérim de bana 2.
Yil igin arastirma fonundan destek sagladi. Gen¢ meslektaslarima umutsuzluga kapildiklarinda ‘Calismak
her seyi fetheder’ s6zlini hatirlamalarini 6neririm. Clinki yurt disi egitim konusunda ekonomik zorluklar
birgok kisinin geri adim atmasinin en 6nemli nedeni. TKAD birgok geng arastirmacinin yurt digi egitimini
desteklemis, tGlkemiz hepatolojisine hizmet etmeyi misyon edinmis bir kurumdur.



Bana orada yalniz olmadigimi hissettirmistir, ayrica siz
calisip kendinizi gosterdikten sonra orada da firsatlar
cikacaktir. O dénemde TKAD Baskani olan Prof. Dr.
Yilmaz Cakaloglu basta olmak (zere yoOnetim
kurulundaki tim hocalarima tesekkdrlerimi sunarim.

Yaklasik 22 aylik fellowship déneminde Gastroenteroloji
ve Hepatoloji'nin en saygin dergilerinde 8 yayin yaptim.
Su anda da TKAD Viral Hepatit GCalisma Grubu bagkani
olarak lGlkemiz hepatolojisi icin calismaktayim.

Son sOz olarak geng¢ meslektaslarima onerilerim; etkin
iletisim icin ingilizcenizi konusma ve yaz dilinde iyi
gelistirin, risk almaktan korkmayin ve hayallerinizin
pesinden gidin...

Dog. Dr. Suna Yapali
Acibadem Universitesi
Gastroenteroloji Bilim Dal

TURK KARACIGER ARASTIRMALARI DERNEG)




