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Bu ¢alisma farkli yogunluktaki aktivite ve hareketsiz davranisin NAYKH iizerindeki etkilerinin metabolik
saglikla agiklanip agiklanmadigini arastirmak amaciyla 2009-2014 yillar1 arasinda abdominal ultrason ve
akselerometri verileri toplanarak diizenlenmistir.

NAYKH, steatoz i¢in ikincil nedenlerin yoklugunda ultrasonla teshis edilen hepatik steatoz olarak
tamimlanmistir. Akselerometrik data hareketsiz zaman ve hafif, orta ve siddetli fiziksel aktiviteler olarak
kategorize edilmistir. 667 (63.3 + 6.3 yasinda, %53'd kadin birey) ve %34.3'linde NAYKH's1 olan hasta
calismaya dahil edilmistir. Demografik, yasam tarzi ve sosyoekonomik faktorlere gore ayarlanmis toplam
fiziksel aktivite daha diisiik NAYKH prevalansi ile iliskili bulunmustur (olasilik orani: 10 dak/giin basina
0.958, %95 giiven aralig1 [CI]: 0.929-0.986). Daha yogun fiziksel aktivite, daha diisiik NAYKH prevalansi ile
daha giiclii bir sekilde iliskili oldugu belirtilirken: hafif, orta ve siddetli fiziksel aktiviteler i¢in olasilik oranlari
strastyla 0.931 (%95 GA: 0.882-0.982), 0.891 (%95 GA: 0.820-0.967) ve 0.740 ( %95 GA: 0,600-0,906) 10
dakika/giin olarak gosterilmistir. Bu iligkiler metabolik saglik, 6zellikle insiilin direncinin (oran aracili: 0,59,
P < 0,001) ve bel c¢evresinin (oran aracili: 1,08, P < 0,001) homeostatik model degerlendirmesi ile
aciklanmistir. Bu dolayli etkinin 6tesinde, hi¢bir dogrudan etki gosterilememistir (P = 0.282-0.827).

Sonug olarak, bu ¢alisma her yogunluktaki fiziksel aktivite, 6zellikle artan fiziksel aktivite yogunluklar ise
daha biiyiik etkilerle NAYKH prevalansi ile ters iligkili oldugunu gostermistir. Bu iligkiye ise daha iyi
metabolik saglik, 6zellikle daha diisiik insiilin direnci ve bel ¢evresi aracilik ettigi belirtilmistir. Bu nedenle
fiziksel aktivite NAYKH hastalik yonetimi ve 6nleme programlarina dahil edilmeli yorumu yapilmistir.

Bu bulten Turk Karaciger Arastirmalari Dernegi (TKAD) tarafindan, bilimsel gelisime katki amaci ile hazirlanmakta ve yayinlanmaktadir.
Makalelerin igeriklerinin tibbi ve hukuki sorumlulugu ilgili yazar ve yayinevlerine aittir.

Paylasiimasi istenen giincel makalelerin, formata uygun bir sekilde dernek e-posta adresine (tasl@tasl.org.tr ) yollanmasi gerekmektedir.
TKAD adina sahibi: Ramazan idilman (Baskan)

Bulten editoru: Arif Mansur Cosar




