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1- GALAD skoru HCC sirozlu hastalarda HCC taramasinda yiiksek sentivite gosterir

GALAD demonstrates high sensitivity for HCC surveillance in a cohort of patients with cirrhosis
Singal AG, Tayob N, Mehta A et al.
Hepatology. 2022 Mar;75(3):541-549.

DOI: https://doi.org/10.1002/hep.32185

Birgok hasta hepatoselliiler karsinom tanisin1 ge¢ almaktadir. Bu nedenle daha erken tani koyabilecek
testlere ihtiyac vardir. GALAD (gender x age x log AFP x des gamma karboksi protrombin) skorunun
kullanildig1 bu ¢alismaya 397 Child A veya Child B siroz hastasi alinmistir. Toplam 42 hastada (%57 erken
evre) median 2 yilda HCC gelismistir. Single-time GALAD ve longitidunal GALAD skorlar1 sirozlu
hastalarda HCC tanisinda yiiksek sensitivite gostermislerdir.
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2- Kirillganlik, siroz progresyonu ve 6lilm riskinin artmasi ile iliskilidir.

Frailty is associated with increased risk of cirrhosis disease progression and death

Wang S, Whitlock R, Xu C et al
Hepatology. 2021 Mar;75(3):600-609.
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Karaciger Kirilganlik indeksi (Liver Frailty Index — LFI) simdiye kadar ¢ok ¢alisilmis ve siroz hastalarinda
kirilganligr 1yi gosteren bir testtir. Nakil bekleyen siroz hastalarinda mortalitenin 6nemli bir gostergesidir.
Kuzey Amerika ve Hindistan’dan merkezlerin katildigi bu ¢alismaya toplam 822 hasta alinmis. LFI < 3.2 ise
giiclii, 3.2-4.5 arasi1 prefrail, LFI > 4.5 ise frail (kirilgan) olarak tanimlanmis. Kompanze sirozlularda giiglii
grup ile kirilgan grup arasinda siroz progresyonu ve mortalite arasinda anlaml farkliliklar saptanmistir. Yine
planlanmamis hastaneye yatiglar kirllgan grupta anlamli olarak yiliksek ¢ikmistir. Benzer sonuglar
dekompanze sirozlularda da goriilmiistiir. Sonug¢ olarak kirilganlik siroz hastalarinda progresyon ve
mortaliteyi etkileyen bagimsiz bir faktordiir. Bu nedenle kirillganhigi azaltip siroz progresyonunu
yavaglatacak ileri caligmalara ihtiyag¢ vardir.
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