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Portal hepatik basinc gradyentinde hedef azalma TiPS sonrasi asit kontroliinii iyilestirir.
(Targeted decrease of portal hepatic pressure gradient improves ascites control after TIPS)

-Queck A, Schwierz L, Gu W, et al. Targeted decrease of portal hepatic pressure gradient improves ascites
control after TIPS. Hepatology. 2022 Jul 23.
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Arka Plan: Asit, portal hipertansiyon ile dekompanse karaciger sirozunun kesin bir igaretidir. Transjuguler
intrahepatik portosistemik sant (TIPS) rekiirren ve refrakter asit tedavisi i¢in endike olmasina ragmen, portal
hepatik basing gradiyentindeki (PPG) diisiis icin spesifik bir hedefe dair kanita dayali bir Oneri
bulunmamaktadir.

Metodlar: Bu tek merkez, retrospektif calismada, 2015 yilina kadar refrakter veya tekrarlayan asit tedavisi
icin TIPS uygulanan 341 hastanin PPG diisiislerini irdeledik. Her prosediir sirasinda onceden belirlenmis
NEPTUN protokoliine (NCT03628807) gore, portal ve inferior vena kava basinglar1 invaziv olarak 6l¢iildii,
ve hastalarin sonuglar ve asitleri ile iligkisi incelendi.

Bulgular: TIPS'den 6 hafta sonra asiti bulunmayan hastalarda, refrakter asitli hastalara kiyasla, TIPS'den
hemen sonra 6nemli dl¢iide daha fazla PPG diisiisii oldugu gézlenmistir. (TIPS 6ncesine gére PPG’de medyan
azalma %065 vs. %55; P=0,001). Asiti kontrol altina alinan hastalarda sagkalim, TIPS'den alt1 hafta sonra
parasentez ihtiyaci olan hastalarla karsilastirildiginda 6nemli 6l¢iide daha iyi saptandi (medyan sagkalim: 185
vs. 41 hafta; HR 2,0 [1,3 — 2,9]; P<0,001). Ayrica, TIPS sonrast daha yiiksek PPG diisiisii (P=0,005) ve
TIPS'den sonra daha diistik PPG varlig1 (P=0,02), TIPS'den 6 hafta sonra siddetli asitin iyilesmesi ile iliskili
bulunmustur. Cok degiskenli analizler, TIPS'den 6nce yiiksek Child-Pugh skorunun (OR 1,3 [1,0-1,7];
P=0,03) ve diisiik serum sodyum seviyelerinin (OR 0,9 [0,9-1,0]; P=0,004), 6 hafta sonunda asitin kalic1 olarak
varligi ile bagimsiz olarak iligkili oldugunu gostermis olup, TIPS'den sonra PPG diismesi (OR 0,98 [0,97-
1,00]; P=0,02), TIPS'den alt1 hafta sonra asitin diizelmesi ile iligkili bulunmustur.

Sonug¢: PPG diisiisiiniin uzamasi ve/veya TIPS isleminden hemen sonra hedef PPG diisiisii, kisa vadede daha
iyi asit kontrolii ve uzun vadede sagkalim ile iliskilidir. Hastalar i¢in yapilacak takip vizitinde, TIPS'den 6
hafta sonra asitin kalicilig1 degerlendirilmelidir.
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