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Non-alkolik yagh karaciger hastalig1 ve yeni baslayan kalp yetmezligi riski: yaklasik 11 milyon Kisinin
giincellenmis bir meta-analizi

(Non-alcoholic fatty liver disease and risk of new-onset heart failure: an updated meta-analysis of about 11
million individuals)
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Amac: Yakin zamanda yapilan ¢aligsmalar, non-alkolik yagli karaciger hastaligi (NAYKH) ile yeni baslangich
kalp yetmezligi (KY) i¢in artmis risk arasinda bir iliski oldugunu gostermistir. Ancak, riskin biiytlikliigii ve bu
riskin karaciger hastaliginin siddeti ile degisip degismedigi belirsizligini korumaktadir. NAYKH ile yeni
baslayan KY riski arasindaki bu iligskinin derecesini 6lgmek i¢in gozlemsel ¢alismalar ile bir meta-analiz
caligmasi gergeklestirdik.

Tasarim: NAYKH'nin serum biyobelirtegleri/skorlamalar, Uluslararasi Hastalik Siniflandirmast (ICD)
kodlar1, goriintiilleme teknikleri veya karaciger histolojisi ile teshis edildigi uygun gozlemsel caligmalari
belirlemek i¢in veritabani baglangicindan Mart 2022 arasi1 Scopus, Web of Science ve PubMed'i sistematik
olarak aragtirdik. Birincil hedef, ICD kodlar ile belirlenen yeni baslangi¢li KY idi. Secilen calismalardan elde
edilen veriler ¢ikarildi ve %95 Giiven Aralig1 (GA) ile 6zet hazard oranlarin1 (HR) elde etmek i¢in rastgele
etkiler modelleri kullanilarak meta-analiz yapildi.

Bulgular: Farkli iilkelerden 11,242,231 orta yash birey ve medyan 10 yillik siiregte 97,716 KY vakasi
hakkinda toplu veri igeren 11 longitudinal kohort ¢alismas1 belirledik. NAYKH, orta derecede daha yiiksek
yeni baglangich KY riski ile iligkili saptand1 (toplanmis rastgele etkiler hazard orani 1,50, %95 GA 1,34 ile
1,67, p<0,0001; 12=94,8%). Bu risk yas, cinsiyet, etnik koken, yaglanma o6l¢iitleri, diyabet, hipertansiyon ve
diger yaygin kardiyovaskiiler risk faktorlerinden bagimsiz idi. Duyarlilik analizleri bu sonuglar1 degistirmedi.
Huni grafigi, 6nemli bir yayin yanlilig1 gostermedi.

Sonu¢: NAYKH diyabet, hipertansiyon ve diger yaygin kardiyovaskiiler risk faktorlerinin varligindan
bagimsiz olarak, uzun vadede 1.5 kat daha yiiksek oranda yeni baslangigh KY riski ile iligkilidir. Ancak,
caligmalarin gozlemsel dizayni nedenselligin kanitlanmasina izin vermemektedir.
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