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Hepatic encephalopathy is not a contraindication to pre-emptive TIPS in high-risk patients with cirrhosis with
variceal bleeding

Hepatik ensefalopati, varis kanamasi olan sirozlu yiiksek riskli hastalarda onleyici TIPS igin bir kontrendikasyon
degildir.
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Onleyici transjuguler intrahepatik portosistemik sant (pTIPS), akut varis kanamasi (AVB) olan s (Child-Pugh C/B+aktif
kanama) yuksek riskli sirozlu hastalarda mortaliteyi azaltir. Gergek yasam verileri, pTIPS icin uygun olan hastalarin
sadece <%15'lik bolimiine, hepatik ensefalopati (HE) ile ilgili endiseler nedeniyle transjuguler intrahepatik
portosistemik sant (TIPS) yapildigini géstermektedir. HEile pTIPS uygulanan hastalarin sonuglari ise bilinmemektedir.

Bu calisma(1) AVB'li hastalarda HE prevalansini degerlendirmek; (2) pTIPS'den sonra basvuruda HE gelisen hastalarin
sonuglarini degerlendirmek ve (3) basvuru anindaki HE'nin 6liim ve TIPS sonrasi HE icin bir risk faktori olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilmistir.

Ekim 2011 ile Mayis 2015 arasinda 34 merkezden 2138 hastay! iceren gozlemsel bir ¢alisma olup pTIPS'nin
yerlestirilmesi bireysel merkez politikasina gore belirlenmistir. Hastalar 1 yila kadar, 61im veya karaciger nakli agisidan
takip edilmistir.

2138 hastanin 671'i yliksek riskli olarak kabul edildi, 66'si pTIPS ve 605'i endoskopik tedavi +ila¢ tedavisi verilmistir.
Basvuru sirasinda HE, yiiksek riskli hastalarda dislik riskli hastalara gére anlamli derecede daha sik oldugu belirtilmistir
(%39.2'ye karsi %10.6, p<0.001). Basvuru sirasinda HE'si olan yiiksek riskli hastalarda, pTIPS, endoskopik tedav+ilag
tedavisinden daha distik 1 yilhk mortalite ile iliskilendirilmistir. (HR 0.374, %95 GA 0.166 ila 0.845, p=0.0181). pTIPS ve
endoskopik+ilag ile tedavi edilen hastalar arasinda basvuru sirasinda HE'si olan hastalarda bile HE insidansi arasinda
fark saptanmamistir(%38,2'ye karsi %38,7, p=0,9721), (%56,4'e karsi %58,7, p=0,4594). Yas >56, sok, MELD skoru >15,
endoskopik+ilag tedavisi ve basvuru sirasinda HE olmasi yiiksek riskli hastalarda mortalite icin bagimsiz risk faktorleri oldugu tespit
edilmistir.

pTIPS, basvuru sirasinda HE olan varis kanamali yiksek riskli siroz hastalarinda endoskopik tedaviye gore daha iyi
sagkalim ile iliskilendirilmistir.
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