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Kurabilite Sinirlarini Asmis Hepatoselliiler Karsinomalar icin Yeni Skorlama Sistemi Onerisi ve Validasyonu
Proposal and Validation of a Novel Scoring System for Hepatocellular Carcinomas Beyond Curability
Borders
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Unrezektabl hepatoselller karsinoma (HSK) tanili hastalarda klinik prognostik faktorler ile
olusturulmus ideal skorlama sistemi net degildir. Ozellikle bu popiilasyon icin kullanimi kolay bir prognostik
sistem gelistirmeyi (Unrezektabl Hepatoselliller karsinom Prognostik indeksi: UHPI) ve yeni olusturulan
skorlama sisteminin harici olarak validasyonunu amagladik. 2010'dan 2019'a kadar derivasyon merkezinde
tanisi konmus, tedavi-naif, unrezektabl HSK hastalarinin (n = 209) verilerini degerlendirdik. Cox ¢ok degiskenli
regresyon modelindeki beta katsayilariyla orantili olarak her ortak degisken icin puanlar tayin edilerek basit
bir prognostik model gelistirildi. UHPI skorunun tahmin ve ayirt etme performansi, bagimsiz bir Avrupa
validasyon kohortunda (n = 147) test edildi ve mevcut diger 11 HSK igin olusturulmus prognostik model ile
karsilastirildi. Child-Pugh skoru, Eastern Cooperative Oncology Group performans durumu, maksimum
timor boyutu, vaskiler invazyon veya ekstrahepatik metastaz, lenf nodu tutulumu ve alfa-fetoprotein dahil,
6 bagimsiz parametre agirliklarina gore 0.5/1/2 olarak skorlandirilarak basit bir skorlama sistemi olusturudu.
0 ile 6 arasinda degisen UHPI skoru, prognoz tahmininde en ylksek homojenite (c-indeks, 6 aylik ve 1 yillik
Receiver Operating Characteristic (ROC) egrisi altinda kalan alan), en distik Akaike informasyon kriteri ve -2
log-olabilirlik orani degerleri ile diger 11 evreleme/prognostik modelden daha iyi performans gosterdi. UHPI
skoru, iki esik degeri kullanilarak Ug¢ kategoride siniflandirildi (dustik risk, <0,5; orta risk, 0,5-2; yiksek risk,
>2) ve unrezektabl HSK'li hastalarin ilk yil igcindeki mortalite riskini iyi bir sekilde tahsis etti.

Sonuc: UHPI skoru, unrezektabl HSK'li hastalarda prognozu diger prognostik sistemlerden daha iyi tahmin
edebilir, ve bu grup igin 6 aylik-1 yillik sagkalim olasiliklarini tahmin etmek amaciyla klinik uygulamada veya
arastirmalarda kullanilabilir.
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