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Otoimmiin hepatitli hastalarda birinci basamak tedavi olarak budesonid, standart prednizo(lo)ne
uygulamasindan daha az etkili gériinmektedir.

Budesonide as first-line treatment in patients with autoimmune hepatitis seems inferior to standard
predniso(lo)ne administration
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Literatlir ve amaclar: Sirozu olmayan siddetli olmayan akut veya kronik otoimmiin hepatitli (AIH)
hastalarda, glincel kilavuzlar prednizon veya budesonid kullanimini dnermektedir. Ancak budesonid klinik
pratikte nadiren kullaniimaktadir. Bu ¢alismada birinci secenek olarak prednizon ile busesonid etkinligi ve
glvenligi karsilastirilmak amaglamstir.

Yaklasim ve sonuglar: Birinci basamak ila¢ olarak budesonid ile tedavi edilen 105 AlIH hastasinin
retrospektif, cok merkezli bir calismasi. Kontrol grubu, prednizon ile tedavi edilen 276 AIH hasta dahil
edilmistir. Lojistik regresyon kullanilarak etkinlik degerlendirildi ve propensity skoru ile gruplar belirlendi.

Biyokimyasal yanita kadar gecen medyan sire (OS), budesonid ile tedavi edilen hastalarda 3.1 ay ve
prednizon ile tedavi edilenlerde 4.9 aydi. Prednizon ile tedavi edilen hastalarda yanit orani anlamli olarak
budesonid ile tedavi edilen hastalardan daha yuksekti (%87'ye karsi %49, p < 0.001). Biyokimyasal yanita
ulasma olasiligi, budesonid grubunda (OR = 0.20; %95: 0.11-0.38) takip sirasinda herhangi bir zamanda,
tedavinin 6. Ayinda (OR = 0,51; %95: 0,29-0,89) ve tedaviye basladiktan 12 ay sonra (0,41; %95: 0,23-0,73).
Prednizon tedavisi, daha ylksek yan etki riski ile anlamh sekilde iliskiliydi (%24 vs %15,9, p = 0,047).

Sonuclar: Budesonid, birinci basamak ilag olarak prednizolondan daha disuktii ancak daha az yan etki ile
iliskilendirildi.

Bu bulten Turk Karaciger Arastirmalari Dernegi (TKAD) tarafindan, bilimsel gelisime katki amaci ile hazirlanmakta ve yayinlanmaktadir.
Makalelerin iceriklerinin tibbi ve hukuki sorumlulugu ilgili yazar ve yayinevlerine aittir.
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