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Progresif kolestaz ve iliskili sklerozan kolanjit kronik karaciger hastaligi olan hastalarda
COVID-19'un sik goriilen komplikasyonlaridir.

Progressive cholestasis and associated sclerosing cholangitis are frequent complications of COVID-19 in
patients with chronic liver disease

Lukas Hartl, katharina haslinger, Martin Kizgin, Georg Semmler, et.al.
Hepatology 76(6):p 1563-1575, December 2022. DOI: https://doi.org/10.1002/hep.32582

ARKA PLAN VE AMACLAR:

Kolestaz, COVID-19'da hastalik siddeti ve daha kotl sonuglarla iligkilidir. Siddetli akut solunum sendromu
koronaviriis 2 (SARS-CoV-2) enfeksiyonundan sonra sekonder sklerozan kolanjit (SSC) vakalari
tanimlanmistir.

BULGULAR:

Calismaya 03/2020 ile 07/2021 arasinda COVID-19 nedeniyle hastanede vyatan hastalar dabhil
edildi. Hastalar (i) kronik karaciger hastaligi (CLD), (ii) ileri olmayan CLD (non-ACLD) veya (iii) ileri CLD
(ACLD) seklinde siniflandirildi. CLD'li ve COVID-19 disi pnomonili hastalar, kontrol kohortu olarak CLD ve
COVID-19'lu hastalarla eslestirildi. SARS-CoV-2 enfeksiyonundan (T1-T3) dnce (Pre) ve birinci, ikinci ve
Uclinci kan alimindan sonra ve son uygun zaman noktasinda (son) transaminazlar ve kolestatik enzimler
kaydedildi. Toplam 496 hasta dahil edildi. Toplamda %13,1 ( n = 65) CLD'ye sahipti (ACLD olmayan: %70,8;
ACLD: %29,2); baskin etiyoloji NAFLD/NASH (%60.0) idi. COVID-19 ile iliskili karaciger hasari, CLD'li
hastalarda daha yaygindi (%24,6'ya karsi %10,6; p = 0.001). SARS-CoV-2 enfeksiyonundan sonra, CLD'li
hastalar surekli artan alkalin fosfataz (Pre: 91.0 - T1: 121.0 - son: 175.0 U/L; p < 0.001) ve gama-glutamil
transferaz (Pre) seviyeleri ile ilerleyici kolestaz sergilediler. CLD'li hastalarin toplam %23,1'inde ( n = 15/65)
COVID-19 sirasinda kolestatik karaciger yetmezligi (kolestaz arti bilirubin 26 mg/dl) gelisti ve hastalarin
%15,4'lnde (n = 10/65) SSC gelisti. SSC, CLD ve COVID-19'lu hastalarda, CLD'li ve COVID-19 disi pnémonili
hastalardan 6nemli 6l¢tide daha sikti ( p = 0.040). COVID-19 ile iliskili SSC, agirlikh olarak NAFLD/NASH ve
metabolik risk faktorleri olan hastalarda meydana geldi. ACLD'li hastalarin toplam %26,3'4 (n = 5/19)
SARS-CoV-2 enfeksiyonundan sonra hepatik dekompansasyon yasadi.

SONUCLAR

CLD'li hastalarin  yaklasik %20'sinde SARS-CoV-2 enfeksiyonundan sonra ilerleyici kolestaz
gelisir. NAFLD/NASH ve metabolik risk faktorleri olan hastalar, COVID-19'dan sonra kolestatik karaciger
yetmezligi ve/veya SSC gelistirme agisindan 6zellikle risk altindadir.
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