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Tip 2 diyabetli kisilerde NAFLD, ileri fibrozis, siroz ve hepatoseliller karsinom prevalansi lizerine
prospektif bir calisma

A prospective study on the prevalance of NAFLD, advanced fibrosis, cirrhosis and hepatocellular
carcinoma in people with type 2 diabetes

Ajmera V, Cepin S, Tesfai K, et al. Journal of Hepatology voliime 78, Issue 3, 471-478.
https://doi.org/10.1016/j.jhep.2022.11.010

Tip 2 Diyabetli kigilerde ileri fibrozis ve siroz prevalansinin prospektif olarak arastirildigi bu ¢alismada;
birinci basamak veya endokrinoloji kliniklerinden Tip2DM'li 250 yasindaki yetigkinlerin MRI-proton
yogunluklu yag fraksiyonu (MRI-PDFF), manyetik rezonans elastografi (MRE), vibrasyon kontrolll transient
elastografi (VCTE) ve kontrollu attenGasyon parametresi (CAP) él¢imleri klinik vizitlerinde
degerlendirilmistir. ileri fibrozis ve siroz; MRE veya MRE mevcut degilse VCTE’ye gére tanimlanmistir.

Tip 2 DM tani kriterlerini karsilayan 501 yetigkinin %63’( kadindir, ortalama yas 64,6 +8,1 ve VKi 31,4 +5,9
kg/m? idi. NAYKH, ileri fibrozis ve siroz prevalansi sirasiyla %65, %14 ve %6 idi. Yas ve cinsiyete gore
dizeltilmis ¢ok degiskenli modellerde, obezite (OR: 2,50; %95 CI 1,38-4,54; p = 0,003) ve insulin kullanimi
(OR: 2,71; %95 CI 1,33-5,50; p = 0.006) ileri fibrozis riskiyle iligkilendirilmigtir. Sirozlu 29 hastadan ikisinde
hepatoseliler karsinom ve bir hastada safra kesesi adenokarsinomu saptanmistir.

Sonug olarak, Tip 2 diyabetli ve 250 yas bireylerde NAYKH prevalansi %65'tir. ileri fibrozis orani %14tiir
ve bunlardan %6’sI sirozdur. Bu veriler, T2DM'li 250 yasindaki erigkinlerde ileri fibrozis/siroz riskinin ytksek
oldugunun altini gizmektedir.
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Bu bulten Turk Karaciger Arastirmalan Dernegi (TKAD) tarafindan, bilimsel gelisime katki amaci ile hazirlanmakta ve yayinlanmaktadr.
Makalelerin iceriklerinin tibbi ve hukuki sorumlulugu ilgili yazar ve yayinevlerine aittir.

Paylasiimasi istenen guncel makalelerin, formata uygun bir sekilde dernek e-posta adresine (tasl@tasl.org.tr ) yollanmasi gerekmektedir.
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