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Giris ve Amag: Non-alkolik yagli karaciger hastaligi (NAFLD), kronik karaciger hastaliginin 6nde gelen nedenidir ve tip
2 diabetes mellitus (T2DM) 6nemli bir belirleyicidir. insiilin direnci ve kronik inflamasyon, T2DM'nin NAFLD'ye yol acan
patogenezinde anahtar yollardir ve bunun tersi de gegerlidir; NAFLD ve T2DM'nin sinerjik etkisi morbidite ve mortalite
riskini artirmaktadir. Bu meta-analiz, T2DM'li kisilerde NAFLD prevalansini ve klinik olarak anlamli ve ileri fibrozis
prevalansini 6lgmeyi amaglamaktadir.

Yontem: MEDLINE ve Embase veri tabanlari baslangictan 13 Subat 2023 tarihine kadar taranmistir. Birincil amag,
T2DM'li kisilerde NAFLD, non-alkolik steatohepatit (NASH) ve fibrozis prevalansini saptamak. Calismalar arasindaki
heterojenligi saptamak icin yapilan duyarliik analizi ile oranlarin analizi icin Clopper-Pearson araliklari ile
genellestirilmis dogrusal karma model kullaniimistir.

Bulgular: 156 ¢alisma dahil edilme kriterlerini karsilamis ve 1 832 125 hastanin birlestirilmis analizinde T2DM'de NAFLD
ve NASH prevelanslari sirasiyla %65.04 (%95 Cl %61.79- %68.15, 12=%99.90) ve %31.55 (%95 Cl %17.12- %50.70,
12=%97.70) oldugu belirlenmistir. NAFLD'li T2DM'li bireylerin %35.54'tinde (%95 Cl %19.56-%55.56, 1°=%100.00) klinik
olarak anlamli fibrozis (F2-F4) varken, %14.95'inde (%95 Cl %11.03-%19.95, 12=%99.00) ileri fibrozis (F3-F4) vardi.

Sonug: Bu calismada T2DM'li kisilerde NAFLD, NASH ve fibrozis prevalansinin yiiksek oldugu belirlenmistir. NAFLD'nin
artan yikilyle miicadele etmek icin T2DM'nin dnlenmesine yonelik ¢cabalarin artirilmasi gerekmektedir.
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