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\ Sayin Hocalarim ve Sevgili Meslektaslarim;

P UOLOR SE00EN Bildiginiz iizere Aralik 2021 de genel kurul sonrasinda segilen yeni
yonetim kurulumuzun karari ile TKAD baskan: olarak gorevi Ramazan
hocadan devraldim. Bu degerli ve onurlu goreve layik gérdiiginiiz ve
destekleriniz icin gok tesekkir ederim. Benden dnce baskanlik yapmis
ve ytnetim kurulunda grev almis tim hocalanma da gok tesekkrler.
Onceden dernegimiz icin gorev almis hocalarimizin  baslatug
calismalan devam ettirerek, dernegimizin gerek yurt ici gerekse yurt
disindaki faaliyetlerini sirdiiriip, hepatoloji alaninda dernegimizi daha
yiksek seviyelere getirebilmek igin tum yonetim kurulu olarak en
yiiksek gaba ve galisma iginde olacagimiz: belirtmek isterim.

Dog. Dr.
Arif Mansur Cosar

Mayis 2017 de dernek yénetim kuruluna segildikten sonra Haziran 2017'den itibaren sizlerin de katksi ile
2 ayda bir e -billteni cikardik, 27 sayiva editorliik yaptim. Buradan e billtene katk yapan ve degerii yazilar
gonderen tim hocalarima ve meslektaslarima sonsuz tesekkirler.

Karadeniz Teknik Universitesi
Tip Fakiiltesi Gastroenteroloji
bilim Dali

Bundan sonra bayrag! editor olarak yeni yonetim kurulu dyemiz degerli arkadagimiz Prof. Dr. Levent
Doganay'a devrediyorum. Kendisinin de ok giizel ilginizi gekecek biiltenler hazrlayacagina eminim,
kendisine calismalarinda basanlar diliyorum.

saglikll, huzurlu ve basaril giinler dilegiyle...

Prof. Dr. Fulya Giingar
Tiirk Karaciger Arastirmalari Dernegi — Baskan

Saygideger hocalarim, meslektaslarim ve okuyucularimiz,

2012-2013 yillari arasinda Prof. Dr. Yiksel Gimurduli editoérligliinde yayin hayatina baslayan
Hepatoloji E-Bllten, 6 sayi yayinlandiktan sonra yayin hayatina ara verse de 2016 yilinda Prof. Dr.
Kadir Demir editorligiinde 1 sayi olarak yayinlanmis, 2017 yilindan itibaren de Prof. Dr. Fulya
Gunsar editorliginde iki ayda bir seklinde 27 sayi olarak yayin hayatini stirdirmustir. Subat 2022
tarihinde 35. sayidan itibaren de Prof. Dr. Levent Doganay editorliglinde 42. sayiya kadar
yayinlanan biltenimiz; yonetim kurulu degisimi sonrasi 43. sayi haziran ayina yetisemese de simdi
benim editorliglimde ama sizlerin destegi ile agustos ayinda, bir ay gecikmeli de olsa karsinizda...
Bu sayimizda, Yonetim Kurulu Baskanimiz Prof. Dr. Zeki Karasu’nun bir selamlama yazisi, Ulusal
Kongremizin Bagkani Prof. Dr. Mesut Akarsu hocamizin kongre ardindan bir degerlendirmesi, Prof.
Dr. Yusuf Yilmaz hocamizin “Artik NAFLD yok. Yagh Karaciger Hastaligi icin Yeni Terminolojiler:
MAFLD veya MASLD” ve Prof. Dr. Ramazan idilman hocamizin “EASL 2023’{in Ardindan” bashkl
yazilari ile sizlerleyiz. Simdiye kadar editor ve yazar olarak biltenimize katki saglayan tim
hocalarimiza tesekkiir ederek katkilarinin ve tim camianin desteklerinin devamini diliyorum.
Gelecek sayida da birlikte olabilmek dilegi ile hosca kalin...

Saygl, selam ve sevgilerimle.
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Prof. Dr. Zeki Karasu
Turk Karaciger Arastirmalari Dernegi
Yonetim Kurulu Bagkani

Baskan’dan Mesaj

Degerli TKAD ailesi;

TKAD geg¢misteki basarilariyla gurur duydugumuz ve ayni zamanda heyecan verici bir gelecege
sahip olduguna inandigimiz bir kurumumuz. Emegi gecen tim eski baskanlarimizi ve katkida
bulunan tiim hocalarimizi takdirle aniyorum.

Yeni dénemin secilmis baskani olarak dernegimizi daha iyi bir organizasyona, daha gi¢li iletisim,
yonetisim ve vizyona sahip bir dernek haline getirmek igin yonetim kurulumuz ile birlikte
maksimum c¢abayi gosterecegimi ifade etmek istiyorum. Ancak bu yolculuga tek basimiza
cikamayacagimizi da biliyorum; bu yolculuk ancak sizlerin destegi, elestirileri ve tesvikleri
sayesinde basarili olabilir. Bir Afrika atasozi der ki “Hizli gitmek istiyorsan yalniz git, uzaga gitmek

istiyorsan birlikte git.”

Elbette onimizde bircok zorluk var. Hemen hemen hepimiz zor mali kisitlamalarla karsi
karsiyayiz. Cogumuz su anda kendi potansiyelimize ulasma yetenegimizi etkileyen cok zorlu global
veya yerel sorunlarla karsi karsiyayiz. Zorlu dénemler dayanismayla asilabilir. Dayanisma
taahhtudimuzi stirdiirerek, daha az kaynaga sahip UGyelerimizin planladiklari bilimsel arastirma
projeleri icin gereken ekonomik ve bilimsel destekleri arttirarak stirdiirecegiz.



TURK KARACIGER ARASTIRMALARI DERNEG
Projelerin bir etki yaratmak i¢in blylk olmasi gerekmez; ancak bir yerden baslamak gerekir ve bu

bir yerden baslamasi gereken sizsiniz, benim, biziz, hepimiziz. Bir diglinirin dedigi gibi '"Tek
imkansiz yolculuk, hi¢ baglamadigin yolculuktur". Unutmayin ki kendinden emin ve iddiali olmak
icin pek cok nedenimiz de var. Son birkag yilda diinyada ¢ok sey degisti, ancak ayni kalan bir sey
var; karaciger hastaligindan mustarip milyonlarca insan. Blylk ¢cogunlugunu viral hepatitlerden
ve karaciger yaglanmasindan etkilenen insanlar olusturuyor.

Saghk bakanligi ve VHSD ile ortak yirittiglimuz Ulusal Viral Hepatit Eliminasyon Programi
pandemi déneminde nispeten yavaslasa da bu programin hayata gecisinin hizlandirilmasi igin
yeniden cabalarin arttinldigini gormekten umutluyuz. Yagh karaciger hastahg ile ilgili kiiresel
Olgcekte yapilan c¢alismalara TKAD olarak ortak olmaya c¢alisiyoruz. Bu konuda ¢ok kiymetli
calismalari olan dernek Gyemiz Prof. Dr. Yusuf Yilmaz Uluslararasi kuruluslarda basariyla tGlkemizi
temsil ediyor.

Bu sayimizda degerli hocamizin yagl karaciger hastaligi tani ve terminolojisi konusunda son uzlasi
toplantilarinin gelisim stireclerini okuyacaksiniz. Yusuf Yilmaz Hoca’miz oncultgiinde TKAD yagli
karaciger calisma grubunun faaliyetlerinin de 6niimizdeki donemde artarak devam edecegini
umuyorum.

Diger calisma gruplarinin da faaliyetlerinin canlandiriimasi énceliklendirdigimiz konular olacak.
Bana gosterdiginiz gliven ve inanciniz en bliyik mutlulugum.

Saygl, selam ve sevgilerimle.

TKAD YK adina

Prof. Dr. Zeki Karasu
TKAD YK Baskani
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14. ULUSAL HEPATOLOJI KONGREMIZIiN ARDINDAN;

“Kronik Karaciger Hastaliginda Aciller ve Hepatolojide Yapay
Zekanin Kullanimi” kursu 2. Glin Dog. Dr. Suna Yapali ve Dog. Dr.
Sezgin Vatansever baskanliginda gergeklesti. Bu kursumuz da
oldukca basarili gecti. Yine cok degerli konusmacilar sunumlarini
yapti ve konular interaktif sekilde tartisild.

,

1
v
“TASL and ILTS Postgraduate Course of Liver Transplantation”

kursu Prof. Dr. Gokhan Kabagcam ve Do¢. Dr. Genco Gengdal
Baskanliginda yine 2.glin yapildi. Bu kursumuzda ILTS’den ¢ok

|

Prof. Dr.
Mesut Akarsu

degerli yabanci konusmacilar ve TKAD ortak bir kurs diizenledi.

icerik ve konusmacilar agisindan son derece bilimsel ve ist diizey
sunumlar gergeklesti. 17-21 Mayis tarihlerinde gerceklesen Ulusal Hepatoloji Kongremiz
yurtdisindan davetli konusmacilar ile renklendi.

Kongrenin 2.gini TKAD ile ILTS (International Liver Transplantation Society) birlikte
gerceklestirilen Mezuniyet Sonrasi Karaciger Nakli Kursunda Henrik Petrowsky, Dimitri Raptis,
Prashant Bhangui, Silvio Nadalin ve Nazia Selzner karaciger nakli ve HCC ile ilgili bilgilerimizi
glncellediler.

Kongrenin 3.ve 4.glinlerinde EASL Baskani Thomas Berg online baglanti ile Akut on Kronik
Karaciger Yetmezliginde mekanizmalar ve gelismeleri ve Hepatit B tedavisinin kesildigi son
calismalarin sonuglarini aktardi.

EASL Genel Sekreteri Aleksander Krag ise Antalya’da bizlerle beraberdi ve sirozlu hastalarda beta-
bloker kullaniminin 6nemi ve klinikte elastografinin kullanimi ile ilgili iki énemli konuda bizi
aydinlatti. Konusmasi 19 Mayis 2023’te olan Aleksander Krag elinde Tirk Bayragi ile konusmasini
yapti ve bizleri mutlu etti.

Aleksander Krag konusmalarinin ardindan Geng¢ Gastroenterologlarla bir araya gelerek onlara
proje ve is birligi onerilerinde bulundu.

EF CLIF'in bilimsel direktori olan Rajiv Jalan ise hem akut on kronik karaciger yetmezIigi hem de
hepatik ensefalopati konusundaki yenilikleri bizimle paylasti. Konusmalarinin ardindan Geng
Gastroenterologlarin ufuklarini agcan uzun sireli bir sohbet ile hepimizi mutlu etti.
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18 Mayis aksami kongre agilisi 6nceki TKAD Baskanimiz Prof. Dr. Fulya Giinsar tarafindan yapildi
ve baskanin sectikleri ile kongremiz devam etti.

18 Mayis Aksami agilis seremonisinde dnceki hepatoloji kongrelerinin baskanlarina plaket verildi.
Hepatolojide bu hafta ekibine ise tesekkir belgeleri verildi.

19-21 Mayis arasi ise yurt disi ve yurt ici cok degerli konusmacilarimizin sunumlari ile kongremiz
basaril bir sekilde devam etti.

19 Mayis’ta TKAD yeni yonetim kurulu secimi yapildi. Buradan yeni yonetim kuruluna tekrar
basarilar diliyorum.

Kongremizde ayrica katihmcilarimiza 3 giin sireyle, 18-19-20 Mayis’ta egitmenler tarafindan
fibroscan egitimi verildi. Hem de isteyen meslektaslarimiza fibroscan yapildi.

19 Mayis Aksami Prof. Dr. Ahmet Uygun “Glnlmuzde Atatlrk’t ve 19 Mayis’i nasil anlamaliyiz”
bashkl bir sunum yapti.

TKAD yonetim kuruluna, kongre diizenleme kuruluna, kurs baskanlarina ve degerli konusmacilara,
katilimcilara ve emegi gecen herkese tesekkiir ediyorum.

Sevgi ve Saygilarimla

14. Hepatoloji Kongresi Baskani
Prof. Dr. Mesut Akarsu
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Artik NAFLD yok. Yagh Karaciger Hastaligi icin Yeni Terminolojiler: MAFLD veya MASLD

Yagl karaciger, karacigerde yag birikimi ile karakterize bir
durumdur ve yaklasik iki ylzyildir taninmakta ve arastirilmaktadir.
1800'lerde tip alanindaki onci isimler, yagh karaciger ile diyet,
fiziksel hareketsizlik, obezite ve alkol tiiketimi gibi cesitli faktorler
arasindaki iliskiyi rapor etmistir. Yagh karaciger vakalari
cocuklarda ise ilk kez 1849'da gbdzlemlenmis ve bu durum asiri
beslenme ile iliskilendirilmistir. Tibbi bilgi arttikca, 1900'lerin
baslangicindan orta doénemlerine kadar arastirmacilar yagh
karaciger ile diyabet ve karaciger fibrozu arasindaki baglantiyi

arastirmaya baslamislardir. Bu iliskinin bulunmasi, metabolik
bozukluklar ve karaciger saghgi arasindaki karmasik etkilesimi

Prof. Dr. Yusuf Yilmaz

aydinlatmistir. Alkolden kaynaklanan vyagl karaciger ile alkol
kullanmayan bireylerdeki diger faktorlerden kaynaklanan yagh

iv Erdos
Recep Tayyip Erdogan karaciger arasinda ayrim yapmak i¢in 1986'da alkol tiiketimi fazla

Universitesi olmayan bireyleri etkileyen non-alkolik yagh karaciger hastaligi
(NAFLD) terimi Onerilmistir. Bu terminoloji, 6nemli miktarda alkol kullanmayan ancak yagli
karaciger belirtileri gdsteren bireyleri kategorize etmek icin gelistirilmistir. Bununla birlikte, yagl
karacigerli bireylerde inflamasyon ve hepatosit hasarinin varligini tanimlamak i¢in 1980 yilinda
non-alkolik steatohepatit (NASH) terimi kullanilmis, NASH’in NAFLD’in ilerleyici formu oldugu

vurgulanmistir (1).

Su anda, non-alkolik yagli karaciger hastaliginin (NAFLD) tanisi icin, goriintileme veya histoloji ile
gosterilmis olan hepatik steatozun varligini sarttir. Ayrica, kadinlar i¢in glinde 20 gramin Gzerinde,
erkeklericin ise glinde 30 gramin Gizerinde alkol kullanimi olarak tanimlanan énemli miktarda alkol
tiketiminin olmamasi gerekir. Buna ek olarak, ilaglar, aclk, Wilson hastaligi, LAL eksikligi,
hipobetalipoproteinemi gibi diger hepatik steatoz nedenlerin olmamasi ve eslik eden diger kronik
karaciger hastaliklarinin bulunmamasi gerekmektedir. NAFLD, non-alkolik yagh karaciger (NAFL)
denilen daha hafif bir durumdan non-alkolik steatohepatit (NASH) denilen hastaligin daha
ilerlemis formuna kadar degisen bir yelpazededir. NAFL, hafif inflamasyonla birlikte olabilecek
makrovezikiler hepatik steatoz ile karakterize edilirken, NASH ise inflamasyon ve balonlasma
varhigiyla birlikte fibrozis olup olmadigina bagl olarak karakterize edilir (2).

Son zamanlarda, NAFLD terimini MAFLD ile degistirmek icin dneriler yapilmistir, cinkii MAFLD’In
bu hastaligin ¢cok faktorli dogasini daha kapsamli ve dogru bir sekilde tanimladigi ileri
sarGlmustir.
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NAFLD'den MAFLD'ye gegis, hepatik ve ekstrahepatik metabolik faktorler arasindaki etkilegimi
hesaba katan daha net ve butilinsel bir tanim sunar. Asya Pasifik Karaciger Arastirmalari Dernegi
(APASL) ve diger uluslararasi kuruluslar tarafindan onerilen MAFLD tanisi igin glncellenmis
kriterler, klinisyenleri bu karmasik karaciger bozuklugunu daha dogru teshis etmede ve daha
uygun yonetmede yol gosterici olmaktadir.

MAFLD tani kriterleri, iki temel bileseni icerir: hepatik steatoz (goriintileme,
biyobelirtecler/puanlar veya histoloji ile tespit edilen), metabolik islev bozuklugu kaniti.
Metabolik islev bozuklugu kriterlerinin dahil edilmesi, ciddi karacigerle ilgili komplikasyonlar
gelistirebilecek risk altindaki bireylerin daha kesin bir sekilde tanimlanmasini saglar. Ayrica, yeni
terminoloji farkli etnik gruplar ve bolgelerde yaglh karaciger hastaligi olan hastalarin incelenmesi
ve yonetimi icin birlesik bir yaklasim sunar.

MAFLD tanisi, hepatik steatozun varligini ve asagidaki tg kriterden en az birinin varligini gerektirir:
Kilo fazlahgi/obezite, tip 2 diyabet mellitus veya metabolik dizensizligin varligi. Metabolik
dizensizlik kriterlerinin kullanilmasi, siddetli karacigerle iliskili komplikasyonlar gelistirebilecek
risk altindaki bireylerin daha kesin bir sekilde tanimlanmasini saglar. NASH terimi MAFLD
terminolojisinde terk edilmistir (MASH kullanimi MAFLD yeniden isimlendirmesinde yoktur).

EASL/AASLD/ALEH dernekleri ise Yagh karaciger hastaliginin gesitli sebeplerini kapsayan genel bir
terim olarak Steatotik karaciger hastaligini (SLD) secmistir. SLD, histolojik veya goriintileme ile
tani koyulabilen ve bircok potansiyel sebebi olabilen bir durumdur. Metabolik islev bozuklugu-
iliskili Yapli Karaciger Hastaligi (MASLD), hepatik steatoza sahip hastalar icin en az bes
kardiometabolik risk faktortinden birine sahip olan hastalari ifade eder. MetALD adinda baska bir
kategori, haftada daha fazla miktarda alkol tiiketen hastalari tanimlamak icin tanitilmistir (kadinlar
icin haftada 140 gr, erkekler icin haftada 210 gr). Steatoza katkida bulunan ek faktorlerin varhgi
kombinasyon etiyolojisini disltndirir. Kardiyometabolik risk faktorleri olmamasina ragmen
metabolik islev bozuklugunun siddetle siiphelenildigi durumlarda, "potansiyel MASLD" terimi
kullanilabilir, potansiyel MASLD tanisi alan hastalar ek testler ile (6rnegin OGTT, HOMA-IR) ile
MASLD tanisi alabilir. Benzer sekilde daha sonra kardiyometabolik risk faktorleri gelisen
kriptojenik hastalar, MASLD olarak yeniden siniflandirilabilir (5).

Nonalkolik Yagh Karaciger Hastaligi (NAFLD) EASL/AASLD/ALEH tarafindan artik metabolik
disfonksiyona bagli yaglh karaciger hastaligi (MASLD) olarak adlandirilacaktir. Steatohepatit terimi,
MASLD yeniden isimlendirilmesinde patofizyolojiyi anlamada 6nemli bir kavram oldugu icin
korunacaktir. Metabolik disfonksiyona bagl steatohepatit (MASH), NASH icin yerine gecen terim
olarak secilmistir. Artik, NAFLD tanimi altinda dnceden siniflandirilan hastalar tamamen MASLD
ve potansiyel MASLD kategorileriyle kapsanmaktadir.
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MetALD igin ayri bir alt kategori tanitilmasi, metabolik ve alkolle iligkili risk faktorlerinin bir arada
bulundugu durumlari MASLD/NAFLD kapsaminin disina gikarir ve bu ortak hasta grubu hakkinda
yeni bilgiler elde etme firsati saglar. Ayrica, steatohepatit teriminin ve klinik taniminin korunmasi,
NASH'lI hastalarin klinik deneylerden ve biyobelirte¢ kesif ¢alismalarindan 6nceki verilerinin
MASLD veya MASH olarak siniflandirilan bireylere genellestirilebilmesini saglar ve arastirmanin
verimliligini engellemez (6).

Sekil 1: NAFLD, MAFLD ve MASLD igin Tani Kriterlerini Anlamak: Tek Sekilde Genel Bir Bakis

1A. *MAFLD igin tanimlanmig 1B. **MASLD i¢in tanimlanmig
metabolik risk faktorleri kardiyometabolik risk faktorleri (CMRF)

Bel Cevresi > 102/88 cm (Erkek/Kadin) veya | BMI > 25 kg/m?[23 Asya] veya BC>94 cm (E) >80
>94 (E)/80 cm (K) (The AHA/NHLBI) veya > | cm (K) veya etnige 6zgi; Turkiye icin 95 cm (E) > 91
90 (Asyali Erkek) /80 cm (Asyali Kadin) cm (K)

Kan basinci = 130/85 mmHg veya spesifik

Kan basinci > 130/85 mmHg veya spesifik " o -
antihipertansif ila¢ tedavisi

ilac tedavisi
Plazma trigliserid > 150 mg/dl (> 1.70 Plazma trigiliserid > 150 mg/dl [>1.70 mmol/L] veya
mmol/L) veya spesifik ila¢ tedavisi lipit districi tedavi

Plazma HDL-kolesterol erkekler igin <40
mg/dl (<1.0 mmol/L) ve kadinlar igin <50
mg/dl (< 1.3 mmol/L) veya spesifik ilag

Plazma HDL-kolesterol < 40 mg/dl [<1.0 mmol/L] (E)
ve <50 mg/dl [<1.3 mmol/L] (K) veya lipit dustrici

o tedavi
tedavisi

Prediyabet (6rn, achk glukoz diizeyi 100-125
mg/dl [5.6 to 6.9 mmol/L], veya 2 saatlik
ylUkleme sonrasi glukoz seviyeleri 140 ila
199 mg/dl [7.8 to 11.0 mmol] veya HbAlc
%5,7- 6.4 [39 to 47 mmol/mol])

Fasting serum glucose = 100 mg/dL [5.6 mmol/L) OR 2
saatlik yikleme sonrasi glukoz seviyesi > 140 mg/d|
[7.8 mmol/L] veya HbAlc = %5,7 [39 mmol/L]) veya
tip 2 diyabet veya tip 2 diyabet i¢in tedavi

Homeostasis model assessment of insulin
resistance skor 22.5

Plazma high-sensitivity C-reactive protein
duzeyi> 2 mg/L
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Onemli miktarda alkol kullamimi
ve
Herhangi bir diger yaglanma etyolojisi
ve
Eslik eden diger kronik karaciger hastalig

Kilo fazlaligi veya Obezite

Tip 2 Diyabet

Normal kilolu bireyde 2 2 metabolik
risk faktoru*

Herhangi bir diger
yvaglanma etyolojisi

Kardiyometabol

ik Kriterlerden Giinliik alkol kull
) . uniuK alkol Kullanimi
herhangi biri 20-50 gr (K)

(CMRF)™ 30-60 gr (E)

Dyaglanmaicin
diger etyoloji

Kombine etyoloji
amek
MASLD+ALD
MASLD+DILI
MASLD+LALD

MASLD+Wilson

NAFLD: Mon-Alcoholic Fatty Liver Disease

MAFLD: Metabolic (Dysfunction) Associated Fatty Liver Disease
MASLD: Metabolic Dysfunction Associated Steatotic Liver Disease
MetALD: MASLD and increased alcohol intake

ALD: Alcohol-Associated (Alcohol-related ) Liver Disease

DILI: Drug-induced Liver Injury

LALD: Lysosomal Acid Lipase Deficiency

CMRF: Cardiometabolik Risk Factors

*Tablo 1A, *Tablo 1B
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TURK KARACIGER ARASTIRMALARI DERNEG

EASL 2023 KONGRESiI ARDINDAN

EASL 2023 kongresi 21-24 Haziran 2023 tarihleri arasinda, EASL
Yonetim Kurulu tarafindan daha onceden belirlenen EASL’In

bilimsel aktivitelerinin yapilmasi igin segilen sehirlerden biri olan
& Viyana’da yapildi.

g
- Uluslararasi, hepatolojinin blylk kongrelerinden biri olan bu
k kongre sadece 3,5 glin surdi, kongre siresi olarak konularin
/‘ konusulup tartisiimasi icin oldukca vyeterliydi. Bir noktayi

memnuniyetle yeniden hatirlatmak isterim ki, yakin zamanda,
Prof. Dr. dernegimiz yonetim kurulu Uyelerinin c¢alismalariyla glizel
Ramazan idilman istanbul’da EASL aktivite sehirleri arasina girmistir. Onimizdeki
yillar icerisinde EASL bilimsel aktivitelerinden biri istanbul’da
TKAD yapilmasi beklenmektedir.
Baskan Yardimcisi

COVID-19 pandemisinden sonra bilimsel kongrelerinin ylz-ylze
yapilmaya baslanmasi ile bu yil Viyana’daki kongreye yaklasik 7.000’e yakin katilimci ylz-yiize
olarak ve 800’e yakin katilimcida on-line olarak katildi. Pandemi sonrasi erken donemde bu ylksek
oranda katilim, ileri donemde yapilacak olan kongrelere katilimin artacaginin umutlandirici
gostergesi olmustur. Kongreye Avrupa icinden ve uzak tlkelerden bircok kisi katildi. Uziilerek

belirtmek isterim ki tlkemizden oldukga sinirli sayida katiim mevcuttu.

Ulkemizde gastroenteroloji ve hepatoloji alaninda faaliyet gosteren ulusal ve uluslararasi ilag
endustrinin Ar-Ge destegini ve yurt disi kongrelere katilim desteginin 6nemli derecede azaltmasi
ya da tamamen destegin kaldirilmasi, bu sinirli katilimin en 6nemli nedeni olarak gériinmektedir.
Uluslararasi kongreler hekimlerin ve akademisyenlerin bilimsel bilgilerinin gilincellenmesi
acisindan oldukc¢a 6nemlidir.

Bununla birlikte, bu kongreler diger akademisyenler ile bulusma, fikir alisverisinde bulunma
(networking) ve yeni projelerin baslatilmasi icin dnemli ortamlardir. Politika yapicilarin, karar
vericilerin, bilimsel derneklerin, ila¢ endustrisinin ve sivil toplum o6rgutlerinin birlikte hareket
ederek, uluslararasi buytk kongrelere hekimlerimizin, 06zellikle genc¢ arkadaslarimizin,
akademisyenlerin ve bilim insanlarinin daha 6nce oldugu gibi cok sayida katiliminin saglanabilmesi
icin ivedilikle calismalar yapmasi gerekmektedir. Bu calismalardan ¢ikacak olumlu sonuclar, ulusal
hepatolojinin basarili bir seklide ileriye tasinmasina katkida bulunacaktir.



TURK KARACIGER ARASTIRMALARI DERNEGI

Alkol digi ve alkole bagli yagli karaciger hastaligi, hepatoseliler kanser (HSK) bu yilki kongrenin ana
konulariydi. Kongredeki sempozyumlar, paneller, s6zlii ve poster bildirileri genellikle bu konularla
ilgiliydi. EASL, AASLD basta olmak lizere TKAD’Inda igcinde oldugu ¢ok sayida uluslararasi bilimsel
dernek dyelerinin katilimiyla, alkol disi yagh karaciger hastaliginin yeniden tanimlanmasi igin
ginimize kadar yapilan ¢alismalarinin sonuglarini sundular. Ortak, kapsayici, tanimlayici bir
terminolojiye gidiliyor. “Steatotic Liver Disease”. Diger taraftan, viral hepatitler, otoimmin,
metabolik ve vaskiiler karaciger hastaliklar, siroz ve komplikasyonlari, karaciger nakli konulari da

kongrede kendilerine yer bulabildi.

Hepatolojiye goniil veren ¢ok degerli bilim insanlarinin kongre sirasinda 6zge¢cmisleri katilimcilarla
paylasildi. Bu degerli bilim insanlari EASL tarafindan verilen basari édlleri ile onurlandirildilar.
Geng arastirmacilarin basarili projeleri EASL tarafindan 6dullendirildi. Arastirmacilar, kongrede
kabul edilen posterlerinin basindan ayrilmayarak ilgilenen katilimcilarin sorularini yanitlamaya
calistilar. Basarili posterlere odiller verildi. Diger 6nemli bir konu ise, maalesef tlkemizden EASL
kongresinde sunulan sinirli sayida bildiri bulunmasiydi. Bunlardan bir kismi TKAD Ozel ilgi Alani
Calisma Gruplarindan gelen ¢alismalardi.
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EASL, AASLD gibi uluslararasi kongrelere, lilkemizden daha ¢ok sayida bildiri gonderimi igin birlikte
calisarak ortak projeler iiretmemiz gerekmektedir. Ozel ilgi Alani Calisma Gruplari bu konuda
hazirlanmis oldukga uygun bir ortamdir. Ayrica, TKAD'in karaciger ve karaciger hastaliklari ile ilgili
projeleri destekledigini, EASL ve AASLD gibi kongrelere gonderilen bildirilere maddi destek
verdigini yeniden hatirlatmak isterim.

Bu yil EASL kongresinde, “Skills Learning Centre” diye isimlendirilen, hepatolojide tanisal ve tedavi
edici yaklasimlarda gunlik klinik pratik deneyimin iyilestirildigi aktive merkezleri daha fazla sayida
bulunmaktaydi. ilgi oldukca fazlaydi. Geng hekim ve arastirmacilar bu merkezlerden faydalanarak
teorik bilgi ve pratik uygulamalarla klinik deneyimlerini arttirmaya calistilar.

Kongre sirasinda EASL Yonetim Kurulu her yil dizenli olarak yaptigi “National Associations
Meeting” toplantisina dernegimizi temsilen katildik. Yeni klinik uygulama rehberleri yazilmasi ve
HSK tedavi ilaglarinin gastroenterologlar tarafindan yeniden recete edilebilmesi konusunda hem
fikir olundu. Bazi Avrupa llkeleri gastroenterologlari HSK tedavisinde kullanilan bu akilli ilaglari
recete edebilmektedir. Ulkemizde de gastroenterologlarin da bu ilaglar recete edebilmesi
acisindan daha once baslatilan galismalarin bir an 6nce tamamlanmasi umutla bekliyoruz.

Profesor Aleksander Krag EASL’'In yeni Genel Sekreteri (Baskani) oldu. Hatirlarsaniz kendisi bu yil
yapilan Ulusal Kongremize katilarak bilimsel destek saglamis, gen¢ arkadaslarimiz ile soru-cevap
seklinde toplantilar yapmistir. Kendisine yeni gorevinde basarilar diler, 5nimuizdeki dénemde her
iki dernegin birlikte basarili bilimsel aktivite ve projeler yapmasini temenni ederim.

Prof. Dr.
Ramazan idilman

Paylasilmasi istenen glincel makalelerin, formata uygun bir sekilde dernek e-posta
adresine (tasl@tasl.org.tr) yollanmasi gerekmektedir.

TKAD adina sahibi: Zeki Karasu (Baskan)
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