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Giriş: Alkolü kesmek, alkolle ilişkili siroz için etkili bir müdahale olsa da prognoz ile ilişkisi sistematik olarak 
değerlendirilmemiş veya ölçülmemiştir. 

 

Amaçlar: Alkol ilişkili sirozu olan kişilerde alkol kesilmesinin yaygınlığını, alkol kesilmesi ile ilişkili faktörleri ve 
kesilmenin morbidite ve genel sağkalım üzerindeki etkisini belirlemek. 

 

Yöntemler: Alkol ilişkili sirozu olduğu bilinen kişilerde alkol kesilmesini tanımlayan prospektif ve retrospektif 
kohort çalışmaları için 15 Nisan 2023'e kadar tarandı. “Pooled estimates” için oranların meta-analizi 
yapılmıştır. “Random effects” modeli ile, alkolle ilişkili sirozu olup alkolü kesen ve kesmeyen bireylerin 
sonuçları hazard ratio (HR) için havuzlanmıştır.  

 

Bulgular: Alkol ilişkili sirozu olan 18 833 kişiyi kapsayan 19 çalışma dahil edilmiştir. Alkolden uzak durma 
prevalansı %53.8 idi (CI: %44.6-%62.7). Ortalama 48.6 aylık takip süresi boyunca, alkol tüketmeye devam 
eden bireylerin genel sağkalımı, alkolden uzak duranlara kıyasla anlamlı daha düşüktü (HR: 0.611, %95 CI: 
0.506-0.738). Bu bulgular, dekompansasyon varlığı, çalışma tasarımı ve takip boyunca alkol kesilmesini 
değerlendiren çalışmalar için duyarlılık/alt grup analizinde de benzer kalmıştır. Alkol kesilmesi, 
dekompansasyon riskinin anlamlı derecede düşük olması ile ilişkilendirilmiştir. (HR: 0.612, %95 CI: 0.473-
0.792). 

 

Sonuçlar Alkolden uzak durma, alkol ilişkili sirozda genel sağkalımda önemli bir iyileşme ile ilişkilidir. Bununla 
birlikte, alkolle ilişkili sirozu olduğu bilinen bireylerin yalnızca yarısı alkolden uzak durmaktadır. 
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