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Giris: Alkolu kesmek, alkolle iligkili siroz igin etkili bir midahale olsa da prognoz ile iliskisi sistematik olarak
degerlendirilmemis veya 6lclilmemistir.

Amaglar: Alkol iligkili sirozu olan kisilerde alkol kesilmesinin yayginhgini, alkol kesilmesi ile iliskili faktorleri ve
kesilmenin morbidite ve genel sagkalim Gzerindeki etkisini belirlemek.

Yontemler: Alkol iliskili sirozu oldugu bilinen kisilerde alkol kesilmesini tanimlayan prospektif ve retrospektif
kohort c¢alismalari igin 15 Nisan 2023'e kadar tarandi. “Pooled estimates” igin oranlarin meta-analizi
yapilmistir. “Random effects” modeli ile, alkolle iliskili sirozu olup alkoli kesen ve kesmeyen bireylerin
sonuglari hazard ratio (HR) icin havuzlanmustir.

Bulgular: Alkol iliskili sirozu olan 18 833 kisiyi kapsayan 19 ¢alisma dahil edilmistir. Alkolden uzak durma
prevalansi %53.8 idi (Cl: %44.6-%62.7). Ortalama 48.6 aylik takip siiresi boyunca, alkol tiketmeye devam
eden bireylerin genel sagkalimi, alkolden uzak duranlara kiyasla anlamli daha dusutkti (HR: 0.611, %95 ClI:
0.506-0.738). Bu bulgular, dekompansasyon varligi, calisma tasarimi ve takip boyunca alkol kesilmesini
degerlendiren calismalar igin duyarlihk/alt grup analizinde de benzer kalmistir. Alkol kesilmesi,
dekompansasyon riskinin anlamli derecede disiik olmasi ile iliskilendirilmistir. (HR: 0.612, %95 Cl: 0.473-
0.792).

Sonuglar Alkolden uzak durma, alkol iliskili sirozda genel sagkalimda dnemli bir iyilesme ile iliskilidir. Bununla
birlikte, alkolle iliskili sirozu oldugu bilinen bireylerin yalnizca yarisi alkolden uzak durmaktadir.
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