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EDITORDEN

Saygideger hocalarim ve meslektaslarim,

Bu sayida biraz gec¢ sizlere ulasiyoruz... Kurban
Bayrami ve uzayan tatil nedeni ile bizim
hazirliklarimiz da biraz gecikti. Bu bilten hepatoloji
camiamizin katki ve destekleri ile yayin hayatina
" devam edebilir ancak.

Katki ve desteklerinizi e-posta adresimize iletmeniz
Dog. Dr. bizleri motive edecektir.
Arif Mansur Cosar
Hepatoloji camiamizin en 6nemli bulusmalarindan
Karadeniz Teknik olan Ulusal Hepatoloji kongresi bu yil Sayin Prof. Dr.
Universitesi Tip Fakiiltesi Yusuf Yilmazin baskanligi ve Sayin Prof. Dr. Remzi
Gastroenteroloji Bilim Dali  Adnan Akdogan sekreterliginde Rize’de gerceklesti.

Bu konuda bir genel degerlendirme yazisi icin Sayin Prof. Dr. Remzi Adnan
Akdogan’a ve APASL 2024 ve EASL 2024 Kongreleri hakkinda kapsamh

degerlendirmeleri icin de Sayin Prof. Dr. Gupse Adali’'ya tesekkir ediyoruz.

Sizlerin de katli ve onerileri ile yeni sayida bulusmak lzere saglicakla kalin.



TURK KARACIGER ARASTIRMALARI DERNEG

Turk Karaciger Arastirmalari Dernegi (TKAD)
blnyesinde yapilmakta olan “Ulusal Hepatoloji
Kongresinin” (UHK) on besincisi blyileyici dogal
" guzellikleri ve gayi ile meshur olan Rize ilimizde 9 -
| 11 Mayis 2024 tarihleri arasinda gerceklestirildi.
i Kongre baskanligini Prof. Dr. Yusuf Yilmaz, bilimsel
sekreterligini ise Prof. Dr. Remzi Adnan Akdogan
ustlendi.

15. Ulusal Hepatoloji Kongresi bu sene konularinda
yetkin ve etkili uluslararasi katilimcilari ile bilimsel
bir solene donlstli. Global NASH Konseyi (GNC),
Global Karaciger Konseyi (GLC) ve Uluslararasi
Karaciger Nakli Dernegi (ILTS), Rize Recep Tayyip
Erdogan Universitesi ve TKAD is birligi ile
Recep Tayyip Erdogan  kongremizin bilimsel icerigi son derece zengin ve
Universitesi tatmin ediciydi.

Prof. Dr.
Remzi Adnan Akdogan

15. Ulusal Hepatoloji
Kongresi Kongre Sekreteri Kongre Endo-Hepatoloji Kursu ile 9 Mayis 2024 Saat
13:00’te basladi. Endoskopik ve minimal invaziv
yontemlerle karaciger hastalarina glincel
yaklasimlarin anlatildigi bu kursa oldukca yogun bir katilim ile basladi. Agilis
seromonisi ile TKAD baskani Prof. Dr. Zeki Karasu ve Kongre Baskani Prof. Dr.
Yusuf Yilmaz acilis konusmalarini gerceklestirdiler.

Global NASH Konseyi ile ortak diizenlenen ve alaninda diinyaca inli uluslararasi
isimlerin oldugu “Metabolik Disfonksiyon iliskili Yagl Karaciger Hastaligi —
MASLD” paneli ise kongrenin ikinci giiniinde gerceklestirildi. isimlendirmenin
degisiminden patofizyoloji ve tedavide yeniliklere kadar ¢ok genis bir alanda
tartisilan “Yagli Karaciger Hastaligl” katilimcilar tarafindan blylk bir begeni ile
izlendi.

Kongrenin ikinci giinii Rize Recep Tayyip Erdogan Universitesi similasyon
merkezinde ise Ozellikle gen¢c hepatologlar tarafindan yogun ilgi gosterilen
hayvan modellerinde olusturulan karaciger hastaliklarina yonelik pratik yapma
imkani saglayan Endohepatoloji Kursu pratigi Prof. Dr. Mostafa ibrahim ve Dog.
Dr. Cem Simsek moderatorligiinde gerceklestirildi.

Ulusal Hepatoloji Kongresi bilinyesinde ilk defa yan dal asistanlarinin danisman
hocalari gézetiminde bilimsel literatlir esliginde bir konu Uzerinde iki farkli
yaklasimi savunduklari ve Uzm. Dr. Dilara Turan Gokge tarafindan organize edilen
“yandal asistanlari minazarasi” gerceklestirildi. Eglenceli, bilimsel ve keyifli
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anlarin yasandigi bu oturumlarda gen¢ meslektaslarimizin yogun ilgisi ise oldukga
memnun ediciydi.

Yine kongremizde ilk defa “Klinik Arastirmalar Oturumu” dizenlenerek klinik
arastirmalarin 6nemi, terminoloji, aktif klinik arastirmalar ve katilim ile ilgili
bilgiler paylasildi.

Kongrenin Uglinct glind ise ILTS ile birlikte karaciger naklinde gelismeler ve en
glincel yaklasimlar uluslararasi ve ulusal katilimcilarla birlikte derinlemesine
tartisildi. TKAD Uyesi meslektaslarimizin ILTS ekibi icerisinde yer alan kurullarda
cesitli gorevlere secilmis olmalari ise ayri bir mutluluk kaynagi oldu.

Kongremizin son ginlinde kronik karaciger hastaliklarinin tani ve takiplerinde
onemli bir yer edinen transient elastografi uygulamalari kursu Prof. Dr. Levent
Doganay ve Uzm. Dr. Caglayan Keklikkiran moderatorligiinde gerceklestirildi.
Ozellikle pediatrik gastroenterologlarin yogun ilgi gdésterdigi kursta katihmcilara
uygulamali transient elastografi egitimi verildi.

Uc giin siiren kongrede, alaninda uzman ulusal ve uluslararasi akademisyenler,
Endohepatoloji Kursu, MASLD paneli, Klinik Arastirmalar Oturumu, Sarkopeni ve
Nutrisyon, Hepatosellller Kanser, Hepatoloji Potporisi, Karaciger Lezyonu Olan
Hastalara Yaklasim, Karaciger Naklinin Optimize Edilmesi ve Nakli Sonuglari,
Karaciger Transplantasyonunda Yeni Yaklasimlar, Alkol iliskili Karaciger Hastaligi,
Portal Hipertansiyon, Kronik Hepatitler, ilag iliskili Karaciger Hasari, Otoimmun
Hepatit ve PBK-PSK ana baslikli toplam 82 oturumda, farkl konu basliklarinda
sunumlarini gerceklestirdiler.

Kongremize 25 yabanci olmak lizere toplam 218 hekim ve 20 Firma Temsilcisi
katilim saglamistir. Kongremize 23 Firma katkida bulunmus kongre siirecinde 12
stand ve 2 uydu Sempozyumu gergeklestirilmistir. Katiimci hekimler tarafindan
28 tanesi sozll bildiri olmak lzere sozel ve poster bildiriler de sunulmustur.
Poster ve sozlli bildirileri ile kongremizde arastirmalarini sunma imkani
bulmuslardir. Kongremize ayrica ¢ok sayida tip fakiltesi 6grencisi de aktif katilim
saglayarak bilim insanlari ile tanismis, fikir alisverisinde bulunma firsati
yakalamistir.

Kongrenin kiltirel ayaginda ise katilimcilar, Rize’nin essiz dogal glzellikleri ile
zengin kiltlrel mirasini yakindan tanima ve yoresel lezzetlerin de tadina bakma
firsati buldular. Katimcilar her anlamda oldukca verimli ve doyurucu gectigini
ifade ederek, memnuniyetlerini dile getirmislerdir. Bir sonraki kongrede tekrar
bulusmak dilegiyle kongremiz tamamlanmistir.
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APASL 2024 ve EASL 2024 Kongreleri: Kapsamli Hepatoloji Giincellemesi

Bu yil APASL Kongresi ve EASL Kongresi'ne katilmak,
hepatoloji alaninda essiz bir deneyimle beraber
. hepatolojide her alanda giincellemeler de saglad..

APASL 2024 Kongresi:
Prof. Sarin ile ACLF Kilavuz Giincelleme Toplantisi

Bu vyilki APASL Kongresi, degerli Prof. Sarin'in
liderliginde diizenlenen ACLF (Akut on Kronik

Prof. Dr. Gupse Adali Karaciger Yetmezligi) Kilavuz Glincelleme Toplantisi
nedeniyle 6zellikle dikkat ¢ekiciydi.

Umraniye Egitim ve

Dr. Sarin, kilavuz glincellemesi icin Avrupa ve

Amerika’daki hepatologlari ve AASLD ve EASL

baskanlarini da davet ederek tekrar tanim, prognostik skorlar ve tedavi

Arastirma Hastanesi

modaliteleri ve karaciger nakli zamanlamasi ile ilgili konsensus saglanmasi igin
herkese s6z verdi.

Kilavuzdaki yeniliklerden birisi de “ilk dekompansasyon”, “ileri dekompansasyon”
ve “rekompansasyon” kavramlarinin yeni verileri 1siginda tekrar tartisilarak
kilavuzda daha genis yer verilmesine karar verilmesi oldu.

Tartisilan tedavi yaklasimlari arasinda plazma exchange tedavisinin etkinligini
gosteren yeni veriler ve ACLF Grade 2 ve 3 vakalarda karaciger naklinin roli ve
karaciger nakli yapilmamasi gereken vakalar yer aldi.
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EASL 2024 Kongresi: Vaskiiler Karaciger Hastaliklari & Yeni Faz 2 ve 3
Calisma Sonugclar & Yeni Kilavuzlar

EASL 2024 Kongresi “Kronik karaciger hastaliginda vaskuler biyolojinin roli: Klinik
yonetime etkileri” basligindaki mezuniyet sonrasi egitim kursu ile basladi. Sirozu
olan ve olmayan hastalarda portal hipertansiyon ve komplikasyonlari, sirozda
hemostatik degisimler, sirozdaki vaskiler degisikliklere bagl ekstrahepatik
komplikasyonlar: kardiyopulmoner komplikasyonlar ve hepatorenal sendrom ele

alindi. Tim oturumlarda patofizyolojinin yani sira pratik yénetim de ele alindi.

Milano'dan canli yayinlanan #EASLStudio'da Al Liver Taskforce girisimi ile yeni
sinirlar  kesfettik. Yapay zekanin klinik arastirmadan klinik pratige kadar
hepatolojide nasil devrim yarattigini kesfettik ve tani ve tedavi paradigmalarini
donustirme potansiyelini kesfettik.

PSK'da FibroScan ile degerlendirilen karaciger sertliginin prognostik degerini
dogrulayan buytk bir uluslararasi prospektif calisma olan FICUS calismasi
sunuldu. Sonuglar, PSK’da karaciger sertligi olcimunin klinik ¢calismalarda risk
siniflamasi araci ve potansiyel sonlanim noktasi olarak o6nemli rollni
desteklemekteydi. Bize glinlik hayatta PSK hastalarimizin basvuru ve takibinde
transient elastografiyi daha ¢ok kullanmamiz gerektigini hatirlatti.

Siroz Yonetiminde Yapilmasi ve Yapilmamasi Gerekenler oturumunda
antikoagtlasyon, NSBB, sodyum kisitlamasi, protein alimi gibi dnemli konular ele
alindi.
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Yine Karaciger nakli adaylarinda yapilmasi ve vyapilmamasi gerekenler
oturumunda: Karaciger naklini disinmek igin dogru zaman ne zamandir?
Dekompanse ama diisiik MELD- bekler misiniz yoksa sevk mi edersiniz? Bir hasta
ne zaman karaciger nakli icin ¢cok kirilgan olur? Alkole bagl karaciger hastaliginda
transplantasyon icin mutlak kontrendikasyonlar nelerdir? Nakil dncesi karaciger
disi malignite- listelemeden 6nce ne kadar beklersiniz? Sorularinin cevaplari ayri
ayri tartisildi.

Bircok Faz 2 ve Faz3 ¢alisma sonuglarinin sunuldugu EASL Kongresinde dikkat
ceken Faz 2 ¢alisma sonuglarindan birisi fekal mikrobiyota naklinin (FMT) sirozda
hepatik ensefalopati niiksiinii 6nemli 6lglide azalttigini gdsteren 60 hastanin
katildigi calisma ister oral kapsiller ister lavman yoluyla uygulansin, FMT'nin etkili
ve guvenli oldugunu, HE niksinlin plasebo grubunda %40'tan FMT grubunda
%9'a diistigini gosterdi. & #

Healthy liver

MASH'de #tirzepatide ¢alismasinda F2 ve F3 fibrozisli MASH hastalarini kapsayan
Faz 2 calismada, 52 hafta boyunca tirzepatid tedavisinin, fibrozisin kotiilesmeden
MASH rezolisyonu saglamada plasebodan daha etkili oldugu sunuldu.
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJM0a2401943
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MASH ve fibrozisi (F1-3) olanlarda Glukagon ve GLP-1 reseptor ikili agonisti
Survodutide, fibrozisi kotilestirmeden MASH'In histolojik aktivitesini dnemli
Olglide iyilestirmis, MASH'de kotilesme olmaksizin fibrozisin iyilestigini
gostermis. https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMo0a2401755

Delta Hepatitli hastalardaki Faz2b calismada, 10 mg bulevirtide ile birlikte
peginterferon alfa-2a kombinasyonu, EOT ve FU-24 haftasinda HDV RNA
negatifligi ile sonuglanmis ve bu durum FU-48'e kadar surdirilerek kompanse
kronik karaciger hastalari icin uygulanabilir bir sonlu tedavi secenegi sunmustur.
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMo0a2314134

Hepatosellliler karsinom ile ilgili birden fazla oturumda: Rezektabl HCC'nin
adjuvan tedavisi, Neoadjuvan ve adjuvan tedavi, Lokorejyonel ve sistemik tedavi
kombinasyonlarinin ameliyat 6ncesi kullanimi, Child Pugh B hastalarinda HCC
tedavisi konulari tartisildi.

wledgements

AcknO

EASL 2024’de yeni klinik pratik kilavuzlarinin (toplam 6 adet) sunumlari yapildi:
Avrupa Karaciger Arastirmalari Dernegi (EASL), Avrupa Diyabet Arastirmalari
Dernegi (EASD) ve Avrupa Obezite Calismalari Dernegi (EASO) birlikte Metabolik
disfonksiyon iliskili steatotik karaciger hastaliginin (MASLD) yonetimi icin Klinik
pratik Kilavuzu, Genetik kolestatik karaciger hastaliklari klinik pratik kilavuzu,
Karaciger Nakli kilavuzu giincellemesi, Wilson hastaligi kilavuzu EASL-ERN isbirligi
ile, HCC kilavuzu ve Vaskiler hastaliklar kilavuzu sunumlari yapildi.
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EASL 2024 kongresi bu yilki online uygulamasi ile rahatga tim oturumlari online
da izleyebilme firsati verdi. Ayrica kongrenin ilk glinii ilk kez EASL Guidelines app’i
da yayinlandi ve oldukca kullanisli hizlica cep telefonundan ulasabilecegimiz
pratik bir uygulama saglamis oldu.

EASL wrap-up sessionlari https://www.youtube.com/@EASLHomeofHepatology

kanalindan herkesin izleyebilecegi sekilde yayinlandi.

EASL 2024'Un oldukca genis kapsamli bilimsel programi, hepatolojideki cesitli
uzmanhk alanlarina ve uzmanlik diizeylerine gére uyarlanmisti. Sempozyumlar,
tartismalar, atolye calismalari, “meet the experts” oturumlari ve ana salonlari
dilediginizde exbibition center’da kahvenizi yudumlarken kulakhkla rahatca
izlemenizi saglayan ¢ok yonlu distinilmis programi oldukga verimliydi.

EASL Kongresi 2024, hepatoloji alaninda 6grenme ve is birligi icin degerli bir
platform sunarak herkesi mutlu eden genis katilimli bir kongre oldu ve
hepatolojinin gelecegi icin son derece umut verici bir goriinim sergiledi.


https://www.youtube.com/@EASLHomeofHepatology
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Kinye

Bu bilten Tiirk Karaciger Arastirmalari Dernegi (TKAD) tarafindan hazirlanmakta
ve yayinlanmaktadir. Makalelerin iceriklerinin tibbi ve hukuki sorumlulugu ilgili
yazarlara aittir.

Paylasiimasi istenen makalelerin, formata uygun bir sekilde dernek e-posta
adresine tasl@tasl.org.tr yollanmasi gerekmektedir.

TKAD adina sahibi:
Zeki Karasu (Baskan)

Biilten editori:
Doc. Dr. Arif Mansur COSAR
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