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Seladelpar tedavisi primer biliyer kolanjit hastalarinda IL-31 ve kasintiyi azaltir

Seladelpar treatment reduces IL-31 and pruritus in patients with primary biliary cholangitis
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Giris ve Amag: Kasinti, primer biliyer kolanjit (PBC) ile yasayan kisi icin glicten dusliren bir semptomdur.
Selektif peroksizom proliferator-aktive reseptor-delta agonisti olan seladelpar ile yapilan ¢alismalarda, PBC'li
hastalarda kasintida belirgin iyilesme ve serum safra asitlerinde azalma gériilmistir. interlékin-31 (IL-31)
kasintiya aracilik ettigi bilinen bir sitokindir ve IL-31 sinyalinin bloke edilmesi kasintili deri hastaliklarinda
rahatlama saglar. Bu ¢calismada PBC'li hastalarda seladelparin kasintiyi onleyici etkileri ile IL-31 ve safra asit
diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.

Yaklasim ve Bulgular: ENHANCE c¢alismasinda 3 ay boyunca ginlik oral dozlarda plasebo (n = 55), 5 mg
seladelpar (n = 53) veya 10 mg (n = 53) alan PBC hastalarinin ve saghkli gonilltlerin (n = 55) serum
orneklerinde IL-31 duzeyleri ol¢ilmustir. IL-31 dizeyleri sayisal derecelendirme o6lgcegi (NRS, 0-10)
kullanilarak kasinti ile ve safra asidi dlzeyleri ile karsilastirilmistir. Baslangic IL-31 diizeyleri kasinti NRS (r =
0.54, p <0.0001) ve toplam (r =0.54, p <0.0001) ve konjuge safra asitleri (0.64'e kadar, p <0.0001) ile yakindan
iliskiliydi. Plaseboya (+%31) kiyasla seladelpar 5 mg (-%30, p = 0.0003) ve 10 mg (-%52, p <0.0001) ile IL-31'de
azalmalar gozlenmistir. Kasintida klinik olarak anlamli iyilesme (NRS > 2 azalma) olan hastalar, kasintida
iyilesme olmayanlara (NRS <2 azalma) kiyasla IL-31'de doza bagh daha fazla azalma gostermistir. Seladelpar
10 mg grubunda IL-31 ve total safra asitleri (r = 0.63, p <0.0001) seviyeleri arasindaki degisiklikler icin glicli
korelasyonlar gézlenmistir.

Sonuglar: Seladelpar, PBC hastalarinda serum IL-31 ve safra asitlerini azaltmistir. IL-31 ve safra asitlerindeki
azalmalar birbirleriyle ve kasintidaki iyilesmeyle yakindan iliskilidir ve seladelparin kasinti giderici etkilerini
aciklayan bir mekanizma oldugunu disindirmektedir.



Seladelpar Treatment Reduced Pruritus, IL-31 and Bile Acids in
Patients with Primary Biliary Cholangitis
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