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Giris ve Amag: Proton pompa inhibitéri (PPI) kullanimi ile hepatik ensefalopati (HE) arasindaki iliskiye ait
veriler celiskilidir ve cok merkezli calismalardan elde edilen veriler azdir. Bu calismanin amaci, PPI kullanimi
ile minimal (MHE) ve asikar HE (OHE) arasindaki potansiyel iliskiyi incelemektir.

Yontemler: Avrupa ve ABD'deki yedi merkezden alinan sirozlu hastalardan elde edilen veriler analiz
edilmistir. MHE, psikometrik hepatik ensefalopati skoru (PHES) ile tanimlanmistir. PPI kullanimi PHES ile test
edildigi gtin kaydedilmistir. Hastalar OHE gelisimi ve 6liim/karaciger nakli agisindan takip edilmistir.

Bulgular: Medyan MELD degeri 11 olan toplam 1.160 hasta ¢alismaya dahil edilmistir (Child-Pugh evreleri: A
%49 / B %39 / C %11). Hastalarin %58'inde PPI kullanimi kaydedilmistir. Medyan takip stresi 18.1 ay olup bu
strede 230 hastada (%20) OHE atagi gelismis ve 224 hastada (%19) 6lim/karaciger nakli gerceklesmistir.
Multivariable analizlerde, PPl kullanimi baslangicta MHE varligi ve takip sirasinda OHE gelisimi ile
iliskilendirilmemistir. Bu bulgular Child-Pugh A veya B sirozu olan hastalarin alt grup analizlerinde ve OHE
oyklsi olan hastalar dislandiktan sonra da benzerdi. PPl kullanimi tedavi endikasyonu olan ve endikasyonu
olmayan hastalarda daha yiksek OHE riski ile iligkili bulunmamistir.

Sonug: PPI kullanimi sirozlu hastalarda daha yiksek HE riski ile iliskili degildir. Bu bulgulara dayanarak, su
anda, genel kabul gérmis bir endikasyon olmasi durumunda recete yazilmasi engellenmemelidir.
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Bu bulten Turk Karaciger Arastirmalari Dernegi (TKAD) tarafindan, bilimsel gelisime katki amaci ile hazirlanmakta ve
yayinlanmaktadir.
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