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EDITORDEN

Saygideger hocalarim ve meslektaslarim,

50. sayi ile karsinizdayiz.

Destek, katki ve dnerilerinizle nice yeni bulltenlerde
bulusmak Umidi ile mutlu, saghkl, huzurlu ve
basarili  bir yeni vyl dileklerimizle, 2025 yil
biltenlerinde gortiismek lzere...

Dog. Dr.
Arif Mansur Cosar

Karadeniz Teknik
Universitesi Tip Fakiiltesi
Gastroenteroloji Bilim Dal
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AASLD TLM 2024 Kongresi, “AASLD TASL Joint Meeting” ardindan,

Degerli Meslektaslarimiz,

Turk Karaciger Arastirmalari Dernegi (TASL) ile
Amerikan Karaciger Hastaliklari  Arastirmalari
Dernegi (AASLD) birlikte, 2017 yilindan beri ortak
bilimsel toplantilar yapmaktadir. Bu aktivitelerin
amaclari, AASLD fakilte Gyeleri tarafindan AASLD
kongresinde konusulan secilmis konulari tilkemizde

yeniden sunulmasi, dernegimiz fakilte Uyeleri

Prof. Dr. tarafindan ulusal verilerin 6zetlenmesi, her iki
Ramazan Idilman dernek arasinda karaciger hastaliklarina yaklasim
acisindan fikir alis-verisinde bulunulmasi ve

Tirk Karaciger tyelerimize aktarilmasidir. Oniimiizdeki yil AASLD
Arastirmalar Dernegi TASL ortak toplantisi 14-15 Subat 2025 tarihinde
Baskan Yardimcisi istanbul “Bosphorus Hotel”de gerceklestirilecektir.

Degerli hocalarim, sevgili arkadaslarim, bildiginiz gibi TASL olarak son iki yildir
AASLD TLM kongresi sirasinda, Amerika’da AASLD ile birlikte “AASLD TASL Joint
Meeting” yapmaktayiz. AASLD Yonetim Kurulu kendi kongresi sirasinda bu ortak
toplantilari EASL, APASL gibi sinirl sayida uluslararasi biyik paydaslari ile
yapmaktadir. San Diego’da Kasim ayinda TLM 2024 kongresi sirasinda AASLD ile
bir ortak sempozyum daha gerceklestirildi. Bu sempozyumun konusu llkemiz ve
bolgesel llkeleri ilgilendiren delta hepatit farkindaligi ve tedavi yaklasimi idi.

Degerli meslektaslarim, kronik hepatit B enfeksiyonu utlkemizde halen eriskin
populasyonda kronik hepatit, siroz ve hepatosellller kanserin en sik sebebidir.
Yapilan calismalarda, ilkemizde HBV enfeksiyonu olanlarin yaklasik %5-15’inde
anti-delta antikoru pozitif bulunmaktadir. Anti-delta antikoru olanlarinda yaklasik
%65’inde HDV RNA pozitifligi mevcuttur. Diinya Saglik Orgiiti bolgelerinde
oldugu gibi tilkemizde de viral hepatit farkindaligi, tani alma ve tedavi edilebilirlik
orani oldukca dustktr.
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Ulkemizde tani alan her kronik hepatit B ve C hastasinin hemen hemen tamami
tedaviye ulasabilmektedir. Ancak, an itibari ile tani almis delta hepatit hastasinin
glincel tedaviye elisebilirligi mevcut degildir. Dernegimiz ve diger paydaslarimizla
birlikte, delta hepatit hastalarinin da bir an 6nce glincel tedavi yaklasimlarina
ulasabilirligi icin calismaktayiz.

Degerli Hocalarim ve sevgili arkadaslarim, AASLD Yénetim Kurulu ile yaptigimiz is
birligiyle, her yil oldugu gibi bu yilda AASLD TLM 2024 kongresine Uyelerimizin
Ucretsiz online katimlari saglandi. Bu yilda yaklasik 250’nin lizerinde Giyemizin
AASLD TLM kongresine online katim sagladigi gorildi. Katilimcilarimiz
hepatoloji konusunda bilgilerini gincelleme firsati buldular. AASLD Yonetim
Kurulu bu is birligini sadece TASL Yonetim Kurulu ile yaptigini memnuniyetle
vurgulamak isterim. TASL olarak bu is birligi icin AASLD Baskani Prof. Dr. W. Ray
Kim ve AASLD Yonetim Kurulu’na ¢ok tesekkiir ederiz.

Degerli Hocalarim ve sevgili arkadaslarim, gelin hep birlikte, istanbul’da 14-15
Subat 2025 tarihinde yapilacak olan AASLD TASL ortak toplantisina ¢ok genis bir
katihm saglayalim. Ulkemizde hepatolojiye, karaciger ve karaciger hastaliklarina
genis bir grubun yliksek bir diizeyde deger verdigini dostlarimiza gosterelim.

Yeni yilin tim Gyelerimize saghk, mutluluk ve huzur getirmesini temenni ederim.
Yeni yilda, Subat ayinda istanbul’da bulusmak tzere....
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41. Ulusal Gastroenteroloji Haftasi’nin ardindan...

Sayin Hocalarim, Sevgili Meslektaslarim,

26 Kasim - 1 Aralik 2024 tarihleri arasinda Antalya
Sueno Otel'de 41. Ulusal Gastroenteroloji Haftasi

basariyla gerceklestirildi. Kongremizin diizenleme
kurulunda, Kongre Baskanimiz Dr. Aykut Ferhat
Celik, Kongre Sekreterleri olarak ben ve Nalan

\ W"/;

Prof. Dr. Hale Gokcan

Gilsen Unal, Kurs Koordinatdrii Sebnem Giirsoy ve
Kurs Koordinator Yardimcisi Sezgin Barutgu gorev
aldik.

Ankara Universitesi
Kongremizin duyuruldugu Aralik 2023 tarihinden

Tip Fakiltesi
P itibaren, haftalik toplatilar ile, son aylarda ise

Gastroenteroloji Bilim Dali

J haftada iki ya da daha fazla biraraya gelerek kongre
programi titizlikle planlandi. Bu yil kongremizin
konseptini Dogu-Bati Sentezi olarak belirledik ve bu dogrultuda Asya, Avrupa ve

Amerika’dan alaninda uzman konusmacilari davet ettik.

Kongre boyunca toplantilar icin (¢ ana salon ve yan salonlar olusturuldu.
Salonlara ilke isimleri verildi. istanbul, Delhi ve Seul salonlarinda; inflamatuvar
bagirsak hastaliklari, hepatoloji ve gastrointestinal kanal hastaliklari ana basliklar
altinda oturumlar dizenlendi. Bu salonlarda paralel olarak ilerleyen
programlarda, sozIU bildiri oturumlari “Prime Time’a Segilenler” ve “A Plus” gibi
kategorilere ayrilarak cesitli yenilikler yapildi. Kongremiz kapsaminda; canli
yayinlar, video maratonlari, i¢c Hastaliklari oturumlari, Turkish Journal of
Gastroenterology Hakemlik Kursu, “Erken Kalkan Yol Alir” kahvalti oturumlari,
Transabdominal Ultrasonografi, Fibroscan Egitimi, sistemik literatlir taramasi ve
meta-analiz kurslari gibi birgok farkl etkinlik diizenlendi.

Hepatoloji oturumlari, hepatoloji alaninda uzman ve tecriibeli hocalarimizin
degerli katkilari ve diizenleme kurulu iyelerimizin destegiyle sekillendirildi. Dogu-
Bati konseptine uygun olarak alaninda uzman, Hindistan’dan Dr. Ashok
Choudhury ve Fransa’dan Dr. Alexandre Louvet AASLD Kongresi’'nin hemen
ardindan yogun yolculuklarina ragmen davetimizi geri cevirmeyerek kongremize
katildilar.
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27 Kasim Carsamba gilini kurs programi kapsaminda; Siroz Komplikasyonlari,
Karaciger Hastaliklarinda Zorlandigimiz Durumlar, Gebelikteki Karaciger
Hastaliklar gibi konular detayli olarak ele alindi.

28 Kasim Persembe kongremizin ilk glini; Karacigerde Fibrogenezis ve
Gelecekteki Antifibrotik tedaviler , Siroz “Diinyada Neler Degisti” oturumu ve
siroz epidemiolojisinde HBV’nin yerini MASLD’In  aldigina dikkat cekildi.
Metabolik Karaciger Hastaliklari “Gergekten Nadir Nadir mi?” oturumunda
hemakromatozis ve lipid depo hastaliklarinin aslinda nadir olmadigl ve
farkindaligin artirilmasi adina tani yontemlerine deginildi. Karaciger Lezyonlarina
Yaklasim oturumu, olgu tartismalar esliginde gerceklestirildi. Hepatobiliyer
Cerrahide Aklimiza Takilan Sorular oturumunda pankreas hastaliklari,
hepatoseliiler kanser, kolanjioselller kanser olgulari, alaninda uzman cerrahlarin
katkilariile ayrintili tartisildi.

29 Kasim Cuma ginu Hepatoseliler Kanser (HSK) oturumunda degisen
epidemiolojide HSK HBV birlikteligi yerini giderek MASLD’in aldigi, tani ve
tedavideki yenilikler radyoloji, radyasyon onkolojisi ve medikal onkoloji alaninda
uzman hocalarimizla multidisipliner olarak tartisildi. Karaciger transplantasyon
oturumunda ise glincel yenilikler ve gelecekteki tedavi modellerine deginildi.

30 Kasim Cumartesi giinii Metabolik Bozukluk iliskili Karaciger Hastaliklari Hizla
Degisen Perspektif oturumunda son siniflamayi, glincel ve gelecektekteki
tedaviler tartisildi. MASLD’in giderek artan 6nemi, farkindaligin artmasi agisindan
tekrar bu oturum ile vurgulanmis oldu. Kime Ne Zaman Karaciger Biyopsisi
oturumunda, hepatoloji ve patolojiden hocalarimizin katkilari ile biyopsi stirecleri
degerlendirildi. Viral Hepatit oturumunda HBV, HDV tedavilerindeki yenilikler ve
viral eliminasyonu konularinda gelinen noktalara deginildi. Kongremizin son
glininde ise hepatoloji alaninda AASLD ve EASL se¢melerinden olusan 06zet
sunumlar yapildi.

Ulusal Gastroenteroloji Haftasi; zengin programi, cok sayida ulusal ve uluslararasi
uzman konusmacisi ve yaklasik 1400’e yakin katilimcisiyla olduk¢a verimli ve
basarili bir kongre idi. Bununla birlikte, bazi oturumlarda katilimin beklenenden
distik olmasi zaman zaman bizleri Gizdu.
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Bu baglamda Tiirk Gastroenteroloji Dernegi Baskanimiz Prof. Dr. Mehmet
Cindoruk basta olmak lizere, kongre 6ncesinde ve kongre boyunca bizlere her
turl destegi veren, bize tim slre¢ boyunca glivenen tim yonetim kurulu
hocalarimiza en derin stikranlarimi sunar, gonilden tesekkir ederim.

Bu silirecte bir aile gibi calistigimiz, birlikte emek verdigimiz kongre baskanimiz
Aykut hocama, degerli calisma arkadaslarim Nalan’a, Sebnem’e, Sezgin’e yil
boyunca karsisindakinin onceligini gozeten dustnceleri, yardimseverlikleri,
ictenlikleri icin ayri ayri tesekkiir ederim. Kongrenin perde arkasi kahramani,
Dernek Sekreterimiz Sinem’e yil boyunca bitmeyen destegi ve 6zverili emegi igin
ayrica tesekkir ederim.

Tum meslektaslarima yeni yilda saglk, huzur ve mutluluklar dilerim.

Saygilarimla
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Uluslararasi Arenada Basarili Bir Kariyer icin Derneklerin Rolii ve Geng
Akademisyenler igin Yol Haritasi

Genc klinisyenler, arastirmacilar ve akademisyenler
icin uluslararasi derneklerde aktif olmak hem
bilimsel gelisim hem de kariyer hedeflerine
ulasmak icin essiz firsatlar sunar. Bu dernekler,
alaninizdaki en gilincel gelismeleri takip etme,
diinya capinda uzmanlarla iletisim kurma ve ortak
calismalar yapma imkani sunar.

[ & I

Bu sayede hem bilimsel bilginizi genisletebilir hem

Dog. Dr. Coskun Ozer

de kariyeriniz icin yeni kapilar acabilirsiniz. Bu

Demirtas yazida, kisisel deneyimlerimden vyola ¢ikarak,

Marmara Universitesi | c|3raras derneklerin sundugu olanaklari ve bu

Gastroenteroloji Bilim Dali sirecte nelere dikkat etmeniz gerektigini sizlerle

Gastroenteroloji Enstitls paylasacagim.

Yurtdisindaki derneklere katilmak icin ilk adim, ilgi alaniniza uygun uluslararasi
dernekleri arastirmaktir. Tim gastroenteroloji uzmanlari ve yan dal asistanlari
icin Avrupa Gastroenteroloji Dernegi (UEG), Amerikan Gastroenteroloji Dernegi
(AGA), Amerikan Gastroenteroloji Koleji (ACG) gibi cati gastroenteroloji
derneklerine Gye olmak ve internet sitelerindeki gelismeleri takip etmek, temel
bir baslangi¢c olmalidir. Hepatoloji ile ilgilenen klinisyen ve arastirmacilarin ise
Avrupa Karaciger Arastirmalari Dernegi (EASL), Amerikan Karaciger Arastirmalari
Dernegi (AASLD) ve Asya-Pasifik Karaciger Arastirmalari Dernegi (APASL) gibi
onde gelen cemiyetlere iye olmak hem akademik faaliyetleri takip etmek hem
de kariyer basamaklarini tirmanmak icin blylk avantajlar sunar. Glinimizde,
derneklerin resmi sosyal medya hesaplari (izerinden de bu faaliyetlere dair giincel
bilgilere ulasmak mimkindir. Sosyal medya lzerinden akademik tartismalara
katilmak, uluslararasi alanda taninma sansinizi artiracaktir.

Bir dernege iliye olmak, bu faaliyetlerden yararlanmanin ilk adimidir. Uyelik
surecleri genellikle internet tizerinden yapilir ve bircok dernek, geng uzmanlar igin
indirimli veya Ucretsiz Uyelik secenekleri sunar. Uyelik sonrasi, derneklerin
sundugu egitim, burs ve sertifikasyon programlarina basvurma hakki kazanirsiniz.
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Karaciger hastaliklariyla ilgilenen klinisyen ve arastirmacilar igin hem
gastroenteroloji hem de hepatoloji derneklerinde “Mentorlik Programlari,”
“Klinik Gozlemci Programlar” ve “Arastirma Burslari” gibi firsatlar mevcuttur. Bu
programlar, alaninda otorite olan kisilerle birebir ¢alisma imkani sunar. Bu
firsatlari kagcirmamak igin, tiye olduktan sonra derneklerin internet sitesi ve sosyal
medya hesaplarini diizenli olarak takip etmek 6nemlidir.

Basvurularinizin ilk etapta reddedilmesi moralinizi bozmasin. Derneklere strekli
basvuru yapmak, ilgilendiginiz faaliyetlere ne kadar bagh oldugunuzun bir
gostergesi olarak kabul edilir ve kabul edilme sansinizi artirir. Ayrica, uluslararasi
derneklerin dlzenledigi kongrelere fiziksel katilim gostermek de oldukga
onemlidir. Bu kongrelere bilimsel bildiri veya posterlerle katilmak, benzer ilgi
alanlarina sahip kisilerle tanismaniza yardimci olabilir. Zamanla kurdugunuz bu
baglantilar size kariyerinizde pek c¢ok firsat sunacaktir.

Bircok dernek, etkinliklerinde ve projelerinde gondilliler aramaktadir. Gondlli
olarak calismak, dernek icindeki aktif rolintzi artirirken yeni beceriler
kazanmaniza olanak tanir. Ayrica, dernek yonetimi ile guglu iliskiler kurmanizi
saglar ve ilerleyen yillarda farkli pozisyonlara secilmenize yardimci olabilir. Bunun
yani sira, bazi derneklerde 6zel ilgi alanlarina yonelik calisma gruplari da
bulunmaktadir. Kendi alaniniza uygun gruplara katilmak, derinlemesine bilgi
edinmenize ve bu alandaki uzmanlarla is birligi yapmaniza imkan tanir.

Yukarida bahsettigim tim Oneriler ve tavsiyeler, tamamen kisisel
deneyimlerimden yola cikarak yazilmistir. Ornegin, 2019 yilinda EASL derneginin
mentdrliik programi  sayesinde italya’da Pisa Universitesi Hepatoloji
Enstitisi’nde gegici egitim alma firsatim oldu. Bu donemde yaptigimiz is birlikleri
sayesinde, yan dal asistanligim sirasinda metodoloji 6grenme ve prestijli
dergilerde makalelerimi yayinlama firsatini yakaladim. Kariyerinizin basinda boyle
bir yurtdisi deneyimi, akademik o6zgliveninizi artiracaktir. Sonrasinda EASL
kongrelerine katilarak akademik cevremi genisletmeye devam ettim. 2022 yilinda
UEG Genc Yetenek grubuna secildim ve Avrupa gastroenteroloji camiasindaki
benzer ilgi alanlarina sahip kisilerle tanisarak ortak projeler lGretme imkani
buldum.
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Geng Yetenek grubundaki faaliyetlerim sonucunda, UEG’nin “Public Affairs” ve
“Career Development” komitelerine secildim. Burada kurdugum baglantilar
sayesinde, Harvard Tip Fakiltesi ileri Endoskopi Merkezi’'nde Endohepatoloji,
kompleks ve karaciger nakli ERCP gibi alanlarda egitim alma firsati elde ettim.

2023 yilinda ise Uluslararasi Karaciger Kanseri Dernegi (ILCA) Gen¢ Komitesine
secildim. Bu dernekteki faaliyetlerim sayesinde, Yale Universitesi’nden
arastirmacilarla baglanti kurma ve ortak projeler Giretme firsati buldum. Bu
projelerin gerceklesebilmesi icin gerekli maddi destegi ise yine bir dernek
sayesinde, ACG derneginin uluslararasi egitim bursunu alarak saglayabildim. Ayni
sekilde AASLD Hepatoselliiler Karsinoma Ozel ilgi Grubu’nda aktif (iye ve 2025-
2027 yillari icin AASLD Portal Hipertansiyon Ozel ilgi Grubu’nun iletisim Baskani
secildim. Tim bu akademik faaliyetler, dernek icindeki gonulli ¢alismalarim ve
kurdugum akademik ag sayesinde, bu yil icerisinde Baveno Konsorsiyumu’na liye
olarak davet edildim. Hepatosellller kanser ve portal hipertansiyon alanlarindaki
akademik calismalarimi hem kendi merkezimde hem de uluslararasi
platformlarda sirdiriyorum.

Sonug olarak, uluslararasi derneklerde aktif rol alma yolculugunuz, dinamik ve
gelisime acik bir sirectir. Klinik yogunlugumuzu bahane ederek dernek
faaliyetlerinden uzak kalmak, kisisel ve akademik gelisiminizi yavaslatacaktir.
Uluslararasi derneklerin  sundugu firsatlari degerlendirerek kariyerinizi
ilerletmek, klinik veya arastirma becerilerinizi gelistirmek ve uluslararasi alanda
s6z sahibi olmak i¢in gereken adimlari bir an dnce atmalisiniz!

Bu slirecte gostereceginiz caba, gelecekteki basarilarinizi sekillendirecektir.
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2024 ACG International
Gl Training Grant Award

Coskun Ozer Demirtas, MD
Associate Professor of Medicine
Marmara University School of Medicine
Istanbul, Turkey

Training at Yale University Liver Center
with Dr. Guadalupe Garcia-Tsao

Portal Hypertension Issues in .:' e

Hepatocellular Carcinoma

Coskun Ozer Manon Omar
Demirtas Allaire Elshaarawy

Register Now
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EG Young Talent Group'
ing Gls unique opportunities to
shape the future of UEG projects and
enrich their professional network."

Coskun Ozer Demirtas, UEG Young Talent Group member

ueg
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my_ueg Are you interested in joining a dynamic group
and playing a role in future UEG activities and projects?
Apply now and join the UEG Young Talent Group for the
term 2025-2026. Find out more via the link in our bio
and submit your application before March 14, 2024!

#weareUEG #myUEGcommunity
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Hos Geldin 2025

Yeni yil, saghga dair umutlarin buyudugu,
mutlulugun paylasildigi bir donem getirsin.
2025, saglikli, huzurlu ve mutluluk dolu

bir yil olsun!
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Kinye

Bu bilten Tiirk Karaciger Arastirmalari Dernegi (TKAD) tarafindan hazirlanmakta
ve yayinlanmaktadir. Makalelerin igeriklerinin tibbi ve hukuki sorumlulugu ilgili
yazarlara aittir.

Paylasiimasi istenen makalelerin, formata uygun bir sekilde dernek e-posta
adresine tasl@tasl.org.tr yollanmasi gerekmektedir.

TKAD adina sahibi:
Zeki Karasu (Baskan)

Biilten editori:
Doc. Dr. Arif Mansur COSAR
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