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Rezeke edilemeyen HCC icin “selective internal radiation” tedavisi: SIRT downstaging ¢alismasi
Selective internal radiation therapy for unresectable HCC: The SIRT downstaging study
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Giris ve amag: Selektif internal radyasyon tedavisi (SIRT), <8 cm'lik soliter rezeke edilemeyen HCC icin bir
downstaging (DS) stratejisi olarak 6nerilmektedir. Bu calismanin amaci, liclincl basamak bir merkezde tim
rezeke edilemeyen HCC'ler i¢in edinilen deneyimin sonuclarini bildirmektir.

Yontemler: Ekim 2013 ile Haziran 2020 arasinda SIRT uygulanan ardisik hastalardan toplanan verileri
kullanarak retrospektif, gozlemsel bir calisma ylruttik. SIRT'ten 6 ay sonra kiratif bir tedavi dnerilebildiginde
DS elde edilmis kabul edildi.

Bulgular: 127 hasta galismaya dahil edildi (erkek = %90, 64 + 11 yas) ve bunlarin 112'sinde (n = %88) siroz
vardi. HCC 64 hastada (%50) BCLC-C idi ve median ¢ap 61 mm, 51 hastada (%40) infiltratif patern ve 62
hastada (%49) portal ven invazyonu vardi. 50 (%39) hasta SIRT'ten 6 ay sonra DS'ye ulasmis ve bunlarin
29'una (%23) median 4.3 ay icinde kiratif tedavi uygulanmistir: 17 hastaya (%13) transplantasyon, 11 hastaya
(%85) karaciger rezeksiyonu ve 1 hastaya radyofrekans ablasyon uygulanmistir. DS olan ve olmayan
hastalarin median genel sagkalimi sirasiyla 51 ve 10 aydi (p <0.001). DS elde edilen hastalarda, progresyonsuz
sagkalim cerrahi uygulanan hastalarda daha yiiksekti: 47'ye karsi 11 ay (p <0.001). Dort degisken DS ile
bagimsiz olarak iliskiliydi: yas (OR: 0.96, %95 Cl: [0.92-0.99]; p = 0.032), baslangi¢ a-fetoprotein (OR: 1.00,
%95 Cl: [1. 00-1.00]; p = 0.034), HCC dagilimi (OR: 0.3, %95 Cl: [0.11- 0.75]; p = 0.012) ve ALBI evresi (OR:
0.34. %95 Cl: [0.14- 0.80]; p = 0.014).

Sonuglar: Bu sonuglar, rezeke edilemeyen HCC hastalarinda SIRT'nin etkili bir tedavi olabilecegini
dusltindirmektedir: Hastalarin yaklasik %39'unda DS elde edilmis ve bunlarin yarisindan fazlasina daha sonra
klratif tedavi uygulanmistir.
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