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Resmetirom tedavisi icin non-invaziv testler hedef popiilasyonu dogru bir sekilde tanimlayamiyor:
Biyopsi ile dogrulanmis MASLD kohortundan elde edilen kanitlar

Non-invasive tests for resmetirom treatment fail to accurately define the target population: Evidence
from a biopsy-proven MASLD cohort
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Giris ve Amag: Resmetirom, umut verici karaciger odakli tedavisi nedeniyle 2024 yilinda metabolik
disfonksiyonla iliskili steatotik karaciger hastaligi (MASLD) igin FDA tarafindan kosullu onay almistir. Klinik
galismalar, sirozu hari¢ tutarak F2-F3 fibrozisli metabolik disfonksiyonla iliskili steatohepatit (MASH)
histolojik tanisini gerektirirken, gercek hayatta receteleme non-invaziv testlere (NIT) dayanmaktadir. Bu
calisma, biyopsi ile dogrulanmis Tirk MASLD kohortunda hedef popilasyonu belirlemede NIT lerin
etkinliklerini degerlendirmektedir.

Yontem: Turk NAFLD Biobank'tan biyopsi ile dogrulanmis MASLD'li 266 hasta analiz edilmistir. Dahil edilme
kriterleri AST >17 U/L (kadin) veya >20 U/L (erkek) ve CAP 2280 dB/m idi. Uygunluk, 10—19.9 kPa (siroz veya
disuk trombosit sayisi harig) karaciger sertligi 6lcim (LSM) veya >0.67 FAST skoru ile tanimlandi.

Bulgular: 130 hastada (%48.9) histolojik olarak dogrulanmis F2-F3 fibrozis MASH vardi. Histolojik olarak
uygun hastalara LSM kriterleri uygulandiginda 81 hasta (%62.3) eksik teshis edilirken, FAST skoru
kullanildiginda ise 95 hasta (%73.1) eksik teshis edildi. LSM kriterleri uygulandiginda 34 hastaya (%41.0)
gereksiz recete edilmis olurken, FAST skoru kriteri uygulandiginda 23 hastaya (%39.7) gereksiz recete edilmis
oldu. Kappa degeri hem LSM hem de FAST'In karaciger biyopsisi ile uyumunda kétl performans gosterdi
(sirasiyla 0.128 ve 0.101). Tedavi kararlari NIT kriterlerinden herhangi biri tarafindan alindiginda, 44 hasta
(%44.0) gereksiz regete almis oldu ve 74 hasta (%44.6) tani atlanmis oldu.

Sonug: Resmetirom igin hedef poptlasyonu belirlemek tizere tanimlanan NIT'ler, uygun hastalari dogru bir
sekilde tespit etme veya dislama konusunda zayif performans gosterdi. Bu nedenle, resmetirom tedavisine
baslamadan once karaciger biyopsisi yapilmasi, gereksiz maliyet artislarini dnleyecek ve tedavinin
ekonomik yikini onemli 6l¢lide azaltacaktir.



Non-Invasive Tests for Resmetirom Treatment Fail to
Accurately Define the Target Population: Evidence
from a Biopsy-Proven MASLD Cohort

CAP=280 dB/m+ALT >17 U/L 731%
for females or >20 U/L for o
266 patients with

males+LSM 10-19.9 kPa 312% |

; biopsy proven > eligible

b, g MASLD | 39.7%

\\ overdiagnosis
=

CAP=280 dB/m+ALT >17 U/L -
for females or >20 U/L for e
males+FAST score=0.67 f=—

21.8%

eligible

62.3%
underdiagnosis

Overall poor
aggreement between
liver biopsy and NITs
with a kappa value of
0.128 and 0.101,
respectively!

41%
overdiagnosis

V The NITs defined for identifying the target population for resmetirom demonstrated poor

= performance in accurately detecting or excluding eligible patients.
-

Bu bilten Tiirk Karaciger Arastirmalari Dernegi (TKAD) tarafindan, bilimsel gelisime katki amaci ile hazirlanmakta ve

yayinlanmaktadir.
Makalelerin iceriklerinin tibbi ve hukuki sorumlulugu ilgili yazar ve yayinevlerine aittir.
Paylasilmasi istenen gilincel makalelerin, formata uygun bir sekilde dernek e-posta adresine (tasl@tasl.org.tr)

yollanmasi gerekmektedir.

TKAD adina sahibi: Bllent Degertekin (Baskan)
Bilten editori: Gupse Adali




