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Tiirk Karaciger Arastirmalar1 Dernegi’nin sayin iiyeleri;
Bu hafta hepatoloji literatiiriinde 6ne ¢ikan iki giincel ¢alismayi sizlerle paylasiyoruz.

[k makalemiz, ‘Liver Transplantation’ dergisinde yaymlanmus, karaciger nakil
endikasyonlarinda yillar i¢inde degisen trendi gdstermesi ve steatotik karaciger hastaliklarinin
artik en sik oldugunu gdstermesi acisindan 6nemli bir makale.

Ikinci makalemiz ise Hepatology dergisinde gegen hafta yayinlandi. Bu makale, Hepatit B’li
hastalarin tedavi baslangicini takiben erken donemde yapilan karaciger sertlik 6l¢timlerinin
prognoz tayinindeki 6nemini gostermekte.

"Gtincel Gelismeler" boliimiimiizde, hepatoloji alanindaki en son bilimsel ve endiistriyel
gelismeleri derledik. Ayrica, “Geng Hepatologlar igin Haftanin Sorusu” késemizde sizleri
yeni bir soru bekliyor; gectigimiz haftanin sorusuna ise detayli ve agiklamali yanit sunuyoruz.

Biiltenimizin hem giinliik klinik kararlariniza 1s1k tutmasin1 hem de akademik merakinizi
beslemesini diliyoruz.
Keyifli okumalar!

MAKALE OZETLERI

Steatotik karaciger hastaliklar1 artik ABD ve Avrupa’da karaciger nakillerinin bashca
nedenidir

Liver Transplantation dergisinde yayinlanan uluslararasi retrospektif kayit verilerinin
degerlendirildigi ‘Steatotic liver disease is the dominant indication for liver transplantation in
both Europe and the United States: Trends and outcomes in the past 2 decades’ isimli
caligmanin 6zeti asagidadir;



Bu calisma, ABD ve Avrupa’daki karaciger nakli trendlerini ve sonuglarin1 2000-2022 yillar
arasinda karsilastirmak amaciyla iki biiytik transplantasyon kaydin1 (ABD Bilimsel Transplant
Alicilar1 Kaydi — SRTR ve Avrupa Karaciger Transplant Kaydi — ELTR) analiz etmistir.
Toplam 237.813 alict (SRTR: 128.765; ELTR: 109.048) degerlendirilmistir. Avrupa’daki
alicilar ABD’dekilere kiyasla daha geng, daha sik erkek, daha diisiik viicut kitle indeksi ve
MELD skoruna sahipti; ayrica asit ve hepatik ensefalopati oranlar1 daha diisiiktii. HCC oram
Avrupa’da daha yiiksekti (%29 vs. %20). Kronik hepatit B (%9 vs. %3) ve alkol iligkili
karaciger hastaligi (ALD) (%30 vs. %23) Avrupa’da daha sik, kronik hepatit C (%18 vs.
%27) ve NASH/MASH (%7 vs. %19) ABD’de daha yaygind.

Zaman i¢inde her iki bolgede de HCC oranlari artarak 2015-2016’da zirve yaptigi, sonrasinda
azaldigi izlendi. ALD oranlar1 belirgin sekilde yiikselirken, kronik hepatit C oranlar1 ise
azaldi. NASH/MASH orani ise hem ABD hem Avrupa’da giderek artti. HCC’siz hastalarda
en yaygin endikasyonlar ALD, NASH/MASH ve primer sklerozan kolanjit iken, HCC’li
hastalarda ABD’de NASH/MASH, Avrupa’da ALD 6n plandaydi.

Takip siiresinde (SRTR medyan 70 ay; ELTR 50 ay) ham mortalite Avrupa’da yiiksekti,
ancak transplant y1l1 ve dondr yasi i¢in diizeltme sonrasi fark yoktu. Mortalite riskini artiran
faktorler arasinda ileri alici yasi, erkek cinsiyet, yitksek MELD, evre I1I/IV ensefalopati,
HCC veya kronik hepatit C varhgy, ileri donor yasi ve kiigiik transplant merkezlerinde
nakil yer aldi. Sonug olarak, steatotik karaciger hastaliklar1 (ALD ve NASH/MASH) artik
ABD ve Avrupa’da karaciger nakillerinin baslica nedenleridir.(1)

Calismanin grafik abstraktini ekte bulabilirsiniz.
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Tedavi Siirecinde Karaciger Sertligi Ol¢iimleri, Belirgin Fibroz ve Sirozu Olan Kronik
Hepatit B Hastalarinda Karacigerle liskili Olaylar1 Giivenilir Sekilde Ongoriir

Hepatology dergisinde yayinlanan Cin’de yapilan ‘Early on-treatment LSM reliably predicts
liver-related events in CHB patients with significant fibrosis and cirrhosis’ isimli prospektif
caligmanin 6zeti asagidadir;

Bu ¢aligma, antiviral tedavi alan kronik hepatit B (KHB) hastalarinda tedavi sirasindaki
karaciger sertligi 6l¢iimlerinin (LSM) prognostik dnemini degerlendirmeyi amaglamistir.

Bu prospektif kohorta, belirgin fibroz veya siroz tanist olan KHB hastalar1 dahil edilmistir.
Karacigerle iliskili olaylar (LRE) hepatik dekompansasyon, karaciger nakli veya karacigerle
iligkili 6liim olarak tanimlanmistir. LRE’ler ile baslangic, tedavi sirasindaki ve dinamik LSM
degisimleri arasindaki iligki analiz edilmistir.

e Toplam 1116 KHB hastas1 (875’1 [%78,4] sirozlu) medyan 7,5 (2,5-9,5) yil boyunca
izlenmistir.

e Antiviral tedavinin 1-3. yillarindan sonra dlgiilen tedavi sirasindaki LSM, 3 ve 5 yillik
sonuglar1 6ngdrmede en giivenilir gosterge olmustur (AUROC: 0,72-0,78) ve
baslangi¢ LSM’sinden (AUROC: 0,59-0,65) ve LSM degisimlerinden (AUROC:
0,42-0,65) daha {istiin bulunmustur.

e Antiviral tedavinin 1., 2. veya 3. yilinda LSM degeri <10 kPa olan hastalarda, 5 yillik
kiimiilatif LRE insidans1 sirasiyla %2,2, %2,6 ve %2,7 olup belirgin sekilde daha
diisiiktiir. Bu bulgu, siroz alt grubunda, dogrulama kohortunda ve yalnizca
dekompansasyon ongoriisiinde de tutarli bulunmustur.

o Dikkat ¢ekici olarak, tedavi sirasinda LSM <10 kPa olan hastalarda karaciger
biyopsileriyle degerlendirilen lobiiler mimarinin daha iyi diizeldigi gosterilmistir.

Sonug olarak, antiviral tedaviden 1-3 yil sonra 6lciilen tedavi sirasindaki LSM, baslangi¢
veya LSM degisikliklerine kiyasla LRE’leri ngérmede iistiin dogruluk saglar. LSM <10

kPa, muhtemelen lobiiler mimarinin iyilesmesi sayesinde, anlamli sekilde daha diisiik risk
gostermektedir.(2)

Calismanin grafik abstraktini ekte gorebilirsiniz.



Early On-treatment LSM Reliably Predicts Liver-Related Events in CHB Patients
with Significant Fibrosis and Cirrhosis
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GUNCEL GELiSMELER

Bu hafta primer biliyer kolanjit tedavisinde kullanilan obetikolik asitle ilgili bir gelismeyi
paylasacagiz. Ocaliva, kimyasal adiyla obetikolik asit, primer biliyer kolanjit (PBC)
hastalarini tedavi etmek i¢in 2016 yilinda FDA’dan hizlandirilmis onay almisti. 2021 yilinda
ciddi yan etkiler gozlenmesi nedeniyle FDA, Ocaliva’nin ileri evre siroz veya belirgin
karaciger fibrozisi (skar dokusu) bulunan hastalardaki kullanimina kisitlama getirmisti.

Intercept firmasi, yaptig1 agiklamada, FDA’nin giivenlik verileri nedeniyle obetikolik asit
iceren ve ABD’de yiiriitiilen calismalara klinik durdurma (clinical hold) karar
uyguladigini, bu nedenle de ilact ABD pazarindan ¢ektigini gecen hafta icinde aciklad:
duyurdu.

GENC HEPATOLOGLAR iCIN HAFTANIN SORUSU

41 yasinda bir erkek hasta kan bagisi sirasinda HBsAg pozitif bulundugu i¢in bagvuruyor.
Ek testlerde: anti-HBc pozitif, IgM anti-HBc negatif, HBeAg negatif, anti-HBe pozitif,
ALT 32 IU/L, AST 20 IU/L, ultrasonografi normal ve karaciger sertligi 7,4 kPa olarak
saptandi.

Su durumda hepatit D viriisii (HDV) icin test edilmelidir, eger:



A-HDV prevalansinin yiiksek oldugu bir bélgede dogmussa
B-Takip sirasinda ALT ytikselmeleri varsa.

C-HBV DNA diizeyleri diisiik veya saptanamaz durumdaysa.
D-Her durumda

GECEN HAFTAKI SORUNUN CEVABI

Asagidakilerden hangisi fibrolameller hepatoseliiler karsinom ile ilgili dogru bir ifadedir?
A. Genellikle 60 yasin iizerindeki hastalarda goriiliir.
B. Alfa-fetoprotein (AFP) diizeyi genellikle 100 ng/mL nin tizerindedir.
C. Hemen her zaman non-sirotik karacigerde ortaya ¢ikar.

Fibrolamellar hepatoseliiler karsinom (HCC) varyanti neredeyse her zaman sirotik olmayan
karacigerde goriiliir. Genellikle geng¢ hastalarda ortaya ¢ikar, alfa-fetoprotein (AFP) iiretmez
ve her iki cinsiyette esit oranda izlenir. Fibrolamellar HCC'li hastalar cerrahi tedavi igin
daha sik aday olduklarindan, bu tiimor konvansiyonel HCC 'ye kiyasla daha iyi bir prognoza
sahiptir. Ancak, fibrolamellar hepatoseliiler karsinomun kemoterapiye yaniti, konvansiyonel
HCC’ye gore herhangi bir avantaj saglamaz.
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